UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS LONG BIEN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 167 /KH-THCS LB Long Bién, ngay 31 thang 8 nam 2021

KE HOACH - PHUONG AN

Chi dao phong, chdng dich viém dwong hd hip cap do chiing méi ciia vi rit
Corona (nCoV) nam hoc 2021- 2022

Thiee hién chi thi sé6 05/CT-TTg ngay 28/1/2021 cia Thii twémg Chinh phii
va Céng dién s6 02/CD-UBND ngay 28/01/2021 ciia Chii tich UBND Thanh phé
Ha Néi vé trién khai mét sé bién phdp cdp bach phong, chéong Covid-19;

Thiee hién ké hoach sé 247/KH-UBND ngay 24/12/2020 ciia UBND thdanh
phé Ha Ngi vé phong, chong dich thanh pho Ha Noi nam 2021;

Can cir Ké hoach s6 84/KH-UBND Long Bién ngay 04/02/2021 vé ting
cuong cong tac phong chong dich bénh Covid-19;

Trieong THCS Long Bién xdy dung ké hoach, phwong dn phong, chong dich
Covid-19 nam hoc 2021- 2022, cu thé nhuw sau:

A.KE HOACH
I. MUC TIEU CHUNG

Chu dong trong cong tac phong, chéng dich Covid -19 sin sang dap tGng céi
ting tinh hudng dich theo phuong chdm" 4 tai chd"( chi huy tai chd, luc luong
tai chd, phuong tién vat tu tai chd, hau can tai chd). Tang cudng cong tac tuyén
truyén trong trudng hoc, cong dong dé dé CB — GVNV - HS khong hoang mang,
lo lang va phdi hop trién khai cac bién phap phong, chéng dich. Giam sat, phat
hién sém trudng hop nghi nhiém Covid- 19, phdi hop cac luc lugng trién khai
kip thoi cac bién phap phong, chéng dich theo dung hudng din cia Bo Y té,
khong dé dich lan rong, han ché thap nhat hau qua do dich bénh gy ra.

Tang cuong cac bién phap phong chéng dich bénh nhim ngin chin sy xam
nhap va lay lan cua dich bénh, chi dong tmg phé c6 hiéu qua nhit gop phan bao
v€, cham soc va nang cao suc khoe hoc sinh, gido vién, can bg, nhan vién tai
don vi.

- 100% hoc sinh, gido vién, can bd, nhan vién, cha me hoc sinh dugc truyén
thong vé nguyén nhan, hau qua va cac bién phap phong, chdng dich bénh viém
duong ho hap cap — Covid-19.



- 100% hoc sinh, gido vién, can bd, nhan vién trong nha truong dugc theo
doi, quan 1y vé suc khoe.

- 100% cac 16p phat hién sém va xir 1y kip thoi cac truong hop méc bénh
hodc nghi ngd mac bénh.

- 100% céc 16p cac bo phan dam bao vé sinh moi treong, vé sinh an toan thuc
pham, nguon luc va co s& vat chat san sang dap tng kip thoi véi céc tinh huong
vé dich bénh trong cac nha trudong.

Theo ddi, quan 1y tét sirc khoe hoc sinh, gido vién, can bd, nhan vién nha
truong, gidm sat chat ché, phat hién sdém cac truong hop mac bénh hoac nghi
ngd mac bénh, ngan chan kip thoi khong dé dich bénh xam nhap vao truong
hoc.

Phéi hop véi Trung tam y té xay dung chuong trinh hanh dong, tuyén truyén,
gido duc nang cao nhén thirc cho hoc sinh, gido vién, can bd, nhan vién va cha
me hoc sinh vé nguyén nhan, hau qua va cac bién phap phong, chdng dich bénh
COVID-19

Trién khai c4c hoat dong vé sinh phong bénh tai cac 16p, cac khu vuc san
choi, cac phong chirc nang dam bao cac diéu kién vé vé sinh hoc dudng, ngudn
luc va co s& vat chit san sang dap tng kip thoi v6i cac tinh hudng vé dich bénh
trong nha truong.

II. NOI DUNG CAC HOAT PONG TRIEN KHAI

1. Cong tac chi dao diéu hanh

- Xay dung va trién khai ké hoach chu dong giam sat va phong chéng dich
Covid- 19 nam hoc 2021- 2022.

- Kién toan Ban chi dao phong chéng dich va phan céng nhiém vu cta ban
chi dao.

2. Tang cudng giam sat, phat hién sém cac truong hgp bénh nghi ngd

- Giam sat chat ché& va phat hién sém cac trudng hop mic va nghi ngd dau
tién cac dau hiéu nhu: + So6t + Ho + Kho tho

- Giam sat chat ché si s hoc sinh va phat hién sém céc trudng hop dé phat
hién, thong bdo diéu tra dich té, lay mau xét nghiém kip thoi, xu 1y triét dé dich
lay lan ra toan truong va cong dong.

- Thyc hién céich ly khi phat hién ra hoc sinh s6t va thong bao cho CMHS kip
thoi.



- Tang cudng cong tac tuyén truyén trén cong thong tin dién tir va tuyén
truyén bang hinh thirc phéat to roi, pano ap phich...

- Tang tan sudt giam sat hoc sinh tai cac 16p. Tap trung phat hién cac truong
hop s6t, ho va co6 yéu to dich té dén kham va diéu tri.

- Khi phat hién c6 truong hop nghi mac Covid- 19:

+ Lap s6 theo ddi hoc sinh nghi va li do nghi cu thé dé bao cao kip thoi cho
BGH va TYT phuong Phuc Loi, TTYT quin Long Bién.

+ Lap danh sach theo ddi stc khoe tit ca nhitng nguoi tiép xuc gan voi ca
bénh trong vong 21 ngay tinh tir ngay tiép xtic cudi cing v4i bénh nhan. Yéu
cau nhitng ngudi ndy han ché di lai va tiép xuc gan véi nhiing ngudi xung
quanh, khong dén nhitng noi dong nguoi.

+ Tu van cho ngudi tiép xtic gan nhimg diu hiéu cua bénh va cc bién phap
phong chong, tu theo doi strc khoé dé phat hién sém cac dau hi€éu nghi bénh;
cung cap sO dién thoai tryc dich cua TYT dé ho goi khi can;

+ Dimng theo ddi khi duge TTKSBT Ha Noi thong béo két qua xét nghiém 4m
tinh vai vi rat Covid-19.

- Tb chtric gidam sat chit ché tai nha truong tinh trang stc khoe cta CB-
GVNV va hoc sinh di tir ving dich vé; dong thdi nhic nho theo ddi tinh trang
strc khoe dé dam béo tat ca cac truong hop sét, ho phai dugc dén kham tai cac
co so y té kip thoi néu phét hién cac truong hop nghi ngd phai thong bao ngay
cho TTYT quén dé xtr tri kip thoi.

3. Tang cudng cong tac tuyén truyén phong 1y nhiém chéo va cac bién phap
phong ho cho CB-GVNYV va hoc sinh trong nha truong.

- bam béo v¢ sinh khung canh su pham xanh sach dep, 16p hoc thoang mat,
nha vé sinh sach s& c6 day du nude sach va xa phong rira tay cho CB-GVNV va
hoc sinh trong nha truong.

- Bam bao khu vuc cham séc ban tra cho hoc sinh sach s€, ATTP tranh lay
nhiém dich bénh dam bao an toan.

- Hang ngay mé cira cac phong dé thong thoang khi, vé sinh cac bé mit tiép
xUc bang cac chat tay rira thong thuong (xa phong) hoac cac chat sat khuan (con,
cloramin B). Khir tring dung cu chuyén mén theo quy dinh cia Bo Y té.



- Tuyén truyén cho CB- GVNV va hoc sinh cach phong chéng dich Covid-
19 khuyén céo cac CB- GVNV va hoc sinh bi s6t va viém dudng ho hap can deo
khau trang khi dén noi déng nguoi.

4. Thong tin bao cdo

- Thuc hién ché do bao cao nhanh trong ngay trong tat ca cac tinh hubng: +
Béo céo tryc ti€p cho Ban gidm hiu nha truong.

+ Nhan vién y té truong hoc bao cdo TYT phuong khi c6 hoc sinh méc bénh
qua:

+ DPién thoai: 0243.8751118
+ Dién thoai truc dich 24/24h: 0243.8779171

+ Email: ksdbquanlongbien@gmail.com.

- Bién thoai duong day nong (24/24 gio) cua TTYT quén Long Bién: BS Hao
(0972585649); cac PKDK: 0969 082 115 hoac 0949 396 115.

III. TO CHUC THU'C HIEN
1. Ban giam hiéu:

- Chi dao xay dung ké hoach, thanh 1ap ban chi dao phong chéng dich dich
bénh Covid-19

- Giam sat, kiém tra chung hoat dong ctia cac bo phan da phan cong.

- Kip thoi cap nhan cac thong tin dich bénh dé chi dao cac bo phan thyc hién.
2. Nhan vién y té:

- Xay dung ké hoach phong chéng dich Covid- 19.

- X4y dyng bai tuyén truyén phong chéng dich Covid- 19.

- Giam sat, theo ddi si s6 hoc sinh nghi 6m hang ngay.

- Tuyén truyén phong chdng dich Covid- 19 t6i hoc sinh va CB-GVNV trong
nha truong dudi cac hinh thirc: Website, facebook, pano, to ro1 dan bang tin va
phat cho cac 16p.

- Kiém tra giam sat v¢ sinh 16p hoc va khung canh su pham, khu v¢ sinh toan
truong.

3. Giao vién tong phu trach:



- Phéi hop v6i nhan vién y té va GVCN tuyén truyén phong chdng dich bénh
Covid-19 to1 hoc sinh va CMHS.

- Giam sat nhic nhd hoc sinh giit gin vé sinh 16p hoc va khung canh su pham
hang ngay.

4. Giao vién cha nhiém:
- Giam sat si s6 hoc sinh nghi hoc cdp nhat bao kip thoi cho nhan vién y té.

- Phéi hop v6i nhan vién y té tuyén truyén téi hoc sinh va CMHS phong
chéng dich bénh Covid-19.

B. PHUONG AN, XU TRI

I. Phwong an thir nhit: Chuwa ghi nhin trwong hop mic bénh trong
truong

- Tang cuong hoat dong cua Ban Chi dao theo ddi cham soc strc khoe cua can
bd, nha gido va hoc sinh, hoc vién trong truong. Xay dung ké hoach phong
chéng dich; phdi hop v6i Tram y té Phuong Long Bién, trién khai cac hoat dong
phong chdng dich trong trudong hoc;

- Phéi hop chit ché voi Tram Y té Phuong Long Bién dé theo ddi tinh hinh
dich bénh va sy luu hanh cua bénh COVID-19; tdng cudng giam sat cac truong
hop viém duong ho hip cap tinh véi cac biéu hién nghi ngd mac bénh.

- Tb chtrc tap huan cho gido vién vé k¥ thuat giam sat, phong chdng va céc
phéi hop xtr 1y 6 dich;

- Xay dung théng diép truyén thong, khuyén cdo phong chéng dich trong
truong hoc. DAy manh céc hoat dong tuyén truyén, cic bién phap phong bénh,
kip thoi cung cip thong tin dé can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh khong
hoang mang lo ling.

- Phéi hop v6i Tram Y té vé diéu kién dam bao va phuong an, biém phap
phong chong khi cé dich xay ra;

- T chirc kiém tra tai cac 16p, cac bg phan.

- Béo céo kip thoi tinh hinh dich bénh va t6 chirc thuc hién vé Uy ban nhén
dan Phuong Long Bién va vé Phong Gi4o duc va Pao tao Quan Long Bién.

I1. Phuwong an thir 2: Khi ¢6 truwong hop F1 tai truwong hoc

2.1. Khi nhdn dwoc thong tin co truwong hop F1 tai truong hoc



- Théng bao cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich COVID cua nha
truong.

- Cung cap khau trang y té va hudng dan deo dung cach.

- Yéu cau han ché tiép xtic v6i nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xtc gan
dudi 02 mét voi nhitng nguoi khac.

- Théng bao cho luc lwong di dwgc phan cong dé phan ludng 16i di tir khu
vuc ¢6 F1 dén phong cach ly tam thoi.

- Hudng dan F1 di chuyén theo 16i di d3 dugc phan ludng dé dén phong cach
ly nha trudng, diéu tra dich té.

- Théng bao cho toan thé nguoi lao dong dang cd mit tai nha truong thong
tin chinh xac, khong dé xdy ra hoang mang, lo ling vé6i can bd, GV-NV va hoc
sinh; yéu cAu tit ca can bd, GV, NV va hoc sinh nghiém tic khai bdo y té, thuc
hién 5K, khong di chuyén khéi vi tri lam vige, 16p hoc.

2.2. Phéi hop vdi tram y té phwong Long Bién

a) Pua truong hop F1 di cach ly y té theo quy dinh.

b) Ra soat toan bd can bd GV, NV va hoc sinh trong truong theo danh sach
quan 1y (s6 c6 mit, sé ving mit, s dang nghi va cac trudng hop khac).

III. Phwong an thir 3: Xuit hién trwong hop bénh xdm nhip vao truong
hoc

- Khi phat hién truong hop c6 mot trong cac biéu hién nghi ngd mac bénh
nhu mét moi, sot, ho, dau rat hong, kho thé... tai noi truong hoc thi thyc hién
theo cac budc sau:

- Thong béo cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich COVID ctia nha
truong.

- Cung cdp khau trang y té va hudéng dan deo dung cach, dwa ngudi bénh
xuong phong cach ly nha truong.

- Piéu tra dich t&, yéu cau han ché tiép xtc véi nhitng ngudi xung quanh,
tranh tiép xuc gan dudi 02 mét véi nhitng nguoi khac.

- Ban Chi dao theo doi cham soc strc khoe cua can bg, nha gido va hoc sinh

cua truong; td chire hop hang tuan va dot xuét, phéi hop tich cuc v61 Tram Y té
Phuong Long Bién trién khai cac hoat dong phong chong dich bénh;

- Tang cuong gidm sat cac trudng hop viém dudng ho hap cap tinh nghi ngd
méc bénh COVID.

- Phéi hop véi Tram Y t& Phuong Long Bién trién khai cac bién phéap cach ly
chit ché cac truong hop méc bénh ciing nhu nghi ngd, to chirc theo ddi chit ché



strc khoe nhitng trudng hop tiép xuc, cung cap khau trang y té va huéng din deo
ding cach.

- Phéi hop tich cuc v6i Tram Y té Phuong Long Bién xtr 1y triét dé cac 6
dich;

- Pay manh cac hoat dong tuyén truyén, cic bién phap phong bénh, kip thoi
cung cip thong tin dé can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh khong hoang
mang lo lang; phéi hop v6i Tram Y té Phuong Long Bién thuc hién t6t cac bién
phap phong chéng dich.

- Thyc hién bao cao theo quy dinh.
IV. Phuwong an thiwr 4: Dich bénh 14y lan trong truong hoc

- Ban Chi dao theo doi1 cham soéc strc khoe ctia can bd, gido vién, nhan vién
va hoc sinh cta trudng hop hang ngay hoic dot xuat dé phdi hop tich cuc véi
Tram Y té Phuong Long Bién trién khai cac hoat dong phong, chong dich trong
truong hoc;

- Phéi hop voi Tram Y té Phuong Long Bién khoanh ving 6 dich va cho hoc
sinh nghi hoc, han ché di lai khi can thiét, phong bénh rong rai, bat budc doi voi
toan bg can bd, nhan vién, gido vién va hgc sinh trong truong;

- Bao c4o tinh hinh dién bién cta dich thuong xuyén va tham muu cho Uy
ban nhan dan Quan Long Bién, UBND Phuong Long Bién, Phong Gido duc Dao
tao Quan Long Bién cac bién phap phong chéng dich dé nhan duoc sy chi dao
kip thot;

- Phéi hop véi Tram Y té Phuong Long Bién giam sat cac ca bénh viém
duong ho hap cap tinh nghi ngd trong trudng hoc.

- Phéi hop véi Tram Y té Phuong Long Bién trién khai cac bién phéap cach ly
chit ché cac truong hop méc bénh ciing nhu nghi ngd, to chirc theo ddi chit ché
strc khoe nhitng truong hop tiép xuc;

- Phéi hop véi Tram Y té Phuong Long Bién t6 chirc thudng truc, phong,
chéng dich trong nha truong;

- Thudng xuyén cdp nhat cac thong tin, thong diép truyén thong, khuyén cao
phong chdng dich cho phil hop ¢6 nguy co, théng tin dé can bo, gido vién, nhan
vién va hoc sinh khong hoang mang lo ling; phdi hop v6i Tram Y té Phuong
Long Bién thyc hién tbt cac bién phap phong bénh;



V - T6 chirc phoi hop véi Tram y té Phuwong Long Bién: vé diéu kién dam
bao va phuong 4n, bién phap phong chdng trong truong hop dich bung phat lan
rong trong truong hoc.

- T6 chirc kiém tra tai cac 16p, cac by phan.

- Thuc hién bdo cdo hang ngay, dot xuét tinh hinh dich bénh va t6 chirc thuc
hién vé UBND Quén Long Bién, Phong Gido duc va Pao tao Quan Long Bién
dé c6 phuong an xur ly.

Trén day 1a ké hoach phong chdng dich bénh, phwong an phong chéng dich
COVID-19 nam hoc 2021- 2022 cia Truong THCS Long Bién, can bd gido vién
nhan vién nha truong c6 nhiém vy thuc hién nghiém tic va trach nhi¢m vé ké
hoac va phuong 4n nay./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- Ban giam hiéu: Dé chi dao;
- CBGVNV: dé t/h; (Dad ky)
- Luu VT.

Nguyén Thi Diéu Thay



