TRUONG THCS LONG BIEN
TO NGOAI NGU - NANG KHIEU

PE CUONG ON TAP GIUAKI |
~ NAM HQC 2021 - 2022
MON: GIAO DUC THE CHAT 9

I. Muc tiéu can dat
1. Kién thaec:

- Kiém tra danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh théng qua noi dung bai thé
duc lién hoan 45 nhip (nam, ni).
2. Ky nang:

- Nhiam rén luyén cac nhom co chinh cua co thé, phét trién thé luc chung,
rén luyén tu thé co ban cho hoc sinh

- Hoc sinh thuc hién dang dong tac, tha tu, nhip, phuong hudng, bién do ki
thuat bai thé duc lién hoan 45 nhip (nam, ni).

- Biét van dung va tu tap luyén hang ngay dé giit gin va nang cao stc khog,
phat trién thé luc.
3. Thdi do:

- Bam bao an toan tuyét dbi 16p hoc.

- Hoc sinh ¢6 y thirc tét, trang phuc tap luyén day du.
I1. Pham vi On tap

- Bai thé duyc lién hoan 45 nhip (nam, ni)

Long Bién, ngay 16 thang 10 nam 2021
KT HIEU TRUONG

NGUOI LAP PE CUONG TO PHO CM PHO HIEU TRUONG
(3 ky)

Pham Cao Thing Tran Thi Pau Cao Thi Phwong Anh



