TRUONG THCS NGQC LAM
BAN THIEU NHI
PHAT THANH MANG NON
GIAM AP LUC TRONG HOQC TAP

Kinh moi quy thay c6 giéo va cac ban don nghe chuong trinh phat thanh ming non
cua Lién d6i Truong THCS Ngoc Lam.

Céac ban than mén!

Trong Chuong trinh phéat thanh mang non hém nay mxnh xin gui t6i cac ban vé 5
cach lam giam ap luc tam ly.

Chao cac ban c6 hay gap cam giac lo lang, cang thang, bat an hay khéng ?
Chac chén 1a ¢6 rdi. Vay 1am thé nao dé ching ta chia tay véi nhitng "ndi lo khéng
tén" nday dé cd mot tinh than thoai mai, nhe nhdm nhat thi s& hoc hanh cé hiéu qua
hon rét nhiéu.

1. Hay cwoi 1én: dung bao gio tiét kiém nu cuoi hdy coi mo than thién véi
tat ca moi ngudi. Khi ban trao di nu cuoi thi ban s& nhan lai duoc nu cudi khong
kém. Ldc nay ban s& c6 cam giac dang séng trong thé gii hoa binh va di nhién 1a
ban s& thiy thoai mai hon. Bén canh d6 ban ciing ¢ thé tao tiéng cuoi sang khoai
bang nhitng cau chuyén cudi, bd phim ngd nghinh.

2. Bién phap thay thé: Khi ban dang cing thang vi mot bai toan tim mi
chua ra 10i giai. Tai sao ban lai khong tim dén mot cuon sach hay mot to béo nao
d6 phu hop véi laa tudi nhi 2. Xin bat mi 12 ban hdy mo to bao Nhi dong hay Thiéu
nién tién phong ra ma xem, ban s& doc duoc nhiéu bai thl vi. Lam nhu vay chang
nhitng ban duoc giam &p luc tam Iy ma lai con tiép tuc thu dugc nhiéu kién thuc

htrng thu



3. Khong c¢6 ngudi ludn ludn ding: Néu chang may ban lam hong mot
viéc gi d6 thi ciing dung tu gidy vo minh qué bai 1§ ai ciing c6 luc pham sai 1am.
Diéu co ban ban nhan ra cai sai d6 va quyét tim sira chira 1a duoc rdi. Hon thé nira
hong hdc,that bai s& gitp ban c6 thém kinh nghiém & céc lan sau.

4. Gitip @& moi nguoi: Bung tir chdi gitip d& mot ai d6 néu viéc d6 nham
1am cho ngudi d6 bét khé khin hon. khi ban 1am mét viéc 1am tét trong long ban
s& thay vui hon, thanh than va lic d6 ban s& nghi rang: "Minh 1 nguoi ¢6 ich". i
nghia 4y lac quan gilp ban trdt bo moi suy nghi

5. Biét cach tw xa nhi¥ng rac réi: DU cudc song twoi dep nhung ai ciing c6
thé gap chuyén buon va that kinh khang néu ban ¢ y dinh gam nham ndi budn d6
mét minh. Hay xa né cho nguoi ban than nhat, hoic ban co thé ké Ié véi con véi
con vat yéu cia ban.... theo cach nao 1a tuy ban nhung diéu quan trong nhét Ia can
phai ném ndi budn ra ngoai, dimg dé n6 deo dang ban.

CAac ban than mén | minh vira trao doi véi cac ban vé 5 cach 1am giam &p luc
tam Ii. Hy vong sé& gilp cac ban c6 nhiéu thoi gian hoc tap tot hon, c6 hiéu qua
hon. Chuc cac ban luén ludn vui vé.

Chuong trinh phéat thanh ming non dén day 1a hét roi hen gap lai cac ban vao

chuong trinh sau.




