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I. Nội dung ôn tập: Chương III – Nấu ăn trong gia đình 
II. Câu hỏi ôn tập:

1. Trình bày giá trị dinh dưỡng của các nhóm thức ăn? Nêu nhu cầu dinh dưỡng của cơ thể?
2. An toàn thực phẩm là gì? Trình bày các biện pháp thực hiện an toàn thực phẩm?
3. Muốn tổ chức một bữa ăn chu đáo cần phải làm gì? Thực đơn là gì? Cách xây dựng thực đơn bữa ăn hàng ngày? Thực đơn bữa tiệc, bữa cỗ?
4. Khi lựa chọn thực phẩm cho thực đơn cần chú ý điều gì? 

5. Hãy xây dựng thực đơn cho gia đình em trong một buổi tiệc tất niên. Thực đơn đó có hợp lý hay không? Hãy phân tích thực đơn đó?
6. Thu nhập của gia đình là gì? Hãy nêu các nguồn thu nhập của gia đình.
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