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PHAN I: TRAC NGHIEM (5 diém)
Chon chir cai dirng trude dap an ding va ghi lai vao bai lam.
Ciau 1. Can ctr vao gia tri dinh dudng ngudi ta phéan chia thie dn thanh may nhom?

A.6 B.3 C.4 D.5
Cau 2. Ngii cde, banh mi, mat ong, trai cdy,... 1 ngudn cung cap:
A. vitamin B. chét duong bot C. chat dam D. chit béo

Ciu 3. Trong bira an, 100g thit c¢6 thé duoc thay thé bang gi dé van dam bao du chat dinh
dudng?

A. 100g ca B. 100g gia do C. 160g tring D. 100g gao
Cau 4. Mo6n an khong str dung nhiét 1a?

A. Thit quay B. Nem nudng C.Rau mudng xao  D. Kim chi
CAu 5. Khi bj bénh téo bén can tang cuong loai thue @n nao?

A. thit B. ca C. rau xanh D. bo sita
Cau 6. Thit trong banh mi thit xién dugc lam chin bang phuong phép:

A. rén B. xao C. nudng D. rang
Cau 7. Kho 1a phuong phap lam chin thuc pham:

A. trong méi trudng nhiéu nudc B. bang strc nong truc tiép cua lira

C. trong mot luong kha it chat béo D. trong moi truong nudc vua phai
CAu 8. Mudn co thé khoe manh, phét trién can dbi can an ubng nhu thé nao?

A. Chi &n mén minh thich B. Két hop nhiéu loai thirc an ,

C. An that nhiéu D. Téap trung vao mot loai chat dinh dudng bi thiéu

PHAN II: TU' LUAN (8 diém)

Cau 1( 3 diém): Thé nao la bira an hop ly? Trinh bay nguyén téc to chirc bira dn hop ly
trong gia dinh.

Cau 2( 2 diém): Néu quy trinh t6 chie bira an.

Céu 3( 3 diém):

a) Hay xay dung thuc don cho gia dinh em trong budi tiéc mirng tit nién. Em thay thuc
don d¢ da hop li chua? Vi sao?

b) Phén tich ché d dinh dudng cua timg mén an trong thuc don.



