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Phan I: Tric nghiém (2 diém):
Chon chir cai dirng trwéc dap an ding va ghi lai vao bai lam.
Cau 1: Thiéu chét dam trdm trong co thé d& mic bénh gi?
A. Bénh tiéu hoa. B. Suy dinh dudng C. Bénh tim mach D. Bénh ho hép
Cau 2: Bita an thuong ngay co:

A. 1 dn 2 mén B. 5 mén C. 5 mén tré 1én D. 3 dén 4 mén
CAu 3: Banh bao dugc 1am chin bang phuong phéap:

A. Xao. B. Nuéng C. Luoc D. Hap
Cau 4: An toan thyc pham a giit cho thuc pham:

A. Tuoi ngon, khéng bi khd héo. B. Khoi bi nhiém trung nhiém doc.

g} aIt{hm bi nhiém tring, nhiém ddc, bién D. Khéi bj bién chét 6i thiv.

Cau 5: Céc loai thuc pham cung c4p nhiéu chét duodng bot 1a:

A. Rau muéng, su su, ca rot. B. Cua, so0, tom
C. Khoai lang, gao, mia. D. Vung, lac, ph6 mai.
Cau 6: Che dira dam duoc goi 14 loai mén n ndo trong bita tiéc?
A. Khai vi B. Trang miéng C. An thém D. An chinh

Cau 7: Dé dam bao an toan thyc phim khi mua sim, ngudi mua cin cht y:
A. Chu y han su dung ghi trén bao bi
B. Mua san pham bat mét, nhin hap dan
C. Thyc pham song va chin déu cét vao ngan mat td lanh
D. Mua loai ré nhét dé tiét kiém

Céu 8: Thyc don cho c4c bita &n thudng ngay can:

A. Chon nhiéu rau xanh, nhiéu chét xo.

B. Chon nhiéu thuc phém can nhiéu chit dam.

C. Chon du cac loai thuc phém & bon nhom thie 3n can thiét cho co thé.

D. Chon nhiéu chit béo, nhidu chét X0,
Phan IL Tw luan ( 8 diém):
Cau 1( 3 diém): Thu nhép cta gia dinh 13 gi? Cac nguén thu nhap cla gia dinh 1a gi? Ly
vi du.
Cau 2(2 dlem) Trinh bay y nghia ctia viéc phan nhém thire an? Ké tén cic nhém thirc dn?
Cau 3(3 dlem) Hay x4y dung thuc don cho gia dinh em trong budi lién hoan chtc mung
ngay Qudc té phu nix 8 - 3. Hay nhén xét thuc don d6 da hop 1i chwa? Phén tich ché do
dinh dudng cta tirmg mon an trong thuc don?



