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/" TRUONG THCS NGOC THUY  DE KIEM TRA HQC Ki II MON SINH 8

NHOM SINH 8 Thoi gian: 45 phit- Nam hoc: 2019-2020
pé chinh thirc Ngay kiém tra: 23/ 6/ 2020
Ma de 801 &

PHAN I:TRAC NGHIEM (5 diém)

Hay 16 vao phiéu tra 10i trdc nghiém chit cdi dieng trudc ddp dn  dung.
Cau 1: Trong nhitng phan xa sau phan xa nao la phin xa co dleu kién?
A. Pang di nhin thay dén d6 voi dimg xe lai. C. Troi lanh sén gai bc.

B. Tro6i nong toat mo hoi. D. Tay cham vao véat nong voi rut tay lai.

Cau 2: Trong-cac phan xa sau phan xa nao la phan xa khong diéu kién?

A. Ching dai gi ma choi dua voi lira. C . Tay cham vao vét nong voi rut tay lai.

B. Troi mua t6i mang 6 di hoc . D. Dang di nhin thiy dén dé voi dimg xe 1a1. ;
Cau 3: Phén xa khong diéu ki¢n c6 tinh chit nao sau diy? i
A. D& mét khi khoéng cung c. C.S6 luong khong han dinh. f‘j‘
B. Khong di truyén, mang tinh c4 thé. D. Khong bao gio mét di. Ags'g
CAu 4:Tam rira 13 mot bién phap rén luyen davi R
A. dasach co thé tiéu diét duogc 85% s6 vi khuin bam trén da. a

B. 12 hinh thirc mat xa da lam cho cac mach mdu luu théng, da dugc nudi dudng t6t.
C glup tao ra nhiéu vitamin D.

D. giup co the chiu duoc nhiing thay dbi dot ngodt ctia moi trudng,.

Cau 5:Tuy song nam &

A. trong than. B. trong dai néo . C . trong gan. D. trong cot séng.

Cau 6: Tuyen nao duéi day la tuyén pha? i
A. Tuyén yén. B. Tuyen tuy. C. Tuyén giap. D. Tuyén stra. :
Cau 7:Tru nio tiép lidn voi tiy song & dau ?
A. Phia trén. B. Bén trai . C. Phia dudi. D. Bén phai. !

Chu 8:Tru nio gom:
A. Nio giita,cau ndo va hanh ndo.  C .Ndo giita va cau no. (
B. Néo gifra va hanh njo. D.Néo gilra .

Cau 9: Tuyen ndi tiét 1a tuyen

A. sén xuat hoocmo6n chuyen theo dudng mau tdi co quan dich.
B. san xuit chét tiét chuyén theo duong méu téi co quan dich.
C.san xuét hoocmén theo (3ng dan t6i co quan dich.

D. san xuét chit tiét theo ong dan t61 co quan dich.

Céu 10: Tuyén yén la mot tuyen nhé bing hat dau nim &

A. gan thi mat. B. gan thue quan. C. nén so. D. gitra hop so.
Cau 11: Tuyén nao 13 tuyén ndi tiét 16m nhat"

A. Tuyén yén. C. Tuyen tuy.

B. Tuyén giap. D.Tuyén cén giap.

Céu 12: Khi tréi qua lanh da c6 phan ung

A. mao mach dudi da dan, tiét nhiéu m6 hoi. C.mao mach duéi da co.

B. mao mach dudi da co, co chan 16ng co.  D.mao mach dudi da dan.

Cau 13: Tuyen nm tiét giir vai tro chi dao hoat dong cia hau hét cac tuyen noi tiét
khac la tuyen nao sau day?

A. Tuyen yén. C. Tuyén tuy.

B . Tuyén giap. D. Tuyén sinh duc.




Cau 14: Lop mé dwdi da c6 vai tro gi?

A. Téng sinh nhiét. C. Giam thoat nhiét.

B. Céach nhiét. D. Tang thoat nhiét.

Cau 15: Khi da ban, kha niing diét khuap ciia da chi chirng

A.5%. B. 15%. C. 10%. D. 20%

Cau 16: Long may co6 tac dung

A. ngin md héi va nude khéng chay xudng mét. C. chong mét nhiét.
B.chéng tia tir ngoai, diéu hoa nhiét do. D. tang sinh nhiét.
Cau 17: Bénh nao dw¢i day la mot trong nhirng bénh ngoai da ?

A. Ta. B. S6t xuét huyét. C. Hac lao. D. Sot rét.

Cau 18: Khi vét thuwong hé tiép xiic voi bun, dat bin, ta c6 nguy co mic bénh nao
dudi day ?

A. Ubn van. B. Tiéu chay cép. C.Viém gan A. D. Thuy dau.

Cau 19: Khi bi bong nhe, chiing ta cin phai thue hién ngay thao tic nio sau day ?
A. Bing b6 vét bong bang bong va gac sach.

B. Boi kem lién seo 1én phan da bi bong.

C. Ngam phan da bi bong vao nudc lanh va sach. :

D. Rira vét thuong trén voi nude voi xa phong diét khuan.

Cau 20: Nhitng nguyén tic phi hop véi rén luyén da gom:

1. Phai luén cb gang rén luyén da téi muc ti da.

2. Phai rén luyén tir tir nang dan stc chiu dyung.

3. Rén luyén thich hop véi tinh trang stre khoe cua timg ngudi.

4. Rén luyén trong nha tranh tiép xtc véi anh sang mit troi.

5. Can thudng Xuyén tiép xtc v6i anh sang mit troi vao budi sang sém dé co thé tao ra
vi tamin D chéng coi xuong.

A.1,2,5. B. 2,3,5. C.24,5. D. 1,3,4.

PHAN II: TU LUAN (5diém)

Cau 1 (1 diém): Hay néu y nghia cta cudc van dong " Toan dan diung mudi ibt".

Cau 2 (2 diém): Trinh bay vai tro ctia cac hodc mén tuyén tuy trong diéu hoa duong
huyét.

Céu 3 (2 diém): Chu thich hinh v& c4u tao cia tai.
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" TRUONG THCS NGQC THUY  DPE KIEM TRA HQC Ki II MON SINH 8

NHOM SINH 8 Thoi gian: 45 phat- Nam hoc: 2019-2020
- Ngay ki€m tra: 23/ 6/ 2020

Deé chinh thirc
Ma de 802 w

PHAN LI:TRAC NGHIEM (5 diém)

Hay tb vio phiéu tra 10i tric nghiém chit cdi dirng truwde ddp dn diing.
Cau 1: Khi troi qua lanh da c6 phan ing

A. mao mach duéi da dan, tiét nhiéu mo héi. C. mao mach duéi da co.
B. mao mach dudi da co, co chan 16ng co.  D. mao mach duéi da dan.

~ Cau 2: Tuyén ndi tlet giir vai tro chi dao hoat dong cia hau hét cac tuyen noi tiét

khac la tuyén nao sau day?

A.Tuyén giap. B . Tuyén yén. C. Tuyén tuy. D.Tuyén sinh duc.
Cau 3: Lop mé dwdi da cé vai tro gi?

A. Tang sinh nhiét. C. Cachnhiét.

B. Giam thoat nhiét. D. Tang thoat nhiét.

Cau 4. Khi da bin, kha ning diét khuin cia da chi chirng

A.15%. B. 5%. C. 10%. D. 20%.

Cau 5. Long may co tac dung ’ )
A. ngén mo héi va nuéc khong chay xubéng mat.  C. chong mat nhiét.

B. chéng tia tir ngoai, diéu hoa nhiét do. D. ting sinh nhiét.
Cau 6. Bénh nao dudi day la m{t trong nhirng bénh ngoai da ?
A. Ta. B. Sbt xuat huyet C. Hic l3o. D. Sot rét.

CAu 7. Khi vét thwong hé tlep xuce VO’l biin, dit ban, ta ¢é nguy co méc bénh nao
dwdéi day ?

A. Tiéu chay cap. C. Viém gan A.

B. Ubn van. D. Thuy dau.

Cau 8. Khi bi bong nhe, ching ta can phai thue hién ngay thao tic nao sau diy ?
A. Bing b6 vét bong bang béng va gac sach.

B. Boi kem 1ién seo 1én phan da bj bong.

C. Ngam phan da bi bong vao nudc lanh va sach.

D. Rura vét thuong trén voi nudce voi xa phong diét khuan

Cau 9. Nhirng nguyén tic phut hop véi rén luyén da gom:

1. Phai lu6n co géng rén luyén da t6i muc tbi da.

2. Phai rén luyén tu tir nang dan stic chiu dung.

3. Rén luyén thich hop véi tinh trang strc khoe ciia tung nguoi.

4. Rén luyén trong nha tranh tiép xtc véi anh sang mit troi.

5. Can thuong Xuyén tiép xic v6i dnh sang mit trdi vao budi séng sém dé co thé tao ra
vi ta min D chdng coi xuong.

A.23.5. B. 1,35 C.2,4,5. D. 1,3,4.

Céu 10:Trong nhirng phin xa sau phan xa nao la phan xa cé dleu kién?

A. Pang di nhin thay dén do voi dimg xe lai. C. Troi lanh sén gai b¢.

B. Troi nong toat mo hoi. D. Tay cham vao vat nong vOi rut tay lai.

Ciau 11:Trong cac phan xa sau phan xa nao la phdn xa khong diéu kién?
A. Chéng dai gi ma choi dua véi ltra. C . Tay cham vao vét nong vOi rut tay lai.
B. Troi mua t6i mang 6 di hoc . D. Pang di nhin thay dén d6 voi dimg xe lai.



Céu 12: Phén xa khong dleu kién c6 tinh chit nao sau day? \{

A. D& mét khi khéng cung cb. 7 C.S6 lugng khong han dinh.
B. Khong di truyén, mang tinh c4 thé. D. Khong bao gio mat di.

Cau 13:Tam rira 12 mot bién phap rén luyén da vi

A.da sach c6 thé tiéu diét duge 85% s vi khudn bam trén da.

B.1a hinh thitc m4t xa da 1am cho c4c mach méu luu thong, da dugc nudi dudng tbt.
C. giﬁp tao ra nhiéu vitamin D.

D. gitip co thé chiu dugc nhiing thay d6i dot ngdt ctia méi trudng.

Cau 14:Tiy song nim &

A. trong than. B. trong dai néo . C . trong gan. D. trong cot sdng.
Cau 15: Tuyen nao dudi day la tuyen pha?

A. Tuyén yén. B. Tuyen tuy. C. Tuyén giap. D. Tuyén sira.
Céu 16:Tru nio tiép lién véi tiy song & dau ?

A. Phia dudi. B. Bén trai . C .Phia trén. D. Bén phai.
Cau 17:Tru nio gom:

A. Nio giita va cau néo . C. No gifta, cu ndova hanh no.

B. Nao gifta va hanh néo. D. Nao giira .

Cau 18:Tuyén ndi tiét Ia tuyén:

A. san xuat hoocmén chuyén theo duong mau tdi co quan dich.
B. san xudt chit tiét chuyén theo duong mau téi co quan dich.
C. san xuat hoocmén theo dng dan téi co quan dich.

D. san xuét chét tiét theo dng dan t6i co quan dich.

Cau 19: Tuyén yén 1 mét tuyén nhé bang hat d4u nim &

A. gan tai mat. C. nén so.

B. gan thuc quan. D. gitra hdp so.

Céu 20: Tuyén nao la tuyén ndi tiét I6n nhat?

A. Tuyén yén. C. Tuyén tuy.

B. Tuyen can giap. D. Tuyén gidp.

PHAN II: TU LUAN (5diém)

Caul dlem) Hay néu y nghia cta cudc van dong " Toan dén dung mudi i6t".
Céu 2 (2 diém): Trinh bay vai trd cta cac hodc mon tuyén tuy trong diéu hoa duong
huyét.

Ciu 3 (2 diém): Chu thich hinh v& céu tao cua tai.
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/" TRUONG THCS NGQC THUY PE KIEM TRA HQC Ki I1 MON SINH 8

NHOM SINH 8 Thoi gian: 45 phit- Nam hoc: 2019-2020
_ Ngay kiém tra: 23/ 6/ 2020

Pe chinh thire -
M3 dé 803

PHAN I: TRAC NGHIEM (5 diém)

Hay t6 vao phiéu tra 16i tric nghiém chir cai dirng truwdc dip dan dung.

Cau 1. Bénh nao duwdéi diy 12 m{t trong nhitng bénh ngoai da ?

A. Ta. B. S6t xudt huyét. C. S6t rét. D. Hic lao

Cau 2. Khi vét thuong hé tiép xic véi bun, dit bin, ta 6 nguy co mic bénh nao
dwdi day ?

A.Viém gan A.  B. Tiéu chay cip. C. Ubn van. D. Thuy dau.

Cau 3. Khi bi bong nhe, chiing ta cin phai thye hién ngay thao tac nao sau day ?
A. Bing b6 vét bong bang bong va gac sach.

B. Ngam phan da bi bong vao nuéce lanh va sach.

C. Boi kem lién seo 1én phan da bi bong

D. Rira vét thuong trén voi nudce voi xa phong diét khuan

Cau 4. Nhirng nguyén tic phu hop véi rén luyén da gbm:

1. Phai [udén co gang rén luyén da téi mirc t6i da.

2. Phai rén luyén tir tir ning dan strc chiu dung.

3. Reén luyén thich hgp vdi tinh trang strc khoe cia timg nguoi.

4. Ren luyén trong nha tranh tiép xtic vdi dnh sang mat troi.

5. Céan thuong xuyén tiép xuc véi dnh sang mit troi vao budi sang som dé co thé tao ra
vi ta min D chéng coi xuong.

A.1,2,5. B.23,5. C.2,45. D. 1,3,4.

Cau 5: Tuyén nao la tuyen ndi tiét 16n nhat?

A.Tuyén yén. B.Tuyén tuy. C. Tuyén giap. D.Tuyén can giap.
Cau 6: Khi troi qua lanh da c¢6 phan tng

A. mao mach dudi da co, co chan 16ng co . B.mao mach dudi da co.

B. mao mach dudi da dén, ti€t nhiéu m6 h6éi. D.mao mach duéi da dan.
Cau 7: Lop m& dwéi da c6 vai tro gi?

A. Céchnhiét. C. Giam thoat nhiét.

B. Tang sinh nhiét. D. Tang thoat nhiét.

Cau 8:Trong nhu’ng phan xa sau phin xa nao la phan xa cé diéu kién?

A. Troi lanh sén gai oc. C. Pang di nhin thiy dén dé voi dung xe lai.
B. Trdi néng toat md hoi. D. Tay cham vao vét nong voi rut tay lai.
Cau 9:Trong cac phan xa sau phan xa nao 1a phan xa khéong diéu ki€n?

A. Chiang dai gi ma choi dua véi lira. C. Tay cham vao vat nong voi rut tay lai.

B. Tr61 mua t6i mang 6 di hoc . D. Dang di nhin thiy dén do voi dung xe lai.
Cau 10: Phin xa khong dleu kién c6 tinh chat nao sau day?

A. D& mét khi khong cling cd. C.S6 lugng khong han dinh.

B. Khong bao gir mét di. D. Khéng di truyén, mang tinh c4 thé .

Cau 11:Tim rira la mot bién phap ren luyen da vi

A.da sach c6 thé tiéu diét duoc 85% s vi khudn bam trén da.

B.1a hinh thirc mét xa da 1am cho cdc mach mau luu théng, da duge nubi dudng tét.
C. giup tao ra nhiéu vitamin D.
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D. gilip co thé chiu dugc nhitng thay d6i dot ngdt ctia moi truong.
Cau 12:Tay song nam &

A. trong cot song. B. trong dai ndo . C . trong gan. D. trong than .
Cau 13: Tuyen nao dwdi day la tuyen pha"

A. Tuyén yén B. Tuyén tuy. C. Tuyén giap.  D. Tuyén sita.
Cau 14:Tru nio tlep lién voi tiy song ¢ dau ?

A. Phia trén. B. Phia dudi. C. Bén trai. D. Bén phai.

Cau 15:Tru nio gom:

A. Nio giita,cu ndo va hanh nfo. B .Néo giita va cau no.

C. Nao gifra va hanh ndo. D.Nao gifra .

Cau 16: Tuyen ni tiet 1a tuyen'

A. san Xuat chat t1et theo ong dan t6i co quan dich.

B. san xuat chét tiét chuyen theo  duong mau t6i co quan dich.

C. san xuat hoocmoén theo Ong dan t6i co quan dich.

D. san xu4t hoocmén chuyén theo du’ong mau toi co quan dich.

Cau 17:Tuyén yén la mot tuyen nho bang hat dau nam &

A. gin tii mét. C. giita hop so.

B. gan thuc quén D. nén so.

Cau 18: Tuyen nm tiét gitt vai tro chi dao hoat dong ciia hiu hét cac tuyén ni tiét
khac la tuyén nao sau day?

A. Tuyen yén. C. Tuyén tuy.

B . Tuyén giap. D.Tuyén sinh duyc.

Cau 19. Khi da ban, kha ning diét khuin ciia da chi chirng
A.5%. C. 15%.

B. 10%. D. 20%

Cau 20. Long may c6 tic dung

A. ngén mo6 hoi va nude khong chay xubng mit. B. chéng mét nhiét.

B. chong tia tir ngoai, diéu hoa nhiét do. D. tang sinh nhiét.

PHAN II:TU LUAN (5diém).

Caul (1 dlem) Hay néu y nghia cta cudc van dong " Toan dén dung mubi i6t".
Cau 2 (2 diém): Trinh bay vai tro clia cac hodc mén tuyén tuy trong didu hoa duong
huyét.

Ciau 3 (2 diém): Chu thich hinh v& c4u tao cua tai.
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TRUONG THCS NGQC THUY PE KIEM TRA HOQC Ki I MON SINH 8
NHOM SINH 8 Thoi gian: 45 phiit- Nam hoc: 2019-2020
Ngay kiém tra: 23/ 6/ 2020

Pé chinh thirc -
Ma de 804

PHAN L:TRAC NGHIEM (5 diém)

Hiy to vao phzeu tra 101 tric nghiém chir cdi dirng trwdc ddap dn dung.

Cau l: Tuyen nao dwdi day la tuyen pha?

A. Tuyen yén. B. Tuyen sira. C. Tuyén giap. D. Tuyén tuy.
Cau 2:Tru nao gbm:

A. N#o giita,cau nfio va hanh ndo. B .Néo gilta va ciu nio.

C. Néo gilta va hanh njo. D.Néo gifra .

Cau 3 Tuyen yén la mot tuyen nhé bang hat dau nam &
A. gan tui mat. C. gan thuc quan.
B.nénso. D. gifra hop SO.

Cau 4: Tuyen nao la tuyén noi tiét 16m nhat"

A. Tuyen yén. C. Tuyen giap.

B. Tuyen tuy. D. Tuyen can giap.

Cau s: Tuyen ndi tiét 1a tuyen

A. san xuat hoocmon chuyen theo dudng mau téi co quan dich.

B . san xuét chét tiét chuyén theo duong mau t6i co quan dich.

C. san xuit hoocmén theo dng dan téi co quan dich.

D. san xuét chét tiét theo 6ng dan t6i co quan dich.

Cau 6:Tru ndo tiép lién véi tiy song & dau ?

A. Phia trén. B. Bén trai . C. Bén phai. D. Phia dudi .

Cau7: Tuyen noi tlet giir vai tro chi dao hoat dong cia hiu hét cac tuyen noi tiét
khac la tuyén nao sau day?

A. Tuyén yén B. Tuyén giagp.  C. Tuyén tuy. D. Tuyén sinh dyc.

Ciau 8: Khi troi qua lanh da c6 phan irng

A. mao mach dudi da dan tiét nhiéu moé hoéi.  C. mao mach dudi da co.

B. mao mach duéi da co, co chan 16ng co. D. mao mach duéi da dan.
Cau 9: Lép m& dudi da co vai tro gi?

A. Cach nhiét. C. Giam thoat nhiét.

B. Tang sinh nhigt. D. Tang thoat nhiét.

C4u 10:Trong nhitng phan xa sau phan xa nao la phin xa co6 dleu kién?
A. Troi nong toat mo hoi . C. Troi lanh son gai dc.

B. Pang di nhin thdy dén d6 voi dimg xe lai. D. Tay cham vao vt nong vOi rut tay lai.
Cau 11:Trong cac phan xa sau phan xa nao la phan xa khong diéu kién?

A. Chéng dai gi ma choi dua véi lta. C. Tay cham vao vat néng véi rut tay lai.

B. Troi mua t6i mang 6 di hoc . D. Pang di nhin thiy dén d6 voi dimg xe lai.
Cau 12: Phan xa khong dleu kién co tinh chét nio sau day?

A. D& mét khi khong cing cb. C. S6 lugng khong han dinh.

B. Khong di truyén, mang | tinh c4 thé. &) Khong bao gio maét di.

Cau 13. Nhirng nguyen tic phu hop voi ren luyén da gbm:
1. Phai ludn cb gang ren luyén da t61 muc toi da.
2. Phai rén luyén tu tr nang dan suc chiu dyng.
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3. Rén luyén thich hop véi tinh  trang strc khoe cla timg nguoi.

4. Rén luyén trong nha tranh tiép xtic v6i dnh sang mat troi.

5. Cén thuong xuyén tiép xtc v6i anh sang mit troi vao budi sang sém dé co thé tao ra
vi tamin D chéng coi xuong.

A.1,2,5. B. 1,3,4. C245 B 238

Cau 14:Tim rira la mot bién phap rén luyen da vi

A. da sach c6 thé tiéu diét dugc 85% sé vi khun bam trén da.

B. 1 hinh thirc mat xa da lam cho cac mach mau Iuu thong, da dugc nuéi dudng tdt.
o glup tao ra nhiéu vitamin D.

D. gitp co thé chiu duoc nhitng thay ddi dot ngot cua moi trudng.

Cau 15:Tity song nam &

A. trong than. C. trong gan.

B. trong dai ndo . D. trong cot sbng.

CAu 16. Khi da ban, kha ning diét khuin cia da chi chirng
A.5%. B. 15%. C. 10%. D. 20%
Cau 17. Bénh nao dwéi day Ia mot trong nhirng bénh ngoai da ?
A. Ta. B. S6t xuét huyét. C. Hic lao. D. Sét rét.

Cau 18. Long may c6 tac dung

A. ngan mo héi va nuéc khong chay xubng mit. B. chéng mét nhiét.

B. chéng tia tir ngoai, diéu hoa nhiét do. D. tang sinh nhiét.

Cau 19. Khi vét thuwong ho tlep xtic v6i bun, dit bén, ta cé nguy co mic bénh nao
dwoi day ?

A.Viém gan A.  B. Tiéu chay cap. C. Uén van. D. Thuy dau.

Cau 20. Khi bi bong nhe, chiing ta can phai thue hién ngay thao tic nao sau day ?
A. Bing bo vét béng bing bdng va gac sach.

B. B6i kem lién seo 1én phan da bj bong

C. Rura vét thuong trén voi nude véi xa phong diét khuén.

D. Ngadm phan da bj boéng vao nuéc lanh va sach.

PHAN IL: TU LUAN (561em)

Caul( dlem) Hay néu y nghia cta cudc van dong " Toan dén dung mudi i6t".
Ciu 2 (2 diém): Trinh bay vai tro cua cac hodc mén tuyén tuy trong diéu hoa duong
huyét.

Ciu 3 (2 diém): Chu thich hinh v& ciu tao cua tai.
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