BAITUYEN TRUYEN
Cac bién phap giam nguy co' mac bénh viém duwong hé hap cap do chung méi cua vi
rut Corona cap nhat ngay 29-01-2020

Bénh viém duong ho hip cap tinh do ching méi cla vi rat Corona (Vlet
tat 1a nCoV - doc 1a en nd ¢6 vi) la bénh do vi rat Corona géy nén, bénh co thé
lay truyén truc tiép tir nguoi sang ngudi. Ngudi mac bénh c6 thé c6 cac biéu
hi¢n tr nhe nhu cam lanh thong thuong (mét moi, sot ho, dau hong) dén viém
duong ho hip cap tinh ning, kho tho, suy ho hap tlen trién va cé thé tir vong,
dac biét ¢ nhling ngudi c6 bénh ly man tinh, bénh ly nén nhu ting huyét ap, dai
thdo duong, hen phé quan... Hién chua c6 thudc diéu trj dic hiéu va chua c6 véc
xin phong bénh.

Pé giam nguy co méic bénh viém duong ho hip cép do nCoV, B Y té
khuyen cdo nguoi dan va cong dong thue hlen tot cac blen phap sau:

1. Khi mua sim tai cho thuc phim tuoi sdng, ban can chu ¥:

- Rira tay vGi xa phong va nudce sau khi cham vao dong vét va cac san
pham tir dong vat.

- Tranh cham tay vao mat, mui hay miéng.

- Tranh tlep xuc voi dong vat dm va cac thuce pham 6 nhiém.

- Tranh tiép xtic v6i dong vat khong rd ngudn goc, chét thai hay chat long
tai cac khu cho. ‘

2. Bdo vé ban than va ngudi xung quanh bang cach:

- Rira tay that sach:

+ Sau khi ho hay hat hoi.

+ Khi cham s6c nguoi bénh.

+ Trudc, trong va sau khi ché bién thuc pham.

+ Trudc khi an.

+ Sau khi di v€ sinh.

+ Bét cir khi nao tay co d4u hiéu ban.

+ Sau khi tiép xtc véi dong vat hay chat thai cia dong vat.

+ Rira tay véi xa phong bt cir khi nao tay ban.

+ Rira tay thuong xuyén voi xa phong va nude hodc céac loai nude rua tay
c6 chira con.

- Dung khan gidy, khuyu tay hay 6ng tay 40 che miéng va mii khi ho va
hét hoi.

- Tranh tiép xtic v&i ngudi dm ma khong c6 d6 bao ho (bao gdm ca cham
tay vao mat, mui hay miéng).

- Tranh tiép xuc véi dong vt song va dong vat hoang da.

3. Pam bao an toan thuc pham:

- Str dung thét va dao khéac nhau cho céc loai thit tuoi va thuce pham nau chin.

- Rura tay khi chuyén tir ché bién thyc phim séng sang ché bién thyc
pham chin.

- Khong nén str dung thit tir dong vat bi 6m hodc chét bénh.



- Trong cac vung c6 dich bénh, cic san pham tir thit van c6 thé sir dung an
toan néu duge néu chin va ché bién .dung cach.

4. Thuong xuyén stic hong bang nude sat khuan miéng.

5. Tang cuong thong khi noi 1am vige, nha o, truong hoc, co so' y té,.
bang cach mé cac ctra ra vao va cua 50, han ché sir dung diéu hoa.

6. Thuong xuyén lau nén nha, tay ndm cira va bé mit cac dd vat trong nha
bang céc chit tiy rira thong thudng nhu xa phong va cac dung dich khir khuan
thong thuong khac.

7. Tang cuodng strc khoe bang an ubng, nghi ngoti, sinh hoat hgp 1y, luyén
tap thé thao.

8. Néu thay c6 bleu hién cta bénh viém duong ho hap cap tinh, phai thong
bao ngay cho co sd y t gan nhat dé duoc tu van, cach ly va diéu tri kip thoi.

Ngay 29thang Of niam 2020

CAN BO TRUC DICH
KHOA KSBT, HIV/AIDS

PHES GIAM POC )
./Vﬂyén, Mbink, Ouée %4’7 j%l (vaw je”n

(dé bao cao)

Noi giri:

- So'Y té Ha Noi;

- TTKSBT Ha Noi;
- Quén uy, UBND quan;
- Phong Y té;

- Phong GD&DT;

- Phong VHTT&DL;

- Khoa, phong, PKDK;
-TYT 14 phuong;

- Luu VP.

(dé phéi hop)

(dé thuc hién)




