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(Thi sinh khong dwoc su dung tai liéu)

I. Tric nghiém (5 diém). Chon ddp dn chinh xdc nhit.
Cau 1: R& sau bén phai ctia éch bi cét. Sau do, ta kich thich bang HCI 3% vao chi sau bén phai.
Két qua thu duoc 1a:

A. chi sau bén phai co. B. ca 4 chi déu co.

C. chi sau bén trai khéng co. D. khéng c6 chi nao co.
Cau 2: Cam giac nong, lanh ta co dugce trén da 1a do hoat dong chirc ning cua thanh phan nao
mang lai?

A.Cocochanlong.  B. Thu quan C. Mach mau. D. Tuyén md héi.
Cau 3: Sé luong day than kinh tuy song 1a:
A. 31 doi. B. 18 doi. C. 12 doi. D. 25 doi.

Cau 4: Mot ngudi bi té liét phan bén trai co thé do hau qua cua tai nan giao théng lam ton thuong
dai ndo. Phan nao cua dai ndo da bi ton thuong?

A. Phan dai qﬁo bén tréiv. B. Phan dai nao bén phai.

C. Khong phan nao bi ton thuong. D. C4 2 phan dai ndo bén trai va bén phai.
CAu 5: Nhom thyc pham nao giau chat gluxit:

A. mo lon, lac, dau tuong. B. gao, ngo, khoai, san.

C. trirmg, thit nac, san. D. ngd, ca, rau cai.
Cau 6: Poi tugng nao dudi day thuong cé nhu cau dinh dudng cao hon cac d6i twong con lai?

A. Van dong vién ddm bdc. B. Nhan vién van phong.

C. Phién dich vién. D. Giao vién.

Cau 7: Nhu cau dinh dudng ciia con ngudi phu thudc vao nhitng yéu t6 nao sau day?
1. Gidi tinh
2. Do tudi
3. Hinh thtrc lao dong
4. Trang thai sinh li cta co thé

Al 23 B.2,3,4. C. 1,24 D.1,2,3,4.
Cau 8: Chat nao dugc giit lai trong mau sau qua trinh loc mau & cau than:
A. creatin. B. nudc. C. chét thudc. D. protein.
Cau 9: Néu trong nudc tiéu chinh thirc c6 xuit hién glucozo thi ngudi d6 di bi méic bénh gi?
A. Soi than. B. Sé1 bong dai. C. Tiéu dudng. D. Thura insulin.
Cau 10: Pon vi chirc nang cia than khéng bao gom thanh phan nao sau day?
A. Ong than. B. Nang ciu than. C. Ong gop. D. Cau than.
Cau 11: Diéu hoa, phdi hop cac cir ddng phirc tap va giir thing bang co thé 1a chic ning cua:
A. ndo trung gian. B. tiéu nio. C. tru ndo. D. dai ndo.
CAu 12: Thoi gian tim nang phu hgp nhat dé da c6 thé hap thu vitamin D 1a:
A. tir 7- 8 gio anh péng vua phai. B. tim lic co thé mét moi. ,
C. tdm gifra trua nang gat D. luc tro1 mat khong c6 anh nang.

Céu 13: Khi bi bong nhe, chung ta can phai thyc hién ngay thao tac nao sau day?
A. Boi kem lién seo 1én phan da bi bong.
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B. Rura vét thuong trén voi nudc véi xa phong diét khuan.
C. Ngam phan da bi bédng vao nudc lanh va sach.
D. Bang b6 vét bong bang bong va gac sach.
Cau 14: Cac té bao cua da thudng xuyén bi bong ra ngoai 1a thudc:

A. ting simg. B. 16p soi m6 lién két. C. tang té bao sbng.  D. 16p sic td.
Cau 15: Khi tac dong 1én mot co quan, phan hé giao cam va phan hé ddi giao cam co tac dung:
A. tuong ty nhau. B. gi\(‘)ng hét nhau.
C. doi 1ap nhau. D. dong thoi voi nhau.
Cau 16: Diéu khién hoat dong cua co van la do:
A. soi truc. B. h¢ than kinh sinh dudng.
C. than noron. D. h¢ than kinh van dong.

Caul7: O nguoi, bd phan nao nam gifra tru ndo va dai nao?

A. Néo trung gian. B. Tuy sdng. C. Tiéu nio. D. Hach than kinh.
Cau 18: Hién tuong mun trung ca & tudi day thi chu yéu 1a do su tang cuong hoat dong ctia bo
phan nao?

A. Lbng va bao I6ng. B. Tuyén mo hoi. C. Tang té bao séng.  D. Tuyén nhon.

Cau 19: Pau khong phai 14 théi quen séng khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nude tiéu?

A. Ubng du nudc. B. Khi mubn di ticu thi nén di ngay.
C. An man. D. Khong an qua nhiéu protéin.
Cau 20: Din ludng xung than kinh tir cac co quan vé trung wong than kinh 13 do:
A. day than kinh i tam. B. ddy than kinh huéng tim.
C. day than kinh pha. D. diy than kinh hudéng tdm va li tam.

IL Ty lun (5 diém) o o
Céu 1 (2 diém): Trinh bay dac diém cau tao cia da va chirc nang c6 lién quan dén cau tao.
Cau 2 (2 diém):
a. So sanh sy khac nhau giita nudc tiéu dau va nudc tiéu chinh thirc?
b. Giai thich vi sao nén di tiéu ngay khi muén di ma khong nén nhin lau?
Cau 3 (1 diém):
Tinh s6 liéu dé dién vao cac 6 c6 danh dau ? trong bang sau:

q Khoi | .

Tén thuc pham A ol Xing @) A7 Protein (g)
Gao té 250 0 ? ?
Cachép 150 40 ? ?

Biét trong 100g gao té c6 7,9g protein; 100g ca chép co 16g protein.
(A: leong thie pham cung cap; Al: lwong thue pham thai bo; A2: heong thwce pham dn dwoc)
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