
       UBND QUẬN LONG BIÊN                                      ĐỀ KIỂM TRA GIỮA - HKI

           TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                         MÔN: THỂ DỤC LỚP 6

                                                                                                        NĂM HỌC 2020 – 2021

  I.Mục tiêu cần đạt:
1. Kiến thức: Kiểm tra bài thể dục phát triển chung 9 động tác.

2. Kỹ năng: Thuộc động tác, thực hiện động tác đúng, đẹp.

3. Thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển khả năng phối hợp ĐT, sự khéo léo, chính xác.

II.Đề bài: Thực hiện bài thể dục liên hoàn 45 động tác.

III. Tiêu chí đánh giá:

1. Kỹ thuật: Thuộc bài, thực hiện đúng kỹ thuật các động tác.
2. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra. 
3. Cách đánh giá:
* Loại đạt:
- Thuộc bài, thực hiện đúng kỹ thuật, nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.   

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các nội dung kiểm tra.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                               Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

  Dương Phương Hảo                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp
UBND QUẬN LONG BIÊN                                 ĐỀ KIỂM TRA GIỮA KÌ  - HKI

          TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                         MÔN: THỂ DỤC LỚP 7

                                                                                          NĂM HỌC 2020 – 2021

I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: 

- Kiểm tra các nội dung đội hình đội ngũ: Biến đổi đội hình 0 – 2 – 4; 0 – 3 – 6 – 9 

2. Kỹ năng: - Kiểm tra đánh giá kỹ năng chỉ huy của đội ngũ cán sự lớp.

                     - Kiểm tra đánh giá kỹ năng thực hiện các động tác đội hình đội ngũ đã học.

3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển kỹ năng chỉ huy của đội ngũ cán sự lớp.

II.Đề bài: Thực hiện các động tác đội hình đội ngũ đã học.

III. Tiêu chí đánh giá:

1. Kỹ thuật: Thực hiện đúng kỹ thuật các động tác.

2. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra. 

3. Cách đánh giá:

* Loại đạt:
- Thực hiện đúng kỹ thuật, nghiêm túc trong quá trình kiểm tra. 

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các nội dung kiểm tra.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

     BGH duyệt                             Tổ trưởng duyệt                                Nhóm trưởng  

                                                                                                                  Người ra đề

Dương Phương Hảo                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp
      UBND QUẬN LONG BIÊN                                       ĐỀ KIỂM TRA GIỮA - HKI

           TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                         MÔN: THỂ DỤC LỚP 8

                                                                                                        NĂM HỌC 2020 – 2021

I.Mục tiêu cần đạt:
1. Kiến thức: Kiểm tra bài thể dục liên hoàn 35 động tác.

2. Kỹ năng: Thuộc động tác, thực hiện động tác đúng, đẹp.

3. Thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển khả năng phối hợp ĐT, sự khéo léo, chính xác.

II.Đề bài: Thực hiện bài thể dục liên hoàn 45 động tác.

III. Tiêu chí đánh giá:

1. Kỹ thuật: Thuộc bài, thực hiện đúng kỹ thuật các động tác.
2. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra. 
3. Cách đánh giá:
* Loại đạt:
- Thuộc bài, thực hiện đúng kỹ thuật, nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.   

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các nội dung kiểm tra.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                               Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

Dương Phương Hảo                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp
UBND QUẬN LONG BIÊN                                         ĐỀ KIỂM TRA GIỮA - HKI

           TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                         MÔN: THỂ DỤC LỚP 9

                                                                                                        NĂM HỌC 2020 – 2021

        I.Mục tiêu cần đạt:
1. Kiến thức: Kiểm tra bài thể dục liên hoàn 45 động tác.

2. Kỹ năng: Thuộc động tác, thực hiện động tác đúng, đẹp.

3. Thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển khả năng phối hợp ĐT, sự khéo léo, chính xác.

II.Đề bài: Thực hiện bài thể dục liên hoàn 45 động tác.

III. Tiêu chí đánh giá:

1. Kỹ thuật: Thuộc bài, thực hiện đúng kỹ thuật các động tác.
2. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra. 
3. Cách đánh giá:
* Loại đạt:
- Thuộc bài, thực hiện đúng kỹ thuật, nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.   

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các nội dung kiểm tra.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

    BGH duyệt                              Tổ trưởng duyệt                               Nhóm trưởng  

                                                                                                                  Người ra đề

      Dương Phương Hảo                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp
 UBND QUẬN LONG BIÊN                           ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 2 - HKI

      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                                 MÔN: THỂ DỤC 6

                                                                                                     NĂM HỌC 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật và thành tích chạy cự ly 60m.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật 4 giai đoạn.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển sức nhanh, làm quen với thi đấu.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật chạy cự ly 60m.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy, đảm bảo đúng luật.

2. Thành tích: Nam: đạt từ 12s trở lên; Nữ: đạt từ 13s trở lên.

3. Cách đánh giá:

* Loại đạt: - Thực hiện đúng kỹ thuật 4 giai đoạn, thành tích: Nam: đạt từ 12s trở lên; Nữ: đạt từ 13s trở lên.

- Thành tích đạt chưa tới yêu cầu, nhưng trong quá trình học tập có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

- Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

      BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                                 Nhóm trưởng  

                                                                                                                   Người ra đề

  Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp  

PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN          ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 1 - HKII

      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                                 MÔN: THỂ DỤC 6

                                                                                                     NĂM HỌC 2018 – 2019

I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật và thành tích chạy cự ly 60m.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật 4 giai đoạn.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển sức nhanh, làm quen với thi đấu.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật chạy cự ly 60m.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy, đảm bảo đúng luật.

2. Thành tích: Nam: đạt từ 11,5s trở lên; Nữ: đạt từ 12,5s trở lên.

3. Cách đánh giá:

* Loại đạt: - Thực hiện đúng kỹ thuật 4 giai đoạn, thành tích: Nam: đạt từ 11,5s trở lên; Nữ: đạt từ 12,5s trở lên.

- Thành tích đạt chưa tới yêu cầu, nhưng trong quá trình học tập có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

- Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

      BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                               Nhóm trưởng  

                                                                                                                Người ra đề

  Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                         Nguyễn Bá Giáp  

PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN          ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH BÀI SỐ 2 -  KÌ II

      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                            MÔN: THỂ DỤC 6

                                                                                                NĂM HỌC 2018 – 2019
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Thực hiện kỹ thuật chạy đà ba bước, giậm nhảy, đá lăng nhảy cao kiểu “bước qua”.
2. Kỹ năng: Rèn luyện và phát triển kỹ thuật chạy đà ba bước, giậm nhảy, đá lăng nhảy cao kiểu “bước qua”.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển sức bật, sức mạnh của chân.

II.Đề bài: Kiểm tra kỹ thuật chạy đà ba bước, giậm nhảy, đá lăng nhảy cao kiểu “bước qua”.
III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy đà ba bước, giậm nhảy, đá lăng nhảy cao kiểu “bước qua”.
2. Ý thức, thái độ: Có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.
3. Cách đánh giá:

* Loại đạt:

- Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy đà ba bước, giậm nhảy, đá lăng nhảy cao kiểu “bước qua”.
* Loại chưa đạt:
  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy đà ba bước, giậm nhảy, đá lăng nhảy cao kiểu “bước qua”.
- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

   BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                                Nhóm trưởng  

                                                                                                                Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                        Nguyễn Bá Giáp

PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN         ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 3 - HKII

      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                                 MÔN: THỂ DỤC 6

                                                                                                     NĂM HỌC 2018 – 2019

I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật và thành tích chạy bền.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật các giai đoạn chạy.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển sức bền, làm quen với thi đấu.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật chạy cự ly: Nam 500m; Nữ 300m.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy, đảm bảo đúng luật.

2. Thành tích: Nam: đạt từ 3’30s trở lên; Nữ: đạt từ 2’40s trở lên.

3. Cách đánh giá:

* Loại đạt: - Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn, đạt thành tích theo yêu cầu.

- Thành tích đạt chưa tới yêu cầu, nhưng trong quá trình học tập có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

- Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

  BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                             Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

  Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                         Nguyễn Bá Giáp  

         UBND QUẬN LONG BIÊN                     ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 1 - HKI

           TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                         MÔN: THỂ DỤC LỚP 7

                                                                                                       NĂM HỌC 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra các nội dung đội hình, đội ngũ: Nghỉ nghiêm, các ĐT quay, tập hợp hàng dọc, ngang dóng hàng, dàn hàng, dồn hàng, giậm chân tại chỗ, đi đều đứng lại, biến đổi đội hình 0-2-4.

2. Kỹ năng: - Kiểm tra đánh giá kỹ năng chỉ huy của đội ngũ cán sự lớp.

                     - Kiểm tra đánh giá kỹ năng thực hiện các động tác đội hình đội ngũ đã học.

3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển ý thức tổ chức kỉ luật, tinh thần tập thể.
II.Đề bài: Thực hiện các động tác đội hình đội ngũ đã học.

III. Tiêu chí đánh giá:

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các động tác.

2. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra. 

3. Cách đánh giá:

* Loại đạt:
- Thực hiện đúng kỹ thuật, nghiêm túc trong quá trình kiểm tra. 

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các nội dung kiểm tra.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.
BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                        Nhóm trưởng  
                                                                                                              Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp

UBND QUẬN LONG BIÊN                            ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 2 - HKI

      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                                 MÔN: THỂ DỤC 7

                                                                                                     NĂM HỌC 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật và thành tích chạy cự ly 60m.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật 4 giai đoạn.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển sức nhanh, làm quen với thi đấu.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật chạy cự ly 60m.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy, đảm bảo đúng luật.

2. Thành tích: Nam: đạt từ 11,5s trở lên; Nữ: đạt từ 12,5s trở lên.

3. Cách đánh giá:

* Loại đạt: - Thực hiện đúng kỹ thuật 4 giai đoạn, thành tích: Nam: đạt từ 11,5s trở lên; Nữ: đạt từ 12,5s trở lên.

- Thành tích đạt chưa tới yêu cầu, nhưng trong quá trình học tập có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

- Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

      BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                             Nhóm trưởng  

                                                                                                                Người ra đề

  Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                         Nguyễn Bá Giáp  

PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN         ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 1 - HKII

           TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                         MÔN: THỂ DỤC LỚP 7

                                                                                                        NĂM HỌC 2018 – 2019

 I.Mục tiêu cần đạt:
1. Kiến thức: Kiểm tra bài thể dục với cờ 9 động tác.

2. Kỹ năng: Thuộc động tác, thực hiện động tác đúng, đẹp.

3. Thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển khả năng phối hợp ĐT, sự khéo léo, chính xác.

II.Đề bài: Thực hiện bài thể dục với cờ 9 động tác.

III. Tiêu chí đánh giá:

1. Kỹ thuật: Thuộc bài, thực hiện đúng kỹ thuật các động tác.
2. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra. 
3. Cách đánh giá:
* Loại đạt:
- Thuộc bài, thực hiện đúng kỹ thuật, nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.   

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các nội dung kiểm tra.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                               Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp

PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN         ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 2 - HKII

           TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                         MÔN: THỂ DỤC LỚP 7

                                                                                                        NĂM HỌC 2018 – 2019
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật tâng cầu bằng đùi, bàn chân.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật và thành tích tâng cầu bằng đùi.

3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển kỹ thuật và thành tích tâng cầu bằng đùi, bàn chân.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật tâng cầu bằng đùi.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật tâng cầu bằng đùi, bàn chân.

2. Thành tích: Nam: đạt 5 lần tâng cầu trở lên; Nữ: đạt 3 lần tâng cầu trở lên

3. Ý thức, thái độ: Chăm chỉ, có sự cố gắng nỗ lực.

4. Cách đánh giá:

* Loại đạt:

- Thực hiện đúng kỹ thuật, thành tích đạt được từ 6 lần tâng cầu đối với hs nam, 4 lần tâng cầu đối với hs nữ. 

- Thực hiện đúng kỹ thuật, thành tích đạt được chưa theo yêu cầu, nhưng trong quá trình học có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật tâng cầu, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

   BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                               Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp

PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN          ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 3 - HKII

      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                                 MÔN: THỂ DỤC 7

                                                                                                     NĂM HỌC 2018 – 2019

I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật và thành tích chạy bền.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật các giai đoạn chạy.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển sức bền, làm quen với thi đấu.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật chạy cự ly: Nam 500m; Nữ 300m.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy, đảm bảo đúng luật.

2. Thành tích: Nam: đạt từ 3’20s trở lên; Nữ: đạt từ 2’30s trở lên.

3. Cách đánh giá:

* Loại đạt: - Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn, đạt thành tích theo yêu cầu.

- Thành tích đạt chưa tới yêu cầu, nhưng trong quá trình học tập có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

- Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

  BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                             Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

  Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                         Nguyễn Bá Giáp  

        UBND QUẬN LONG BIÊN                     ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 1 - HKI 
           TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                         MÔN: THỂ DỤC LỚP 8

                                                                                                        NĂM HỌC 2019 – 2020
       I.Mục tiêu cần đạt:
1. Kiến thức: Kiểm tra bài thể dục phát triển chung 35 động tác.

2. Kỹ năng: Thuộc động tác, thực hiện động tác đúng, đẹp.

3. Thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển khả năng phối hợp ĐT, sự khéo léo, chính xác.

II.Đề bài: Thực hiện bài thể dục phát triển chung 35 động tác.

III. Tiêu chí đánh giá:

1. Kỹ thuật: Thuộc bài, thực hiện đúng kỹ thuật các động tác.
2. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra. 
3. Cách đánh giá:
* Loại đạt:
- Thuộc bài, thực hiện đúng kỹ thuật, nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.   

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các nội dung kiểm tra.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                               Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp

  UBND QUẬN LONG BIÊN                              ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 2 - HKI

      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                                 MÔN: THỂ DỤC 8

                                                                                                     NĂM HỌC 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật và thành tích chạy cự ly 60m.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật 4 giai đoạn.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển sức nhanh, làm quen với thi đấu.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật chạy cự ly 60m.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy, đảm bảo đúng luật.

2. Thành tích: Nam: đạt từ 11,s trở lên; Nữ: đạt từ 11,9s trở lên.

3. Cách đánh giá:

* Loại đạt: - Thực hiện đúng kỹ thuật 4 giai đoạn, thành tích: Nam: đạt từ 11,s trở lên; Nữ: đạt từ 11,9s trở lên.

- Thành tích đạt chưa tới yêu cầu, nhưng trong quá trình học tập có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

- Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

  BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                                Nhóm trưởng  

                                                                                                               Người ra đề

           Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                         Nguyễn Bá Giáp  

PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN     ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 1- HỌC KÌ II

 TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                     MÔN: THỂ DỤC LỚP 8                                                                   

                                                                                        NĂM HỌC 2018 – 2019                 

I. Đề bài :
Kiểm tra kỹ thuật và thành tích môn nhảy xa kiểu “Ngồi”.

II. Mục đích, yêu cầu : 

1. Kiến thức: Thực hiện bốn giai đoạn kỹ thuật của môn nhảy xa kiểu “ngồi”.

2. Kỹ năng: -  Thực hiện tương đối đúng kỹ thuật các giai đoạn. 

                     -   Đạt thành tích theo tiêu chuẩn rèn luyện thân thể.

3. Ý thức, thái độ:   Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra.

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển sức bật, sức mạnh của chân, nâng cao thành tích

III. Cách đánh giá :

1. Loại đạt yêu cầu :

-  Thực hiện tương đối đúng kỹ thuật các giai đoạn của môn nhảy xa kiểu “ngồi” và đạt thành tích theo tiêu chuẩn rèn luyện thân thể.

-  Hoặc chưa đạt thành tích theo tiêu chuẩn rèn luyện thân thể, nhưng trong quá trình học có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ rõ rệt.

2. Loại chưa đạt :

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn, thành tích chưa đạt theo tiêu chuẩn rèn luyện thân thân thể.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

 BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                       Nhóm trưởng                     

                                                                                                                  Người ra đề  

 Lê T.Hồng Thái               Dương T.Thanh Hương                Nguyễn Bá Giáp   
PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN    ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 2- HỌC KÌ II

  TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                 MÔN: THỂ DỤC LỚP 8

                                                                                      NĂM HỌC  2018 – 2019
I. Đề bài :
Kiểm tra kỹ thuật phát cầu “trái tay” và ‘‘ thuận tay’’ trong môn cầu lông.
II. Mục đích, yêu cầu : 
1. Kiến thức: Thực hiện kỹ thuật phát cầu “trái tay” và ‘‘ thuận tay’’ trong môn cầu lông.

2. Kỹ năng: 
 -  Thực hiện tương đối đúng kỹ thuật phát cầu “trái tay” và ‘‘ thuận tay’’ trong môn cầu lông vào ô quy định.

 -   Đạt thành tích 6/10 lần phát cầu vào ô quy định.

3. Ý thức, thái độ:   Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra.
III. Cách đánh giá :

1. Loại đạt yêu cầu :

-  Thực hiện tương đối đúng kỹ thuật các giai đoạn phát cầu “trái tay” và ‘‘ thuận tay’’ trong môn cầu lông.
-   Đạt thành tích 6/10 lần phát vào ô quy định.

2. Loại chưa đạt :

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn phát cầu, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.
  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.
   BGH duyệt                          Tổ trưởng duyệt                           Nhóm trưởng                     
                                                                                                         ( Người ra đề)      

 Lê T.Hồng Thái                      Dương T.Thanh Hương                 Nguyễn Bá Giáp 
 PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN          ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 3 - HKII

      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                                 MÔN: THỂ DỤC 8

                                                                                                     NĂM HỌC 2018 – 2019

I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật và thành tích chạy bền.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật các giai đoạn chạy.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển sức bền, làm quen với thi đấu.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật chạy cự ly: Nam 500m; Nữ 300m.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy, đảm bảo đúng luật.

2. Thành tích: Nam: đạt từ 2’30s trở lên; Nữ: đạt từ 1’40s trở lên.

3. Cách đánh giá:

* Loại đạt: - Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn, đạt thành tích theo yêu cầu.

- Thành tích đạt chưa tới yêu cầu, nhưng trong quá trình học tập có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

- Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

  BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                             Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

  Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                         Nguyễn Bá Giáp  

 UBND QUẬN LONG BIÊN                    ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 1 - HKI
           TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                         MÔN: THỂ DỤC LỚP 9

                                                                                                        NĂM HỌC 2019 – 2020
       I.Mục tiêu cần đạt:
1. Kiến thức: Kiểm tra bài thể dục liên hoàn 45 động tác.

2. Kỹ năng: Thuộc động tác, thực hiện động tác đúng, đẹp.

3. Thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển khả năng phối hợp ĐT, sự khéo léo, chính xác.

II.Đề bài: Thực hiện bài thể dục liên hoàn 45 động tác.

III. Tiêu chí đánh giá:

1. Kỹ thuật: Thuộc bài, thực hiện đúng kỹ thuật các động tác.
2. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra. 
3. Cách đánh giá:
* Loại đạt:
- Thuộc bài, thực hiện đúng kỹ thuật, nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.   

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các nội dung kiểm tra.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                               Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp

   UBND QUẬN LONG BIÊN                            ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 2 - HKI
      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                                 MÔN: THỂ DỤC 9

                                                                                                     NĂM HỌC 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật và thành tích chạy cự ly 60m.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật 4 giai đoạn.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển sức nhanh, làm quen với thi đấu.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật chạy cự ly 60m.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy, đảm bảo đúng luật.

2. Thành tích: Nam: đạt từ 10,5s trở lên; Nữ: đạt từ 11,6s trở lên.

3. Cách đánh giá:

* Loại đạt: - Thực hiện đúng kỹ thuật 4 giai đoạn, thành tích: Nam: đạt từ 10,5s trở lên; Nữ: đạt từ 11,6s trở lên.

- Thành tích đạt chưa tới yêu cầu, nhưng trong quá trình học tập có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

- Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

  BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                               Nhóm trưởng  

                                                                                                              Người ra đề

 Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                  Nguyễn Bá Giáp  

PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN         ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 1- HKII                                       TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                            MÔN: THỂ DỤC 9

                                                                                              NĂM HỌC 2018 – 2019
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Thực hiện kỹ thuật nhảy cao kiểu “bước qua”.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật 4 giai đoạn: Chạy đà, giậm nhảy, trên không, tiếp đất.

3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển kỹ thuật nhảy cao kiểu “bước qua”, sức bật, sức mạnh của chân.

II.Đề bài: Kiểm tra kỹ thuật nhảy cao kiểu “bước qua”.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn nhảy cao kiểu “bước qua”.

2. Thành tích: Nam: đạt từ 1,10m trở lên; Nữ: đạt từ 0,8m trở lên.

3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.

4. Cách đánh giá:

* Loại đạt: - Thực hiện đúng kỹ thuật 4 giai đoạn, thành tích: Nam: đạt từ 1,10m trở lên; Nữ: đạt từ 0,8m trở lên.

* Loại chưa đạt:

- Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

   BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                                    Nhóm trưởng  

                                                                                                                    Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                          Nguyễn Bá Giáp  

PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN          ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ- BÀI SỐ 2- HK II

               TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                                 MÔN: THỂ DỤC 9

                                                                                                             NĂM HỌC: 2018 – 2019

I.Mục tiêu cần đạt:
1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật phông cầu trong môn cầu lông.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật phông cầu cao sâu.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc, chuẩn bị đầy đủ dụng cụ và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển kỹ thuật phông cầu cao sâu cuối sân.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật phông cầu cao sâu trong môn cầu lông.

III. Tiêu chí đánh giá:

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật động tác phông cầu cao sâu.
2. Thành tích: Đạt 3/5 lần phông cầu vào ô quy định.

3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.

4. Cách đánh giá:

* Loại đạt:
- Thực hiện được từ 3/5 lần phông cầu trở lên đúng kỹ thuật và vào ô quy định.

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật động tác phông cầu cao sâu, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

   BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                            Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

  Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                        Nguyễn Bá Giáp       
PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN          ĐỀ KIỂM TRA ĐỊNH KÌ BÀI SỐ 3 - HKII

      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                                 MÔN: THỂ DỤC 9

                                                                                                     NĂM HỌC 2018 – 2019

I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật và thành tích chạy bền.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật các giai đoạn chạy.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển sức bền, làm quen với thi đấu.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật chạy cự ly: Nam 500m; Nữ 300m.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy, đảm bảo đúng luật.

2. Thành tích: Nam: đạt từ 2’30s trở lên; Nữ: đạt từ 1’40s trở lên.

3. Cách đánh giá:

* Loại đạt: - Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn, đạt thành tích theo yêu cầu.

- Thành tích đạt chưa tới yêu cầu, nhưng trong quá trình học tập có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

- Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

  BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                             Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

  Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                         Nguyễn Bá Giáp  

PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN                          ĐỀ KIỂM TRA HỌC KÌ I
                 TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                            MÔN: THỂ DỤC 6

                                                                                                         NĂM HỌC 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật tâng cầu trong môn cầu lông.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật tâng cầu hai mặt vợt.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển kỹ thuật tâng cầu hai mặt vợt.
II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật tâng cầu hai mặt vợt.
III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn tâng cầu.

2. Thành tích: Đạt 6 lần tâng cầu trở lên.

3. Ý thức, thái độ: Chuẩn bị đầy đủ vợt, cầu và nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.

4. Cách đánh giá:

* Loại đạt:
- Thực hiện đúng kỹ thuật, thành tích đạt được từ 6 lần tâng cầu trở lên 

- Thực hiện đúng kỹ thuật, thành tích đạt được từ 4 lần tâng cầu trở lên, nhưng trong quá trình học có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn tâng cầu, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

   BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                            Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp

PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN                               ĐỀ KIỂM TRA HỌC KÌ I

               TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                                 MÔN: THỂ DỤC 7

                                                                                                           NĂM HỌC: 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật phát cầu “thuận tay” trong môn cầu lông.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật phát cầu “thuận tay”.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển kỹ thuật phát cầu “thuận tay”.
II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật phát cầu “thuận tay”.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn phát cầu “thuận tay” trong môn cầu lông.

2. Thành tích: Đạt 3/5 lần phát cầu trở lên.

3. Ý thức, thái độ: Chuẩn bị đầy đủ vợt, cầu và nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.

4. Cách đánh giá:

* Loại đạt:
- Thực hiện đúng kỹ thuật, thành tích đạt 3/5 lần phát cầu. 

- Thực hiện đúng kỹ thuật, thành tích đạt được từ 2/5 lần phát cầu, nhưng trong quá trình học có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn phát cầu, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

   BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                            Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp
PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN                               ĐỀ KIỂM TRA HỌC KÌ I

               TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                                 MÔN: THỂ DỤC 8

                                                                                                             NĂM HỌC: 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt:
1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật phát cầu trong môn đá cầu.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật phát cầu bằng mu chính diện vào ô quy định.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển kỹ thuật phát cầu bằng mu chính diện trong môn đá cầu.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật phát cầu bằng mu chính diện.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn phát cầu bằng mu chính diện trong môn đá cầu.
2. Thành tích: Đạt 3/5 lần phát cầu vào ô quy định.

3. Ý thức, thái độ: Chuẩn bị đầy đủ cầu và nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.

4. Cách đánh giá:

* Loại đạt:
- Thực hiện được từ 3/5 lần phát cầu trở lên đúng kỹ thuật và vào ô quy định.

-  Đạt thành tích 2/5 lần phát cầu vào ô quy định, nhưng trong quá trình học có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ rõ rệt.

* Loại chưa đạt:  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn phát cầu bằng mu chính diện, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

   BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                            Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

  Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                        Nguyễn Bá Giáp       
PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN                                ĐỀ KIỂM TRA HỌC KÌ I

      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                                 MÔN: THỂ DỤC 9

                                                                                                     NĂM HỌC 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật nhảy xa kiểu “ngồi”.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật 4 giai đoạn: Chạy đà, giậm nhảy, trên không, tiếp đất.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển kỹ nhảy xa kiểu “ngồi”, sức bật, sức mạnh của chân.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật nhảy xa kiểu “ngồi”.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn nhảy xa kiểu “ngồi”.

2. Thành tích: Nam: đạt từ 2,5m trở lên; Nữ: đạt từ 1,8m trở lên.

3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.

4. Cách đánh giá:

* Loại đạt: - Thực hiện đúng kỹ thuật 4 giai đoạn, thành tích: Nam: đạt từ 2,5m trở lên; Nữ: đạt từ 1,8m trở lên.

- Thực hiện tương đối đúng kỹ thuật 4 giai đoạn, thành tích: Nam: đạt từ 2m trở lên; Nữ: đạt từ 1,5m trở lên, nhưng trong quá trình học có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

- Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

   BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                               Nhóm trưởng  

                                                                                                                Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                         Nguyễn Bá Giáp  

  UBND QUẬN LONG BIÊN
TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG

TRỌNG TÂM ÔN TẬP HỌC KÌ II

Năm học: 2019 - 2020

Môn: Thể dục 

I. Khối 6: 
1. Nội dung kiến thức: Môn đá cầu: Kỹ thuật và thành tích tâng cầu bằng đùi.

2. Kỹ năng :  - Rèn luyện kỹ thuật và thành tích tâng cầu bằng đùi.

                            - Phát triển sự khéo léo, chính xác.

                            - Thành tích tâng đạt từ 5 – 10 lần

II. Khối 7: 
1. Nội dung kiến thức: Môn bật nhảy: Kỹ thuật chạy đà giậm nhảy bước bộ trên không

2. Kỹ năng : Rèn luyện và phát triển kỹ thuật chạy đà giậm nhảy bước bộ trên không. 

III. Khối 8: 

1. Nội dung kiến thức: Môn nhảy cao: Thực hiện 4 giai đoạn kỹ thuật.

2. Kỹ năng :  - Rèn luyện kỹ thuật nhảy cao kiểu “bước qua”.

                      - Phát triển sức bật, sức mạnh của chân.

                      - Thành tích đạt 1,05m (nam); 0,9m (nữ). 

IV. Khối 9: 
1. Nội dung kiến thức: Môn đá cầu: Kỹ thuật phát cầu cao chân bằng mu chính diện.

2. Kỹ năng :     - Rèn luyện kỹ thuật phát cầu cao chân bằng mu chính diện vào ô qui định.

                          - Thành tích phát cầu đạt từ 3/5 lần trở lên vào ô qui định.


BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                             Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra trọng tâm

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp

        UBND QUẬN LONG BIÊN                                       ĐỀ KIỂM TRA HỌC KÌ II

      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                             MÔN: THỂ DỤC 6

                                                                                               NĂM HỌC: 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật tâng cầu bằng đùi.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật và thành tích tâng cầu bằng đùi.

3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển kỹ thuật và thành tích tâng cầu bằng đùi.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật tâng cầu bằng đùi.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật tâng cầu bằng đùi.

2. Thành tích: Nam: đạt 5 lần tâng cầu trở lên; Nữ: đạt 3 lần tâng cầu trở lên

3. Ý thức, thái độ: Chăm chỉ, có sự cố gắng nỗ lực.

4. Cách đánh giá:

* Loại đạt:

- Thực hiện đúng kỹ thuật, thành tích đạt được từ 5 lần tâng cầu đối với hs nam, 3 lần tâng cầu đối với hs nữ. 

- Thực hiện đúng kỹ thuật, thành tích đạt được chưa theo yêu cầu, nhưng trong quá trình học có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật tâng cầu, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

   BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                             Nhóm trưởng  

                                                                                                            Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                     Nguyễn Bá Giáp

        UBND QUẬN LONG BIÊN                                     ĐỀ KIỂM TRA HỌC KÌ II

      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                            MÔN: THỂ DỤC 7

                                                                                                NĂM HỌC: 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Thực hiện kỹ thuật chạy đà giậm nhảy bước bộ trên không.
2. Kỹ năng: Rèn luyện và phát triển kỹ thuật chạy đà giậm nhảy bước bộ trên không. 3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển sức bật, sức mạnh của chân.

II.Đề bài: Kiểm tra kỹ thuật chạy đà giậm nhảy bước bộ trên không.
III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy đà giậm nhảy bước bộ trên không.

2. Ý thức, thái độ: Có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.
3. Cách đánh giá:

* Loại đạt:

- Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy đà giậm nhảy bước bộ trên không.

* Loại chưa đạt:
  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn chạy đà giậm nhảy bước bộ trên không  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

   BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                                Nhóm trưởng  

                                                                                                                Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                        Nguyễn Bá Giáp

        UBND QUẬN LONG BIÊN                                      ĐỀ KIỂM TRA HỌC KÌ II

      TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                            MÔN: THỂ DỤC 8

                                                                                             NĂM HỌC: 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Thực hiện kỹ thuật nhảy cao kiểu “bước qua”.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật 4 giai đoạn: Chạy đà, giậm nhảy, trên không, tiếp đất.

3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển kỹ thuật nhảy cao kiểu “bước qua”, sức bật, sức mạnh của chân.

II.Đề bài: Kiểm tra kỹ thuật nhảy cao kiểu “bước qua”.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn nhảy cao kiểu “bước qua”.

2. Thành tích: Nam: đạt từ 1,05m trở lên; Nữ: đạt từ 0,8m trở lên.

3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.

4. Cách đánh giá:

* Loại đạt: - Thực hiện đúng kỹ thuật 4 giai đoạn, thành tích: Nam: đạt từ 1,05m trở lên; Nữ: đạt từ 0,8m trở lên.

* Loại chưa đạt:

- Thực hiện chưa đúng kỹ thuật các giai đoạn, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

   BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                                    Nhóm trưởng  

                                                                                                                    Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                          Nguyễn Bá Giáp  

     UBND QUẬN LONG BIÊN                                   ĐỀ KIỂM TRA HỌC KÌ II

        TRƯỜNG THCS SÀI ĐỒNG                                           MÔN: THỂ DỤC 9

                                                                                                NĂM HỌC: 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt:

1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật phát cầu trong môn đá cầu.

2. Kỹ năng: Kiểm tra đánh giá kỹ thuật phát cầu cao chân bằng mu chính diện.

3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc và đảm bảo an toàn trong quá trình kiểm tra. 

4. Định hướng phát triển năng lực: Phát triển kỹ thuật phát cầu bằng mu chính diện trong môn đá cầu.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật phát cầu bằng mu chính diện.

III. Tiêu chí đánh giá :

1. Kỹ thuật:Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn phát cầu bằng mu chính diện trong môn đá cầu.

2. Thành tích: Đạt 3/5 lần phát cầu vào ô quy định.

3. Ý thức, thái độ: Chuẩn bị đầy đủ cầu và có sự cố gắng, tích cực.

4. Cách đánh giá:

* Loại đạt:

- Thực hiện được từ 3/5 lần phát cầu trở lên đúng kỹ thuật và vào ô quy định.

-  Đạt thành tích 2/5 lần phát cầu vào ô quy định, nhưng trong quá trình học có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ rõ rệt.

* Loại chưa đạt:

  - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật, thành tích chưa đạt theo yêu cầu.

  - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.

       BGH duyệt                            Tổ trưởng duyệt                               Nhóm trưởng  

                                                                                                                    Người ra đề

Lê Thị Hồng Thái                  Dương T.Thanh Hương                      Nguyễn Bá Giáp         
