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I) MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Hoc sinh thực hiện được kỹ thuật xuất phát cao.
2. Phẩm chất
- Học sinh tập luyện nghiêm túc, tự giác, có tinh thần đoàn kết giúp đỡ nhau.
- Tuân thủ nguyên tắc oan toàn trong tập luyện.
3. Năng lực
- Phát triển năng lực vận động cơ bản, tư duy, sáng tạo.
II) NỘI DUNG
- Thực hiện được kỹ thuật xuất phát cao
III) ĐÁNH GIÁ
	Đạt
	Chưa đạt

	Học sinh thực hiện được kỹ thuật xuất phát cao theo 3 khẩu lệnh.
	Học sinh không thực hiện được kỹ thuật xuất phát cao 





	Ban giám hiệu





Lê Thị Ngọc Anh

	Tổ chuyên môn
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	Người ra đề
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