UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN LONG BIEN Doc lap — Tu do — Hanh phic

Sé: 2%5 /UBND-YT Long Bién, ngay A4 thingQdndm 2020

V/v chudn bi cac diéu kién phong, chéng
Covid-19 san sang dén hoc sinh di hoc

tré lai sau ky nghi dai ngay

Kinh gri:
- Phong Gido duc & Do tao;
- Phong Y té;
- Trung tam Y té;
- Uy ban nhén dén 14 phuong;
- Cac co s¢ gido duc trén dia ban quén.

Thuc hién Két luan sb 956-TB/KL ngay 14/02/2020 cta Quén dy Long
Bién thong bao két luan cla 46ng chi Bi thu Quan iy v& cong tac phong, chéng
bénh Covid-19 gay ra,

UBND quén yéu clu céc don vi thuc hién cac ndi dung chuyen moén y té
nham dap ung céc diéu phong, chong dich bénh do Covid-19 giy ra dé chuén bi
dén hoc sinh di hoc trd lai, cu thé nhu sau:

1. Tai nha, trwéce khi dén truong:

1.1. Cha me hoc sinh; sinh vién, hoc vién luu y cic hoat dong sau dé ting
cuong strc khde cho hoc sinh va ban thén sinh vién, hoc vién:

- Suc miéng, hong bang nude mubi hoac nudc suc miéng thuong xuyén.

- Giit 4m co thé, tap thé duc, an chin, ung s6i va dam bao ché d6 in ubng
day du dinh dudng.

- Han ché tiép xuc véi cac vat nudi, dong vat hoang da.

- Khuyen khich viéc chuan bi chai, binh nudc uong riérig cho cac con.

1.2. Déi véi tré em mam non, hoc sinh:

Cha me hoc sinh ¢é trach nhiém do than nhiét cho hoc sinh. Néu c6 sét
hodc ho, kho thé thi chu dong cho tré nghi hoc va theo doi stz khoe tai nha, néu
cin thi dua dén co s& y té dé dugc kham, tu van, dleu tri; ddng thoi théng bao
cho nha truong biét. Cha me cho hoc sinh & nha neu hoc sinh dang trong thoi
glan cach ly y té tai nha theo yéu ciu ctia co quan y té.

1.3. Poi véi sinh vién, hoc vién:

Tu do than nhiét. Néu cé sbt hodc ho va kho tho thi chu dong béo cho nha
truong va nghi ¢ nha dé theo doi strc khoe, néu can thi dén co 5o y té de duoc
kham, tu véan, diéu tri. Sinh vién, hoc vién khong duge dén truong néu dang
trong thoi g1an céch ly y té tai nha theo yéu ciu cta co quan y té.

1.4. Déi véi gido vién, cin bg, nhéin vién nha truong:

Tu thuc hién do than nhiét, néu c6 sét hodc ho va khé thé thi chu dong béo
cho nha truong va nghi & nha dé theo dbi sirc khoe, néu cén thi dén co s y té dé
duge kham, tu vén, didu tri. Gido vién, can bd, nhan vién nha trudong khong
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duoc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly y té tai nha theo yéu ciu cla
co quany té.

2. Tai cac trudong hoe:

Hiéu trudng cac trudong chiu trach nhiém truwée UBND quin vé cong
tac phong chéng dich bénh do Covid-19 gy ra trong don vi va tb chirc thue
hién cac nhiém vu trong tam sau:

Tuyén truyén téi phu huynh hoc sinh vé céc bién phap phong chdng dich
bénh do Covid-19 theo khuyén cdo cua BO Y té va theo cc van ban chi dao ctia
quan té1 100% phu huynh.

2.1. Truéc khi hoc sinh, sinh vién, hoc vién (goi tit la hoc sinh) quay tré
lai hoc, nha trudong phai thuc hién nhitng néi dung sau:

- T6 churc vé sinh ngoai canh (phat quang bui ram, khong dé nuéc dong,
cac dung cu chira nudc phai dugc déy kin). ‘

- T6 chirc khtr khuéan trudong hoc bang cach phun hodc lau nén nha, tuong
nha (néu c6 thé), tay nim cira, tay vin cdu thang, tay vin lan can, ban ghé, d
choi, dung cu hoc tip va cic dd vat trong phong hoc, phong chirc nang. Khu
khuén béng cic chét tay rira thong thuong nhu xa phong hodc cac dung dich khu
khuén cé chira 0,5% Clo hoat tinh. Uu tién khir khudn bang cach lau rira.

- Pam bao di nuédc ubng hop vé sinh va mdi hoc sinh ¢6 mét cde nudce
dung riéng, dugc vé sinh sach s&. Pam bao an toan vé sinh thuc pham trong t6
chitc dn bén trd, chuong trinh sita hoc dudng trong nha trudng. Néu nha truong
cung cap khan mit, khan lau tay cho hoc sinh thi phai dam bao mdi hoc sinh c6
| khin riéng va giat sach khin véi xa phong sau moi ngay hoc.

- B4 tri va dam béo noi rira tay c6 xa phong va nuéce sach. Pam bao nha vé
sinh sach s& Pam bao cé du xa phong, dung dich khir khuén, c4c trang thiét bi
phuc vu vé sinh truong hoc.

- Tang cudng thong khi tai céc 16p hoc bang cach mé cira ra vao va cira sd,
han ché str dung diéu hoa.

- Tap huén, huéng din cho gido vién, nhan vién cta nha trudng cong tac
phong, chdng dich, vé sinh c4 nhan, vé sinh méi trudng trong trudng hoc.

- Huy dong phy huynh hoc sinh va cac t6 chic tham gia vao cdng tac
phong, chong dich do Covid-19. |

2.2. Nha truong co phwong dn dén va giao hoc sinh tai cong truong. Cha
me hoc sinh khéng vao trong truomg. Bao vé nha truong han ché khéng cho
nguoi khong cé nhiém vy vao truong.

2.3. Trong thoi gian hoc sinh ¢ trwong: Gido vién, nhdn vién va hoc
sinh:

- T6 chirc chéo cd tai 16p hoc.

- Khong to chirc cac hoat dong tap thé, tip trung déng ngudi, tham quan
thuc té, da ngoai, hoc thém.

- Nha truong quy dinh, hudng dan hoc sinh thuc hién céc ndi dung sau:
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+ Rura tay voi nuée sach va xa phong theo quy trinh rira tay ctia Bo Y té tai
cac thoi diem: trudce khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau moi gio ra choi va
nghi gitia gio, sau khi di v¢ sinh, khi thay tay ban.

+ Kiém tra than nhiét hoc sinh it nhat 1 Ian/ngay
+ Che mii, miéng khi ho hodc hit hoi, tot nhat bang khan vai hodc khin

tay, hodc a 6ng tay 4o dé lam giam phét tan dich tiét duong hé hip. Vit bo khin
giay che miii, miéng vao thung rac va rira sach tay. Bo rac ding noi quy dinh.

+ Tranh dua tay 1én mét, miii, miéng dé tranh lay nhiém bénh.

+ Nghiém cAm hoc sinh khac nhd bura ba.

- Hang ngay, trudce khi vao gio hoc, gido vién diém danh va héi hoc sinh c6
cam thrfty sbt hay c6 ho, kho thd, mét méi khong. Néu ¢, gido vién dua ngay
hoc sinh dén phong y té dé kiém tra, theo dai.

- Trong thoi gian hoc:

+ Hoc sinh c6 biéu hién s6t hodc ho, khé thd thi phai dua den phong y té
ngay dé kiém tra, theo ddi, cach ly va thong béo ngay cho tram y té phuong, co
quan quan ly va cha me hoc sinh. Nhan vién y té tai truong hoc cé trach nhiém
cung cép khau trang va hudng din deo dung cach cho hoc sinh néu trén.

+ Gido vién (ké ca gido vién nuéc ngoai), nhén vién nha trudng co biéu
hién sét hodc ho, kho thé thi phai den phong y té nha trudng ngay de duogc kiém
tra, theo ddi, cach ly. Nhén vién y té théng bao ngay cho tram y té phuong, co
quan quan ly dong thoi cung cép khau trang va huéng dan deo ding cach cho
gido vién, nhan vién nha truong néu trén.

- Khuyén cdo gido vién, nhan vién va hoc sinh nén st dung riéng céc doé
dung c4 nhan nhu cbc, chai nuéc, khin tay, gbi, chan,... va deo khiu trang khi
can thiét.

- T6 chikc khir khudn:

+ Mbi ngay mét lan, sau gid hoc nha trudong td chuc lau khir khuén nén
nha, tuong nha, ban ghé, dé choi, dung cu hoc tap va céc dd vat trong phong
hoc, phong chure nang.

+ Mbi ngay hal lan, sau gio hoc budi sang va cudi ngay nha truong t6 chirc
lau khir khuén tay nam cira, tay vin céu thang, tay vin lan can.

+ Han ché st dung céc dd choi, dung cu hoc tap bang cac vat liéu khong
khtr khuén duoc.

+ Pbi voi cac phuong tién dua don hoc sinh: moi _ngay hai lan, sau moi
chuyen dua, don hoc sinh tién hanh lau khtr khuén tay nim cira xe, tay vin, ghé

ngdi, clia s, san xe.
+ Trong truong hgp co6 hoc sinh, gido vién, nhan vién co biéu hién s6t hodc

ho, khé thé tai truong hoc, nghi ngd hodc cé xét nghiém duong tinh véi vi rut
Corona thi nha truong phai thuc hién khir khudn theo khuy én céo va huéng din

cua co quan y té.
- B4 tri du thung dung chét thai c6 ndp day kin va thyue hién thu gom, xu ly

hang ngay. .
- Tong hop bdo cdo giti vé phong Gido duc va Dao igo triwdc 16 gio hang

ngay (theo mdu biéu dinh kém).
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Boz Véi riéng ngay dau hoc sinh quay tro lai hoc: yéu cdau nha truong bdo
cdo vé tinh hinh sikc khoe hoc sinh va st $6 hoc sinh di hoc, hoc sinh nghi hoc

(néu v Ii do hoc sinh ving mat).

3. Phong Gido duc va Dao tao:
- Truéng phong Gido duc va Pao tao chiu trach nhiém truéc UBND quén

vé cong tac phong chong dich bénh do Covid-19 géy ra trong nganh.
- Chi dao, trién khai, huéng dan, kiém tra glam sat cac truong hoc trén dia
ban; phan cong can by phong don doc, kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac

phong, chong dich bénh do Covid-19 trong truong hoc.
- Téng hop, nim bét tinh hinh sitc khoe glao vién, nhéan vién, hoc sinh

di/dén tir quoc gia co dich va cdc tinh hién dang cé dich tai Viét Nam), kip thoi
cung cip cho nganh Y té nhitng ngudi thude dién phai cach ly y té.

- Thuc hién quy trinh thong tin vé stic khoe hoc sinh gifra phong Gido duc
& Dao tao va Trung tm Y té quan dé kip thoi cach ly céc trudng hop nghi ngo
(néu can).

4. Trung tam Y té quan:

- Chi dao cic Tram Y té phudng chiu trach nhiém hd tro cac truong trlen
khai céc bién phép phong chéng dich, xir Iy céc trudng hop c6 biéu hién ho, sét,

khé tho tai truong hoc.
- Phéi hop v6i phong Gido duc va Pao tao, phong Y té to chirc tip huin

cho cac truong trén dia ban vé coéng tic phong chdng dich, vé sinh c4 nhén, vé
sinh méi trudng, huéng din Kkhr khuan truong hoc, huéng dan xtr 1y khi c6
truong hop dugc phat hién ho, sét, kho tho tai truong.

- Cung cép cho phong Gido duc va Pao tao danh sich cic phuong trén dia
ban dang c6 dich Covid-19 va hét dich bénh.

- Huéng dan céc phudng, cac truong hoc xdy dung phuong an dua, dén va
kiém tra sttc khée hoc sinh khi ¢ tinh huong xay ra.

- Chuan bj diy du trang thiét bi y té, vat tu, hoa chit phuc vu viéc khu
khuén tai cac truong hoc trén dia ban.

5. Phong Y té:
- Tham muu. quén trién khai cong téc kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cac

y kién chi dao cua dong chi Bi thu Quén iy vé phong chéng dich bénh do
Covid-19 tai céc truong.

- Tiép tuc in va cip phat tai lidu tuyén truyén trong coéng ddng va cac
truong hoc.

- Kiém tra, gidm sat cac co s6 kinh doanh dugc pham va trang thiét bi y té
thuc hién cam két khong loi dung thoi diém dich bénh dang dién ra dé dau co,
tdng gia d6i v6i miat hang khéu trang, dung dich sat khudn va thudc, vat tu y té
dé phong dich.

- Tham muu UBND quén huy dong céc luc lugng san sang dap ung cho
cdng tac phong chdng dich khi c6 tinh huéng khén cap.

- Phéi hop phong Giédo duc va Dao tao tham muu UBND quan hop rut kinh
nghiém sau ngay dau tién hoc sinh di hoc tré lai va cé phuong én trién khai phu

hop.
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- Tong hop két qua phong, chéng dich bénh Covid-19 ctia Ban chi dao.

6. Uy ban nhan din cse phwong: ‘

- Chiu trach nhiém chi dao td chire thuc hién céc nhiém vu, giai phép theo
cac van ban cia Trung uong, thanh phd va quén vé phong, chéng dich bénh do
Covid-19,

- T6 chic kiém tra tai cdc trudong hoc vé phuong én dua dén, kiém tra stc
khoe hoc sinh phii hop véi dac thu timg trudng dé kip thoi chén chinh,

- Chi dao Céng an phudng va cée truong hoc nghiém tic thuc hién ding
quy trinh céach ly y té theo quy dinh tai Quyét dinh sé 345/Qb-BYT ngay
07/02/2020 cuia B6 Y té dbi véi cac gido vién, nhan vién, hoc sinh thude déi
tuong phai cach ly y té. Cong an cac phudng ra soat tit ca cac truong hop nhép
canh; phdi hop véi tram Y té phuodng trong viéc gidam sat, quan ly va cung cip
théng tin nhiing nguoi di vé tu vung ¢6 dich do Covid-19 Iuu tra trén dija ban,
cudng ché cach ly, khtr khuén, trién khai cac bién phép phong chdng dich khi
can thiét.

- Thuc hién bién phap cudng ché, cach ly y té déi voi nguoi dugc céch ly
khéng tuan thu yéu ciu cach ly y té.

- Truc tiép huéng dan céc bién phap phong chéng dich bénh do Covid-19
doi véi céc truong THPT, trudng nghé, Trung tdm Gido duc nghé nghiép trén
dia ban.

- Thuc hién nghiém tuc ché dd bao cao theo quy dinh.

Uy ban nhan dén quén yéu cau céc phong, ban, don vi, Uy ban nhan dan
cac phuong va céc co s6 gido duc nghiém tic trién khai thuc hién cac néi dung
trén./4/

Noi nhin: ? 2 2
- UBND Thanh phé Ha Nai: dé M. Uy BAN NHAN DAN
-TT QU-HDND-UBND quén; | bao cdo o K'CHI{ TICH

- Céac thanh vién BCD quén;/ dé biét
- Nhu kinh guiz/dé thue hién

- Luu: VP (05), f &

Dinh Thi Thu Huong
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HUONG DAN QUAN LY, THEO DOI SUC KHOE HQC SINH TR

ONG PHONG CHONG DICH VIEM PUONG HO HAP CAP

DO CHUNG MOI CUA VI RUT CORONA (Covid-19) TAI CAC CO SO GIAO DUC (TRUONG HOQC)
(kém theo Céng vin s6 235 /UBND-YT ng&yi"h‘hdng(];ndm 2020)

Dia diém
thue hién

Tai nha

Cic birge Noi dung thie hién Newi Ghi chii
: ; thwe hién
- Stic miéng, hong bang nuée mubi hodc nude sic miéng thuong
Bwée 1: Xuyén Phu huvnh
Tang cwong sire khoé biang | - Gilt am co thé, tap thé duc, an chin va dam bao ché dd an udng Hoc sinh 2 y:
- . Lo %5 & % huéng dan
cac hoat dong day du dinh dudng.
- Han che ti€p xtc véi cac vat nudi, dong vat hoang da.
- Rira tay véi nude sach va xa phong theo quy trinh rira tay cia
Bo Y té tai cic thoi diém: trude va sau khi an, sau khi di vé sinh,
khi thay tay ban.
Buée 2: - Che mili, miéng khi ho hoic hit hoi. Hoc sinh Phu huynh
Vé sinh c4a nhan - Tranh dua tay 1én mat, miii, mi€ng dé tranh 1ay nhiém bénh. huéng dan
- Khuyén cdo sir dung riéng céc @b dung ca nhan nhu coc, chai
nudce, khan tay, goi, chin,. ..
- Khéng khac nho bira bai.
Buwée 3: e s o gk - x 2 X ;
2 . Doi véi hoc sinh ¢6 diu hiéu ho, s6t can deo khau trang theo Hoc sinh Phu huynh
Deo khau trang khi cin : BN N oy : : %
iy huéng dan cia Bo Y té. huéng dan
thiet
- Phu huynh do nhiét d6 cho hoc sinh. Néu ¢6 sét hoic ho, khé
Aok thé thi chi dong cho tré nghi hodc va theo dai strc khoé tai nha, | .
Bwée 4: ol o 7 g E Lo . X R s Phu huynh,
.2 5 » neu can thi dua dén co s6'y t€ dé dugc kham, tu vén, di€u tri. : Gi4o vién chi
Kiém tra thin nhiét b gL n : o, hoc sinh ,
: - Cha me cho hoc sinh ¢ nha néu hoc sinh dang trong thoi gian nhiém téng hop
cdch ly tai nha theo yéu cdu ciia co quan yIé. bdo cdo hiéu
Buée 5: - Néu 6 sét hodc ho, kho thé thi chi dong cho tré nghi hoc va S truéng -> bo
Thong tin vé tinh trang site | theo ddi sirc khoé tai nha, néu céan thi dua dén co so y té dé duoc hoc si);h > | cao phong Gido
khoé hoc sinh i

kham, tu van diéu trj.

duc & dao tao




Tai
truong
hoc

Bwée 1:
Vé sinh ca nhan

- Rura tay v6i nudce sach va xa phong theo quy trinh ria tay cua
B0 Y té tai cac thoi diém: trude khi vao 16p hoc, trude va sau khi
an, sau mdi gidr ra choi va nghi gilta gid, sau khi di vé sinh, khi
théy tay ban.

- Che miii, miéng khi ho hoic hit hoi.

- Trénh dua tay 1én mét, miii, miéng dé tranh lay nhidm bénh.

- Khuyén céo st dung riéng cac d6 ding cd nhan nhu cbe, chai
nudc, khan tay, géi, chén,...

- Nghiém cdm hoc sinh khac nh bira bai.

Gido vién chu
nhiém, hoc
sinh

Buée 2: Gido vién chu
2 b Khuyén cdo hoc sinh deo khau trang khi cén thiét. nhiém, hoc
Deo khau trang .
sinh
- y té trudng A
B : o s ah 0 e N ol N té truong hoc
b S ? o Do nhiét d§ co thé it nhat 01 14n/ trong thoi gian hoc. hoc, gido vién ¥ Pl & A¢
Kiém tra than nhiét chit nhiém tong hop

Buérc 4:
Thong tin vé tinh trang sirc
khoé hoc sinh

- Hang ngay, trudce khi vao gid hoc: Gido vién diém danh va hoi
hoc sinh ¢6 cam thdy sét hay c6 ho, khé th, mét mai khong.
Néu co, gido vién dua ngay hoc sinh dén phong y té dé kiém tra,
theo ddi. Riéng khéi mam non: gi4o vién nhan théng tin sirc
kho€ hoc sinh tir phu huynh truée khi vao gid hoc.

- Trong thai gian hoc, khi gido vién phét hién hoc sinh cé bidu
hién s6t hogc ho, khé thé thi dua dén phong Y té kiém tra, theo
ddi, cach ly va théng béo cho tram y té phuong va cha me hoc
sinh.

Gido vién chu
nhiém

- Nha truong bao

cao phong Gido
duc & dao tao.
- Tram y té bao
Trung tdim Y té,

phong Y té quén

dé c6 huéng xur
ly theo quy dinh

Bude 5:
Thong tin bio cio

Thuc hién hang ngdy, bio cdo vé phong Giao duc & dao tao,
dong thoi giri UBND phuong qua tram Y té phuong trudce 14 gidy
00 hang ngay.

Hiéu truéng




TONG HOP
THEO DOI SUC KHOE HOC SINH PI HOC TRO LAI NGAY 17/02/2020

S6 co so £ £ S6 lwong hoc sinh nghi hoc S6 lwgng | S6 hrong
z gido duc Sy e RS solnong Ly do | truwong céd 16p co T
TT Khoi TS (cong lap va tw | hoc sinh dén z « | Nghi do " : : Ghi chua
(cOng lap va tw thuc) 16 Tong so i khac hoc sinh | hoc sinh
thuc) v op nghihoc | nghi hoc
1 | Mam non
2 Tiéu hoc
3 THCS
4 THPT
Tf‘mg

D& nghi cdp nhét day dir s6 lidu theo bang./.
Lueu y: d6i véi truong THPT: tram Y té ‘ phuong cdp nhdt bdo cdo UBND phuong.
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QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

BLidrc 1: Lam udt tay
bang nudcvaxa
phong. Ché hailing
hén tay vao ]

- [Buide 4: Cha mat ngoal
cdc ngon tay nay vio
long bam tay kia.

' Buidc 2: Chil'%ﬁg ban
tay nay lén mu va ké
\Ngoai cic ngon tay

cia ban tay kiava
nguote fal.

Buidc 5: Xoay ngdn tay
cdl cita ban tay nay
vao [dng ban tay kia
v nguioe 1ai {lam sach
ngdn tay cdil.

Buc 3: Cha 2 long bin
tay vao nhau, migt
manh cic ke ngon tay.

Buidrc 6: Xoay cdc ddu
ngdn tay clia tay nay
vao lang ban tay kia
va nguoe lal. Lam sach

tay dudi vl nudie chy

dién cd tay va lau kha.

alan o 13 nia tay
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