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THUC PON

Truong Tiéu Hoe Poan Két (Tuén 4) théng 11 niim 2019
Ap dung tir ngay 25/11/2019 dén ngay 29/11/2019
( Canh rau cé the thay dbi theo mua )
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" Tmycehon ~ THUCPHAM _ |DLSONG| PONGIA | "TANH |5/ CHIN | KCALO | QUA cuiku [y pai [GIATRI] T
Gao té thom Gao té 0.120] 18.500] 2.220 0,192 432 Gas 1.300
Thit xay rang mam Thit lon 0,048| 125.000f 6.000( 0,024 71 CNV+PV | 2.500
s i Dau phu 0,060] 22.000] 1.320] 0,036] 163 KH 200

o Ca chua 0.010] 30.000] 300[ 0.006] 2 | . . [ 500
Cai ngot xao Cai ngot 0,060] 20.000] 1.200] 0,030] 8 NRB 100
Thit lon 0,003 125000 5] omoa 2 | Dot
Canh thit ndu chua  |Ca chua 0,010 30.000] 300] 0.005| 2 e
Me chua 0,005 40.000] 200{ 0,003] 1
DAu #n 500 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 12.915 0,297| 791 4.000 4.600
Gao té thom Gao té 0,120] 18.500] 2.220] 0.192] 432 Gas 1.300
Ga rang glmg Thit ga 0,080 80.000] 6.400[ 0,040] 178 CNV+PV | 2500
Xc xich chién Xc xich 0,024| 120.000] 2.841[ 0.019] 35 KH 200
Bip cai xa0 Bap cai 0,060] 18.000] 1.080] 0,030] 15 | Sitachua |Lai 500
, . Xuong cuc 0,004]  70.000] 280 0,002[ 6 Gozt |NRB 100
CuRbta e ek 0,030] 20.000] 600] 0,015] 5
Dau #n 500 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 14.421| 0,298 | 778 4.500 4.600
[ mycwox | mcrmAn [pis6: 0 L CHiN [KCALO [QUA cinku| piry pii [GIA T
Gao té thom Gao té 0,120] 18.500] 2.220] 0,192] 432 Gas 1.300
R C4 rophifile 0,050 120.000] 6.000] 0,025| 200 CNV+PV | 2,500
: Bot tam 300 KH 200
Trimg cudn hanh Tring ga 1,000 3.000[3.000] 0.050] 910 | . . |iai 500
Gia db xao Gia do 0,050 20.000] 1.000] 0.030] 13 | T [NRB 100
Cath mbng toi b bt torm DR 18 0,020 25.000] 500] 0.010] 3
‘ Bot tom 200] 0,000] 0
Dau dn 500 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 14.220 0,307| 1.664 4.000 4.600
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iy THUC PON THUC PHAM pLSONG| poNaiA | 'HANT Tpr cuin | kearo Joua cuiku| pry pri | GIA TRy e el Bl U
¥ Gao té thom Gao té 0,120 18.500] 2.220{ 0,192 432 Gas 1.300
Thit kho tau Thit lon 0,048] 125.000{ 6.000{ 0,024| 71 CNV+PV | 2.500
Lac chao dau Lac nhan 0,020 70.000] 1.400| 0,016| 54 KH 200
Bi ngd non xao Bi ngo 0,060| 20.000f 1.200| 0,036| 14 | Siachua [Lai 500
THU' 5 il st Ca chua 0,002| 30.000 60| 0,001 o0 hat Gozt |NRB 100 | 21.340 | 2.134 | 23.474
Bép cai 0,020 18.000 3601 0.012] 18
Dau an 500 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 12.240| 0,281 4.500 4.600
| mMWEwon | | tiicEWAM boNGU | 0 | KCALO | QUA CHIEU |GIATRI|
Gao té 0,140] 18.500] 2.590] 0,224 Gas 1,300
Com rang thap cdm Gia vi rang com 10.000 CNV+PV | 2.500
Gio lon 0.,020] 125.000] 2500} 0.016] 27 ; . |KH 200
. # A Thit lon 0.000] 125000, 250] 00l 3 | meohRmicts 500
2 THU 6 |Canh cai canh nau thit i 0,020 25.000 500 0.012 3 S o 24.440 | 2.444 | 26.884
5 Dau &n 500 108
/ \,7 co Gia vi ché bién 500
;é’ C‘L TONG CONG 15.840| 0,253 539 4.000 4.600
\w 3;0 Tong cong 4 ngay 113.636] 11.364| 125.000
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