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QUA CHIEU . PHU PHI

‘ THUCBO'N‘( . THU'_CPHAI:’I _4 IBLSONGJ_BGNGIA el KCALO
Gao £ thom Gao té 0,120/ 18.500 2220 0,192 432
Thit xay rang mém Thit lon 0,040| 160.000] 6.400| 0,024| 59
Trimg rén Trimg ga 0,750|  3.000] 2.250| 0,050 2.033
Cai ngot x40 Cai ngot 0,060{ 20.000] 1.200| 0,036 8
s : Thit lon 0,002 160.000]  320] 0,001| 3
Canh thit ndu chua Ca chua 0,010[ 30.000] 300[ 0,006 2
Me chua 0,005| 40.000] 200| 0,003| 1
Déu 4n 600 108
Gia vi ché bién 500

"TRUOC

GIATRI| THUE

Gas 1.300

CNVEPV | °2:500

KH 200

Banh [Lai 500

gato Sao |NRB 100
Viét

22.590

TONG CONG

1.300

23.385

Gao té thom Gao té 0,120] . 18.300]) 1 2:220|. {0,192] 432 Gas
o Thit ga file 0,045( 120.000| 5.400{ 0,027| 100 CNV+PV | 2.500
Ga xao nam -
Nam huong 300 0 KH 200
B phiys e Dau phu 0,060( 22.000] 1.320{ 0,036| 163
Ca chua 0,008| 30.000 240] 0,005 2
s : Su su 0,060 18.000| 1.080( 0,036] 11 | Sitachua
Su su xao thit hist .
Thit lon 0,005| 160.000 800( 0,003| 7 i Lai 500
; ) NRB 100
il i et ke song Xuong ga 0,005| 45.000 2251010081 7
Bi xanh 0,025] 20.000 5001 0:015) 4
Dua héu Dua hdu 0i050] 22:000] . 1.1001 0030
DAu in 600 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 14.285| 0,347 | 833 4.500 4.600

2.339

~ THUE TONG
GIGT TIEN
2.259 | 24.849

25.724

-



THANH

TT THUC PON THU'C PHAM PLSONG| PONGIA | o L CHIN | KCALO | QUA cHIEU| pHU PHI | GIA TR 'l“""‘li‘ by g
Gao té thom Gao té 0,120 - 18.5601 2.220F 0,192F 432 Gas 1.300
Xuc xich chién Xuc xich 1,000 9.000| 9.000( 1,000| 1.480 CNV+PV | 2.500
Mubi vimg Mubi vimg 0,008| 115.000 920 0,008 KH 200
Su hao Su hao 0,060{ 18.000| 1.080| 0,036 15 Banh [Lai 500
THU 4 e g Thit lon 0.002| 160.000 320] 0.001] 3 |rubc HN |[NRB 100 | 23.740 | 2.374 | 26.114
Canh rau cai nau thit o : :
Cai canh 0,020| 25.000 SO0 0012 3
Déu an 600 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 15.140 1,249| 2.041 4.000 4.600
T ‘ . THU'C PON ;_,’ .|  THUCPHAM DL SPNG  PONGIA Im PL CHIN | KCALO | QUA ‘cﬁltu-f PHU PHI | GIA TR] m :'Egg w?c -
Gao té thom Gao té 0,120} 18.500] 22201 0.192] 432 Gas 1.300
Thit bo 0,019| 240.000| 4.531] 0,011 52 CNV+PV | 2.500
B Khoai tay 0,030 20.000 600| 0,024| 28 KH 200
Bo ham cu qua , _
Ca rot 0,005| 20.000 1001 0,003] 2 Lai 500
Ca chua 0,005| 30.000 1581 0.003] 1 NRB 100
| pg s | Lrime chung hanh Trimg ga 1,000  3.000] 3.000] 0,600] 910 | Sitachua PRI AL Lo
Bép cai xao Bap cai 0,060| 18.000{ 1.080| 0,036] 14
T —— Mbdng toi 0,020 25.000 500 0,012] 3
Bot tom 200 0
Dau in 600 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 13.481| 0,881 | 1.550 | 4.500 4.600
H‘ T ~ THUCDON THUCPHAM  |DLSONG| PONGIA | 31" | DL CHIN | KCALO | QUA CHIEU| PHY PHI | GIA TRI Tm bl TT(J)FI ING
Gao té thom Gao té 0,120| 18.500] 2.220] 0.192] 432 Gas 1.300
Thit kho tau Thit lon 0,040| 160.000{ 6.400] 0,024| 89 CNV+PV | 2.500
Lac chao dau Lac nhan 0,020{ 70.000{ 1.400] 0,012] 18 j KH 200
Bi ngd xao Bi ngod 0,060[ 20.000{ 1.200| 0,036] 15 |Banh nhan|Lai 500
THU 6 Ve Tl Ca chua 0,002| 30.000 60| 0,001] o sO HN  [NRB 100 | 21.340 | 2.134 | 23.474
Canh bap cai ca chua S - :
Bép cai 0,020 18.000 360( 0,012| 18
Dau dn 600 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 12.740 0,277 680 4.000 4.600
Tong cong 5 ngly 113.636| 11.364| 125.000






