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THUC PON

Truong Tiéu Hoc Poan Két (Tuén 5) thang 10 nim 2019
Ap dung tir ngay 28/10/2019 dén ngay 01/11/2019

( Canh rau co the thay dox theo mua )

BT wEgsenT T Tcrawm y B T )

Gao té thom Gao té O 120 18.500 2.220 0,192 432
Thit xay rang mam Thit lon 0,047| 125.000( 5.875[ 0,019] 70
Trimg ran Tring vit 0,750 3.800f 2.850( 0,375 2.033

THU 2 Rau mudng xao Rau muong 0,060| 18.000( 1.080| 0,036| 14
Canh me chua Me chua 0,005 30.000 150f  0:008] "1
Dau dn 500 108
Gia vi ché bién 500

Stta qudc
te

1.300

CNV+PV | 2.500
KH 200
Lai 500
NRB 100

TONG CONG

18.500

13.175

~2.220]

0,625

4.500

22.275

2.228

24.503

Gao té thom Gao té 0,120 g 432 Gas .300
Ga rang gling Thit ga 0,080 80.000] 6.400] 0,040| 178 CNV+PV [ 2.500
i — Dau phu 0,060] 22.000] 1.320] 0,036] 163 KH 200
4 : Ca chua 0,010{ 30.000 300] 0.006f 2 Lai 500
Sor i it Su_su 0,060 18.000] 1.080] 0,030| 11 Banh cbm [NRB 100
THU 3 ' s igon e S L Hn 23.095 | 2310 | 25.405
& it T9m 0,001] 200.000 2001 0,001] 1
Bi xanh 0,030{ 20.000 600[ 0,015 5
Dua hau Dua hau 0,0501 25.0000 1250f 0,025
Dau an 500 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 14.995] 0,347 | 906 | 3.500 4.600
TT THU'C PON THUCPHAM  [DLSONG| BONGIA | 30 | L CHIN | KCALO | QUA CHIEU| PHYPHI |GIATR]| Tooe | Loo= | "0
Gao té thom Gao té 0,201 18.5001 2.2200 ©.192] 432 Gas 1.300
Thit bo 0,023| 240.000] 5.441| 0,009 63 CNV+PV | 2.500
Bt o qua Khoai tay 0,030] 20.000 600 0,015] 28 KH 200
Carot 0,005| 20.000 100] 00031 2 Lai 500
Ca chua 0,005{ 30.000 150] 0,003 1 NRB 100
.. | Xtc xich chién Xuc xich 0,030 115.000] 3.450| 0,018| 44 |Sitachua
P o Bap cai 0.060] 18.000] 1.080] 0,036 15 e Bl
L Thit lon 0,002| 125.000 2901 DOOLL 3
EASowg T ente 0,020] 30.000] _600] 0,012 7
Déu &n 500 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 14.891 0,289 703 4.500 4.600




TT THUC PON THUC PHAM pLSONG| poNGIA | T [ pL CHIN | KCALO | QUA CHIEU| PHY PHI | GIATRI ikt i
¢ Gao té thom Gao té 01201 18.500f 2.2201 0,192} 432 Gas 1.300
s ik Ca rophiﬁle 0,050{ 120.000| 6.000] 0,025| 200 CNV+PV | 2.500
. Bot tam 300 0,000 KH 200
Lac chao dau Lac nhan 0,020 70.000{ 1.400{ 0,010 54 Lai 500
.. . |Bi ngd non xao Bi ngd 0,060 20.000{ 1.200f 0,036/ 14 |Banh gato|NRB 100
g T Thit lon 0,002 125.000] _ 250] 0,001] 3 e il
; Cai canh 0,020 25.000 SO0 -GN 13
Dau in 500 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 12.870| 0276 | 814 [ 4.000 4.600
"W ey | tajcrmim| |busONe| ponoia | oy | Bl CHIN | Kearo |gua chbu| peURHE [GICTRI] e | orey | e
Gao té thom Gao té 01201 1835001 2220 (. 192F 432 Gas 1.300
Thit xay rang mam Thit lon 0,047] 125.000f S5.875| 0.075{ 70 CNV+PV | 2.500
Trimg chim cut ran Tring chim cut 4,000 750( 3.000{ 6,400| 3.640 KH 200
Khoai tdy xao Khoai tay 0,055 20.000] 1.100] 0,088| 14 Sita |Lai 500
THU 6 Gl oaibiin Rau mudng 0,020| 18.000 360 0,032 30 [ Vinamilk [NRB 100 | 22.805 | 2.281 | 25.086
Ca chua 0,005 30.000 150] 0,008] 1
DAu n 500
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 13.705 6,795| 4.186 4.500 4.600
Tong cong 5 ngay 113.636| 11.364] 125.000






