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| THUCBON __THUCPHAM [PLSONG] PONGIA | ; CHIN | KCALO |QUA CHIBU] PHUPHI | GIATR] | "R __|TONG TIEN
Gao té thom Gao té 0,120] 18. 500 2.220 0,192 432 Gas 1.300
Ga rang gimg Thit ga 0,074 | 87.000] 6.459] 0,045 165 CNV+PV | 2.500
Tring ran Tring ga 0,750 3.000f 2.250f 1,200} = 49 ; KH 200
Su su xao Su su 0,060] 18.000] 1.080] 0,096 11 | Bénh & 500
THU' 2 | Canh méng toi niu bot [Mdng toi 0,020] 25.000] 500] 0,032] 3 | Orienko [gp 100 | 22409 | 2241 | 24650
tom Bot tom 200) ‘000] o | 2
Dau in 600 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 13.809] 1,565 767]  4.000 o]  4.600
t" | mayceoN [ tayceHAM |bLSONG| DONGIA | ;py |PLCHIN| KCALO [QUA cHIBU[ PHUPHI | GIATR] | | __|1ONG TIEN
Gao té thom Gao té 0,120f 18.500 2 220 0,192] 432 Gas 1.300
Thit xay rang mim Thit lgn 0,037] 180.000] 6.660] 0,059] 55 CNV+PV [ 2.500
Buphus S oa el Dau phu 0,060( 22.000 1.320]1 0,036] 163 KH 200
: : ; Ca chua 0,005 30.000 150f 0,003 1 Stta Gogt |4 500
THU 3 |Rau muong xao Rau muong 0,060{ 18.000] 1.080] 0,096 14 NRB 100 21.830 2.183 24.013
Canh me chua Me chua 0,005 40.000 200 0,008 1
Dau dn 600 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 12.730| 0,394 773 4.500 0 4.600
T _THUCPON | THYCPHAM |DLSONG| DONGIA | _pupx | PLCHIN | KCALO [QUA CHIEU| PHUPHI | GIA TR] e | TE e
Gao té thom Gao té 0,120{ 18.500] 2.220] 0,192 432 Gas 1.300
Thit lon kho tau Thit lon 0,037| 180.000] 6.660] 0,059 55 CNV+PV [ 2,500
Tring chim cut chién |Trimg chim caf 4,000 800 3.200( 2,400 260 KH 200
Bip cai xao Bip cai 0.060] 20.000[ 1.200[ 0.09[ 15 | Bénh my [Lai 500
THU 4 |Canh bi xanh niu thit |Thit lon 0,002| 180.000 360( 0,001 3 tuwoi KD [NRB 100 23.840 2.384 26.224
xay Bi xanh 0,025| 20.000 500] 0,015 4
Dau in 600 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 15.240| 2,763 876 4.000 0 4.600
T THYC PON THUCPHAM _|pLSONG| poNGIA [ "W ['pr cHIN | KCALO |QUA CHIEU| PHY PRI | GIA TR] T | e




Gao t thom Gao & 0.120] 18.500] 2.220] 0.192] 432 Gas 1300
B Ca rophifile | 0,038] 124.000] 4.712] 0,023 152 CNVAPY | 2500
- Bot thm 300 KH 200
Xiie xich chien Xﬁ; xich 0,020] 170.000 3.333 (1),8(3)2 30 i i 500
. |Bidb xao Bi do 0.060] 18.000] 1. ; 2 NRB 100
o i i 0,002] 180.000] 360 0,003] 3 cam BETRR R | 2T
' IRau ngot 0.015] 30.000]  450] 0024 5
Dau an 600 108
Gia vi ché bién 500

TONG CONG

13.622

Gao té thom Gao té 18.500[ 2.220
Thit bd 0,015 240.000] 3.600] 0,024| 42 CNV+PV | 2.500
s s Khoai tay 0,030 20.000 600] 0,048] 28 KH 200
Ca rot 0,005 20.000 100[ 0,008 2 Lai 500
Ca chua 0,005]  30.000 150F 0,008 1 NRB 100
Trémg trung hanh Trimg ga 1,000 3.000] 3.000] 1,600 65 | Banhmi
THU 6 |Gia d6 xao Gia do 0,050 20.000 1.000| 0,080 22 rude KD 22.835 2.284 25.119
" . ITLE R 0,002 170.000 340 0,001 3
Canh cai canh néu thit r=="rrp 0.015] 25.000]  375] 0,009 2
Dua hau Dua hau 0,050 25.000] 1.250
Déu in 600 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 13.735 1,970 704 4.500 0 4.600
Tong cong 5 ngay 113.636]  11.364| 125.000






