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A 'v ) /
A f"/ffj_-/l‘z ( Canh rau cé thé thay déi theo mua ) :
T THYC DON THUCPHAM |PLSONG| PONGIA | ;| PLCHINT KCALO [QUACHIEU] PHUPHI | GIATRI | 'R00C | "™F [1oNG TIEN
Gao té thom Gao té 0,1201 18.500] 2.220] 0.,192] 432 Gas 1.300
Ga rang gimg Thit ga 0,074 87.000{ 6.407| 0,044 163 CNV+PV | 2.500
Trimg ran Trimg ga 0,750 3.0008 22501 1,200] 49 % KH 200
Bi 46 xdo0 B do 0,060] 18.000] 1.080] 0,096] 22 | St & 500
THU 2 | Canh mdng toi ndu bt [Mong toi 0,020] 25.000 00 0,632) 3 vinamilk b 100 22.857 2286 | 25.143
t6m Bt tom 200/ o000 o | P ‘
Déu &n 600 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 13.757 1,564 776 4.500 0 4.600
TT THUC PON THYCPHAM |DLSONG| DONGIA | » " | PLCHIN| KCALO |QUACHIEU| PHUPHI | GIATR] | V0T Lper | TONG THIN]
Gao té thom Gao té 0,120f 1835001 22201 0.192] 432 Gas 1.300
Thit xay rang mam Thit lon 0,035] 180.000] 6.300[ 0,056 52 CNV+PV | 2.500
L A Déu phy 0,060] 22.000] 1.320[ 0,036 163 s KH 200
- e ph‘{ Soeing. Toae 0,005 30.000]  150| 0,003] 1 Ofeﬁll , | 500
THU 3 |Rau mudng xao Rau muong 0,060] 18.000f 1.080| 0,096] 14 4 |NRB 100 20.970 2.097 23.067
Canh me chua Me chua 0,005] 40.000 200] 0,008 1
Dau dn 600 108
Gia vi ché bién 500 :
TONG CONG 12.370| 0,391 770]  4.000 0 4.600 %
TT THYC PON THUCPHAM |PLSONG| DONGIA | ;0" | PLCHIN| KCALO |QUA CHIEU| PHYPHI | GIATR] | ""U0C Lo IONG TN
Gao té thom Gao té 0,120 18.500] 2.220] 0,192 432 Gas 1.300
Thit lon kho tau Thit lon 0,035] 180.000] 6.300] 0,056] 52 CNVAPV | 2.500
Trung chim cut chién [Tring chim ca{ 4,000 800] 3.200f 2,400 260 KH 200
Bép cai xao Bép cai 0,060] 20.000] 1.200] 0,096] 15 | Sita chua |Lai 500
THU 4 |Canh bi xanh niu Xuong ga 0,005] 45.000 2231 00031 11 Gozt |NRB 100 24.345 2.435 26.780
Xuong ga Bi xanh 0,025] 20.000 500 0,015 “t
Dau &n 600 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 14.745| 2,762 882| 5.000 0 4.600
T THU'C DON _ THUCPHAM [PLSONG| DONGIA | 3y |PLCHIN] KkCALO [QUA CHIEU| PHYPHI | GiATR] | TRUOC frcer | TONG TIEN

,' l«-" -



Gao té thom Gao té 0,120] 18.500] 2.220] 0,192] 432 Gas 1.300
i Carophifile | 0,037| 124.000] 4.588| 0,022 148 CNVAPV | 2.500

. Bot tim 300 KH 200

- [Xtic xich chién Xic xich 0,020 170.000] 3.400] 1,000] 30 Banh [La 500
. . |[Khoai tay xao Khoai tay 0,050]  20.000] 1.000] 0,030] 46 Staff [NRB 100 :
RS o NPENGY 0,002 180.000]  360] 0.003| 3 Cém T AR e e
"' ICai canh 0,020 25.000] _ 500] 0,032] 3
Dau dn ; : 600 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 13.468 1,279 769 4.000 0 4.600
TT THU'C DON THYCPHAM _|PLSONG| poNGIA | " A'" | pLcHIN | kcALO [QuA chiku| payPHi | GIA TR 'T“:'ff} he |TORGTRIN

Gao té thom Gao té 0,120] 18.500] 2.220] 0,192] 432 Gas 1300
e Thit ga 0,068 | 87.000 5.876] 0,041 150 CNV+PV | 2.500

: Bot tam 300[ 0,000 KH 200
Trimg ran Trimg ga 0,750 3.000] 2.250 1,200] 49 Tl 500 .
Gia d6 xao Gia do 0,050] 20.000] 1.000] 0,080 22 | .. . [N®B 100

: Thit lon_ 0,002] 180.000] _ 360] 0,001] 3 |banhrude
i RTINS s 0,008] 30.000] _ 240| 0,005 2 I el
Me chua 0,005] 40.000] 200 0,003] 1
Dua hau Dua hau 0,050] 25.000] 1.250
Dau in 600 108
Gia vi ché bién 500
TONG CONG 14.796| 1,522 766|  4.000 0]  4.600
Tong cong 5 ngay 113.636|  11.364| -125.000






