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BÀI LÀM
Mục tiêu: Nâng cao chất lượng thực hiện động tác.
Trình tự các bước tiến hành.
Vòng 1: Nhóm chuyên gia.
- Sau khi quan sát cả lớp tập luyện 1 đến 2 lần giáo viên chọn  ra nhóm tập tốt nhất ở mỗi động tác mỗi,  sau đó giáo viên giao nhiệm vụ cho nhóm là chuyên gia ở động tác tập tốt nhất . VD: nhóm 1 tập tốt động tác vươn thở, nhóm 2: tập tốt động tác tay, nhóm 3: tập tốt động tác chân, nhóm 4: tập tốt động tác lườn.
+ Nhóm 1: Là chuyên gia của động tác vươn thở.
+ Nhóm 2: là chuyên gia của động tác tay.
+ Nhóm 3: Là chuyên gia của động tác chân.
+ Nhóm 4: Là chuyên gia của động tác lườn.
Sau khi các nhóm tập 4 lần giáo viên cho học sinh dừng lại nhận xét và cho học sinh điểm danh theo chu kì 4 (1,2,3,4;1,2,3,4…)
Vòng 2: Nhóm các mảnh ghép
+ Các em học sinh có cùng số 1 vào cùng 1 nhóm tâp.
+ Các em học sinh có cùng số 2 vào cùng 1 nhóm tập.
+ Các em học sinh có cùng số 3 vào cùng 1 nhóm tập.
+ Các em học sinh có cùng số  4 vào cùng 1 nhóm tập.
Sau khi về các nhóm tập mới các em học sinh sẽ chia sẻ nhau cách để thực hiện tốt động tác khi mình thực hiện ở nhóm chuyên gia.
 Học sinh nhóm chuyên gia động tác vươn thở chia sẻ cho cả nhóm cách để thực hiện tốt động tác vươn thở.
Học sinh nhóm chuyên gia động tác tay chia sẻ cho cả nhóm cách để thực hiện tốt động tác tay.
Học sinh nhóm chuyên gia động tác chân chia sẻ cho cả nhóm cách để thực hiện tốt động tác chân.
Học sinh nhóm chuyên gia động tác lườn chia sẻ cho cả nhóm cách để thực hiện tốt động tác lườn.
Sau khi các nhóm chia sẻ cho nhau xong các nhóm cùng tập cả 4 động tác vươn thở, tay, chân, lườn.










