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Hién nay van dé tainan thuongtich dang dugc toan xa hoi quan tam, dac biét la
tai nan thuongtich d6i voi tré em do tinh phd bién ciing nhu mire d6 tram trong ciia no.

|. TAINAN THUONG TICH LA GI?

Tainan thuong tich 1a nhimg su kién xay ra ngoai y mudn cta chu thé, giy nén
nhing ton thuong hodc réiloan chirc nang cho cho co thé con ngudi.

Tainan thuong tich (TNTT) rat dé xay ra vi ¢ lra tudi cac em hoc sinh thudng
hiéu dong, thich td mo, nghich ngom va chua ¢6 kién thirc, k§ ning phong, tranh nén
rat dé bj tainan thuong tich.

Il. NGUYEN NHANDAN DPEN TAINAN THUONG TiCH

C6 thé thay tai nan thuong tich hién nay déu c6 thé bat ngudn timg nhiing s kién,
hién tuong dién ra thuong xuyén trong cudc séng. Cac nguyén nhan gay thuong tich
thuong gip ddivéi trébao gom:

- Nga: 12 nhiing truong hop tai nan thuong tich do binga, roi tir trén cao xudng
hodcngi trén cing mot mit bang.



- Panh nhau: 1a cdc hanh dong st dung vii luc danh dap nguodi, nhdm nguoi, cac
cong dong khac din dén tai nan thuong tich, tir vong, ton thuong tinh than, chim phat
trién.

- Pudi nuée: La nhimg trudng hop tai nan thuong tich xay ra khi bi chim trong
chét 1ong nhu nudce, xiang, dau... dan dén ngat thé do thiéu oxy hodc ngimg tim dan dén
tlr vong trong vong 24 gio phai can dén sy cham séc y té hay bi cac bién chimg khéc.

- Bong: La ton thuong mot hodcnhiéu 16p té bao da khi co thétiép xtc vai chét
léng nong, chat ran nong, lira. Cac truong hop tainan thuong tich khac ¢ da do sy p hat
xa cua tia cuc tim hodacphongxa, dién, chit hoa hoc clingnhu bi ton thuong phé)i dobi
kho1ix0c vao cling dugc xem la nhitng truong hop bibong.

- Pién gidt: La nhitng trudng hop tai nan thuong tich do tiép xuc truc tiép véi
ngudn dién din dén bi thuong hoictir vong.

- Ng6 doc do héa chat, thwe pham: La nhiing trudng hop hit phai, an vao, tiém
vao co thé cac loai doc td dan dén tir vonghodc cac loai ngd dockhac can dén sy chim
socy té.

- Tainan giao théng: La nhimg truong hop tai nan xay rado sy va cham bat ngo,
nam ngoai y mudn chu quan cia con nguoi; chiing thuong gay nén khi cac déi tuong
tham gia giao thong hoat dong trén duong giao thong cong cong, duong chuyén dung
hoac & cac dia ban giao thong cong congkhac... Do chu quan vi pham luat I¢ giao thong
hay do gip phai cac tinh hudng, su c6 dot ngot khong kip phong tranh nén di giy ra
thiét hai, thuong ton dén tinh mang va stc khoe.

I11. MOT SO BIEN PHAP PHONG TRANH

RAt nhiéu tai nan thuong tich nghiém trong tai trudng hoc c¢6 thé phong tranh
duoc néu gido vién, cha me hoc sinh va cac em c6 y thirc va thuc hién tot cac bién phap
phongngtra trude nhu sau:

- Phong nga:

+ Khongchay nhay, dua nghich dic biét khong du, khong truot cac lan can cau
thang; khong gay g6 danh nhau; khong mang dén truong nhimng vat sic, nhon nguy
hiém nhu: dao, singcao su.....

- Phong tranh tai nan giao thong:
+ Thuc t6t luat giao thong duong bo, dudngsit, dudngthuy....



+ Khong dugc tu di xe may dén truong. Doi mii bao hiém khi ngdi trén xe gan
may, xe dap dién.
+ Khongtu tap trudc cong trudng dé giy un tic giao thong va tai nan giao thong,
Nhic cha me dua rude xép xengay ngin trudc cong trudng, khong gay un tic giao thong
cong truong. Cac xe dua rude can dam bao di cac diéu kién vé an toan giao thongkhi
hop ddng cing cha me hoc sinh khi dua rudc con em.
- Phong tranh bong:
+ Phong thinghiém phai c6 ndi quy, huéng dan an toan hoa chat, an toan dién. ...
- Phong tranh dudinwéc:
+ Tim hiéu luat duong thuy; Khongtam song, ao, hd.. khi di qua songdi do phai
mac 4o phao ctru sinh. Hoc sinh phai dugc hoc boi va biét boi.
- Phong tranh dién giat:
+ Thuc hién an toan dién dé dam bao
- Phong tranh ngd ddc thirc dn: Phai an thic dn chin, udng nudc dun soi
+ Khong dn qua, thirc dn chua biét 16 ngudn goc xuat xir, hét han sir dyung. ..
+ Han ché téi da viéc dn udéng hang quan trudc cong trudng khong dam bao an
toan v¢ sinh thuc phém.
* Phong chong dich bénh Covid-19:
+ Thyc hién tot cac bién phap phong chong dich bénh Covid-19 tai truong hoc
theo thongdi¢p 2K ciaBo Y té.

Nguoi viét: HoangHang—NV'Y té



