THUC BON THANG 10 - TUAN 3- THU 2
NG THUPC AN VA NANG LUQNG KHAU PHAN O TRUONG/HQC SINH/NGAY

xdy dung theo "Thuc don cén bang dinh dudng" dugc thyuc hién béi bo gido duc va dao tao va Vién Dinh
6 - 7 Tubi 8 -9 Tudi 10 - 11 Tudi
TT |TEN MON *BL(g) **NL(kcal) | *PL(g) “NL(kcal) | *BL(g) **NL(kcal)
1 |Com 200 260 200 260 200 260
2 Bo Ign hdm khoai tay ca rét 120 217 120 217 120 217
3 |P4&u ran rim mam hanh 56 26 56 26 56 26
4
5 |Canh bdp cai niu thit 200 28 200 28 200 28
Bira phu 6 |Siva chua c6 dwong 100 95 100 95 100 95
TONG NANG LUQNG (KCAL) 626 626 626

THYC DON THANG 10 - TUAN 3 - THU’ 3
BINH LUQONG THU'C AN VA NANG LUQNG KHAU PHAN & TRUONG/HOC SINH/INGAY

(Thyre don durgc xéy dung theo "Thyc don c&n bdng dinh dudng” dugc thuc hién bdi bo gido duc va déo tao va Vién Dé'nh
e 6 -7 Tudi 8-9 Tudi 10 - 11 Tuédi
TT |TENMON *BL(g) *NL(kcal) | *BL(g) **NL(kcal) | *BL(g) **NL(kcal)

Bira trra 1 Com 200 260 200 260 200 260
2 Trirng trang hanh 48 77 48 77 48 77
3 |Thit kho tiu 58 99 58 99 58 99
4 Bap cai ca rét xao 69 83 69 83 69 83
5 |Canh bAu ndu ngao 200 20 200 20 200 20
Bira phu 6 Banh ga t6 50 94 50 94 50 94
TONG NANG LUQNG (KCAL) 633 633 633

THYC PON THANG 10 - TUAN 3 - THU 4

BINH LUQNG THU’C AN VA NANG LUQNG KHAU PHAN & TRUONG/HOC SINHINGAY
(Thue don duoc xdy dung theo "Thurc don cén béng dinh dudng” duoc thuc hién bdi bo gido duc va dao tao va Vién Dinh

- ; 6 - 7 Tubi 8 -9 Tudi 10 - 11 Tubi
TT |TENMON *BL(g) **NL(kcal) | *BL(g) **NL(kcal) | *BL(g) **NL(kcal)
Bira trira 1 Com 200 260 200 260 200 260
2 Thit ga sét chua ngot 71 120 71 120 71 120
3 Su su ca rét xao thit 68 88 68 88 68 88
4 Lat xé : Dwa héu 40 6 40 6 40 6
5 |Canh cai xanh néu thit 200 28 200 28 200 28
Bira phu 6 Sira chua nép cAm 100 100 100 100 100 100
TONG NANG LU'QNG (KCAL) 602 602 602

THWYC DON THANG 10 - TUAN 3 - THU 5
BINH LUQNG THU'C AN VA NANG LUQNG KHAU PHAN & TRUONG/HOC SINH/NGAY

(Thye don duge x8y dung theo “Thyue don cén bang dinh dudng” dugc thuc hién béi bé gido duc va dao tao va Vién Dinh

5 ; 6 -7 Tudi 8 - 9 Tudi 10 - 11 Tudi
TT-{TENMON *BL(g) *NL(kcal) | *PL(g) **NL(kcal) | *BL(g) *NL(kcal)

Bira trwa 1 Com 200 260 200 260 200 260
2 |caré phi chién gion 42 99 42 99 42 99
3 |Muéi virng 20 40 20 40 20 40
4  |Khoai tay xao thit 72 93 72 93 72 93
5 |Canh méng toi 200 20 200 20 200 20
Bira phu 6 |Banh my cém sira 50 94 50 94 50 94
TONG NANG LUQNG (KCAL) 606 606 606

THUC DON THANG 10 - TUAN 3 -TH(? 6
BINH LUQNG THU'C AN VA NANG LUQNG KHAU PHAN &' TRUONG/HOC SINHINGAY

(Thyc don dugc xay dung theo "Thuc don can bang dinh dudng" duoc thuc hién boi b gido duc va dao tao va Vién Dinh
- 6 - 7 Tudi 8 - 9 Tudi 10 - 11 Tudi
TT |TENMON *BL(g) **NL(kcal) | *PL(g) *NL(kcal) | *BL(g) *NL(kcal)
Bira trra 1 Com 200 260 200 260 200 260
2 Thit rim mam 59 100 59 100 59 100
3 Trirng ga kho 50 52 50 52 50 52
4  |Rau muéng xao toi 86 90 86 90 86 90
5 Canh me chua 200 20 200 20 200 20
Bira phu 6 Sira chua Su su Vinamilk 100 95 100 95 100 95
TONG NANG LUQNG (KCAL) 617 617 617




