UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BCP CT CSSKBP & DS-KHHGD Doc lap - Tw do - Hanh phic
S6:.{/3 /KH-BCD Long Bién, ngay 23 thing 9 nam 2021
KE HOACH

To chiie hoat dong truyén thong hutmg img Ngay trénh thai thé gi6i (26/9),
Ngay Quoe te Ngubi cao tuoi (1/10) va Ngay Quoc te tré em gai (11/10) niim 2021

Cén cr Huéng dan sb 357/HD-CCDS ngay 21/9/2020 cua Chi cuc Dan sb
KHHGD Thanh phé Ha Noi vé Huéng dan noi dung truyén thong hudng g
Ngdy tranh thai thé gi¢i (26/9), Ngay Quéc t& Ngudi cao tudi (1/10) va Ngay
Qudc té tré em gai (11/10) nam 2021;

Can cir ké hoach sé 60/KH-UBND ngay 22/01/2021 ctia UBND quan Long
Bién vé Trién khai cac hoat dong kiém so4t mét can bang gi6i tinh khi sinh quan
Long Bién ndm 2021; Ké hoach s 26/KH - UBND ngay 26/01/2021 cia UBND
quin Long Bién vé ké hoach trién khai thuc hién “Pé 4n chim séc strc khée
nguoi cao tudi giai doan 2017 - 2025” trén dia ban quan Long Bién dén niam
2021;

Ban chi dao coéng tdc CSSKBP & DS/KHHGD quén Long Bién x4y dung
ké hoach hoat dong truyén thng huéng ing Ngay tranh thai thé gi6i (26/9),
Ngay Qubc té Nguoi cao tudi (1/10) va Ngay Qudc té tré em gai (11/10) ndm
2021 trén dia ban quén Long Bién cu thé nhu sau:

LMUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Kéu goi hanh dong tir 1anh dao cip y Pang, Chinh quyén, céc ban,
nganh, doan thé & cac cép; cac tb chirc, cac nha hoach dinh chinh sach, cac nha
cung cap dich vu y té huéng tmg Ngay trénh thai thé gidi, Ngay quéc té nguoi
cao tudi va Ngay qudc té tré em gai.

- Téng cuodng su tham gia phdi hop déng b9, trach nhiém cta céc cip, cac
nganh, doan thé, cic té chic x4 héi, c4c nha cung ce‘ip dich vuy té, cac t?mg 16p
nhén dan huong Gng Ngay tranh thai thé gidi, Ngay qudc té ngudi cao tudi va
Ngay qudc té tré em gai.

- Tuyén truyén nng cao nhan thic cta cic ting 16p nhén dan, tao su dong
thuan cao trong toan xa hoi dé thuc hién c6 higu qua céc hoat dong huéng tng
Ngay tranh thai thé gi6i, Ngay quéc té ngudi cao tudi va Ngay quéc té tré em
géi gop phan hoan thanh chi tiéu ké hoach ndm 2021.

2. Yéu cau

Céac hoat dong hudng tmg Ngay tranh thai thé gidi, Ngay qudc té ngudi cao
tudi va Ngay quéc té tré em géi duoc trién khai dong bd, théng nhét; ndi dung,




thong dlep truyén thong, khau hiéu hanh dong thiét thuc; td chirc thuc hién tiét
kiém, 16ng ghép hi€u qua véi cac hoat dong truyén théng thuong xuyén tai cong
dong phu hop véi béi canh dich bénh Covid — 19 dang dién bién phuc tap, han
ché t6 chirc cac su kién tdp trung dong nguoi dé dam bao céc yéu cau vé phong
chbng dich.

II. THOI GIAN THUC HIEN

Céc hoat dong truyén thong huéng ting Ngay tranh thai thé giGi (26/9)
Ngay Quéc té Nguoi cao tudi (1/ 10) va Ngay Québc té tré em gai (11/10) duoc td
chirc tir ngay 25/9/2021 dén 30/10/2021.

III. CHU PE, NOI DUNG TUYEN TRUYEN

1. Chii d&, ndi dung tuyén truyén huéng img Ngay tranh thai thé gioi (26/9)

1.1.Chii dé: “Hiy lwa chon cho minh mgt bién phdp tranh thai phi hop
dé khong mang thai ngoaz ¥ muén”’

1.2.Ngi dung truyén thong

- Ngay tranh thai thé giGi 26/9 c6 y nghia nhu mét chién dich toan ciu, khoi
déy trach nhiém cua gidi tré trong vi€c quan h¢ tinh duc an toan va cht déng tranh
thai, dong thoi khuyén khich t4t ca moi nguoi déu cé thé chu dong hanh vi mang thai
vi nhitng loi ich cua chmh minh va cong dong.

- Tuyén truyén vé Ngay tranh thai thé gi6i dén moi dbi tuong trong xa hoi
nhim cai thién nhén thirc ciia moi tang 16p nhan dan, cong dong x& héi dic biét la
g10’1 tré, nhém vi thanh nién, thanh nién, phu nit va nam gidi trong d6 tudi sinh dé vé
tit c4 cac bién phép trénh thai dé gitip ho c6 sur lva chon sang suét vé st khoe gidi
tinh va sinh san.

-Truyén thong vé loi 1ch clia viéc tranh thai, nhu ciu st dung, kha nang dap tng
cac phuong tién trénh thai, van dé xa hoi héa cac phuong tién tranh thai, vé stic khoe
sinh san, phuong phép tranh thai an toan...dé nang cao nhan thirc va kién thirc v&
tranh thai chti dong va ph4 thai an toan.

1.3.Cdc hoat dgng chi ye’u

- Viét tin bai tuyén truyén trén hé théng dai truyén thanh phudng nhim cung
cap kién thirc vé chim séc stic khoe sinh san/KHHGBD, phong tranh thai cho ddi
tuong vi thanh nién, thanh nién, cac ciip vo chong trong do tudi sinh dé; tuyén truyén
t6i cac dbi tuong c6 nhu cdu trén dia ban.

- Tu Van, cung cap tai liéu, to roi, 4p phich...v& chim séc stic khde sinh
san/KHHGBD, phong tranh thai.

2. Chu @, ndi dung tuyén truyén huéng tmg Ngay Qudc té Nguoi cao tudi
(01/10)

2.1. Chii dé: “Chii djng thich ieng véi gia héa dén sé: Gia dinh, cong dong
va toan xd hdi ciing chung tay cham soc, phdt huy vai tro ngwoi cao tuoi”,

2.2. N¢i dung truyén thong
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- Truyén thong van dong ning cao nhén thic cia cap Uy Dang, Chinh quyén,
doan thé cac cap; c4c chite sic ton gido; nhiing nguoi ¢6 uy tin trong cong dong...vé
co hoi, théch thire dbi véi vise chiam sée va phét huy vai trd nguoi cao tudi nhim xay
dung ké hoach va du tir cho viéc chi dong thich tmg véi “Gia héa dan s6”, xay
dyng méi truong chim séc strc khde than thién v6i NCT 6 gia dinh va cong dSng.

- Tuyén truyén, gido duc thay doi hanh vi cta nguoi dan vé: quyén, nhu ciu
chim séc sirc khde nguoi cao tudi; timg budce x6a bd dinh kién cfi v& chim séc strc
khée NCT tai céc co sé tap trung( nha dudng ldo, trung tim dudng 130); céc co quan,
t6 chic va gia dinh c6 trach nhiém veé viéc khéng ky thi va coi tudi gia 1a ganh nang;
can quan tdm gidp d&, chim sdc sirc khoe va phét huy vai trdo NCT; nghia vu, trach
nhiém phung dudng NCT ctia gia dinh va cong dong c6 NCT.

- Tuyén truyén v& c4c vin ban ctia Nha nuée c6 lién quan dén chim séc NCT
nhu: Ludt ngudi cao tudi; Théng tu s6 35/2011/TT — BYT ngay 15/10/2011 vé
hudng dan cham séc stc khoe nguoi cao tuéi; Thong tur sé 14/2013/TT — BYT ngay
06/5/2013 ctia B3 Y € huéng dan vé qui trinh kham stic khée dinh ky cho ngudi cao
tudi; Quyét dinh 7618/QD-BYT ngdy 30/12/2016 ciia B0 Y té phé duyét dé 4n cham
soc stc khoe ngudi cao tudi giai doan 2017-2025 véi muc tiéu dap tmg nhu ciu
chdm sdc strc khoe NCT thich ting véi giai doan gia héa dén sb, gop phan thyc hién
Chuong trinh Hanh dong Quéc gia vé ngudi cao tudi, Chién luge Dan s6 va St
khoe sinh sén, Chién luoc Quéc gia bao v€, chdm sdc va nang cao strc khde nhan
dan; K& hoach s 259/KH-UBND ngay 19/6/2018 v& viéc trién khai thyc hién Pé 4n
Chém séc stic khée Nguoi cao tudi giai doan 2017 — 2025 ctia quan Long Bién dén
nam 2025.

- Dép ting ngdy cang day du nhu cAu chim séc strc khoe cia ngudi cao tudi tai
gia dinh, cong dong va trong co so chdm soc stic khde tap trung; Thuc hién hudng
dan, boi dudng kién thic, k§ ndng chim séc, tw chim séc ban than, nang cao stc
khée doi v6i NCT va gia dinh c6 NCT; ddp tng ddy di nhu ciu kham, chita bénh
ctia NCT véi chét luong ngdy cang cao, véi chi phi va hinh thirc pht hop.

2.3.Cdc hoat déng chii yéu

2.3.1. Cdp qudn

- Xay dung c4c chuyén muc tuyén truyén vé cham séc strc khoe nguoi cao
tudi trén hé théng thong tin dai ching.

- M6 rong va duy tri moé hinh chim séc strc khoe ngudi cao tudi tai cong
dong.

- Cap phét céc 4n phédm truyén théng, to roi...tuyén truyén vé& chim séc sic
khde ngudi cao tudi.

- Tuyén truyén bangzon, khau hiéu hudng tng Ngay Quéc té Nguoi cao
tudi tai mot sb truc duong chinh trén dia ban quan.
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- Déng tai céc tin bai tuyén truyén vé chim séc stc khoe ngudi cao tudi,
thdch thirc ctia qua trinh gia héa dan sé .. .trén codng thong tin dién tir quén.

2.3.2. Cd’pphu"o"ng

- Tu vén, huéng dan ngudi cao tudi cac k§ nang phong bénh, chita bénh va
tu cham soc stre khde.

- Treo bang z6n, khiu hiéu tuyén truyén tai céc truc duong chinh cua
phuong (thoi gian treo tir ngay 25/9/2020 - 30/10/2020).

- Cép phat cac 4n phidm truyén thong, t& roi...tuyén truyén vé chim séc stc
khoe nguoi cao tudi.

- Tang cuong hoat dong dai truyén thanh cac phuong phat tin, bai hudng
ing Ngay Qubc té Ngum cao tudi; dang cac tin, bai tuyén truyén vé chim séc
stc khde ngudi cao tudi trén cong thong tin dién tr ctia phuong,.

3. Chu d8, noi dung tuyén truyen hwéng tmg Ngay Quobc té tré em gai
(11/10)

3.1. Chii dé: “Thuc diy binh ding gidi g0p phin giim thiéu mdt cin bing
8ioi tinh khi sinh”

3.2. Noi dung truyén thong

- Phé bién, tuyén truyén cdc vin ban, chu truong, chinh sach, phdp luit cta
Pang va Nha nu6c nhu: Luat binh dang gidi; Luat phong, chéng bao Iuc gia dinh;
Luéat hon nhén va gia dinh nham thiic day cong dong thuc hién cac chinh séch hd tro
néng cao vai tro, vi thé cia tré em gai va phy nit ndi chung, dac biét 1a tré em géi cia
cac gia dinh sinh con mot bé ga1

- Tang cu’ong tuyén truyén, gido duc vé thue trang, nguyén nhén va hé luy cta
tinh trang mét can bang gidi tinh khi smh (MCBGTKS). Van dong timg budc lam
thay doi nhén thirc va tur tudng lac hau vé sinh con tral con gai.

- Tuyén truyén céc quy dinh cta phap luat v& nghiém cdm lua chon gidi tinh
thai nhi nhu Phép 1énh Dan s6; Nghi dinh 104/2013/ND ngay 16/9/2013 cta Chinh
pht quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot s Pidu ciia Phap lénh Dan s6; Nghi
dinh 176/2013/ND-CP ngay 14/11/2013 cta Chinh pht quy dinh xir phat vi pham
hanh chinh trong linh virc y t& nhim nang cao hiéu luc thyc thi phap luat vé& cAm lua
chon gidi tlnh thai nhi; Quyét dinh sé 468/QD-TTg ngay 23/3/2013 ctia Thi tudng
Chinh phu vé VleC phé duyét P& 4n Kiém sost MCBGTKS g1a1 doan 2016 — 2025
Chién luge Dan sé Viét Nam dén nam 2030; Chuong trinh truyén théng Dan s6 dén
nam 2030 Ké hoach s6 68/KH-UBND ngay 20/02/2017 cta UBND quan Long
Bién vé viéc kidm soat mat can bang gi6i tinh khi sinh giao doan 2016 — 2025 trén
dia ban quan Long Bién.

- Tang cudng cdng tac phdi hop va ning cao nhéan thirc cta lanh dao cac cép,
cac nganh vé tinh trang MCBGTKS va thyc thi chinh sach giam thiéu MCBGTKS,

3.3.Cdc hogt dpng chii yéu
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3.3.1. Cip quiin

- T6 chitc gip mat biéu duong tré em gai chdm ngoan, hoc gidi trong céac gia
dinh tiéu biéu thyc hién tot chinh sach dan s6 nhan Ngay Quéc té tré em g4i 11/10.”

+ Thoi gian: T6 chirc trong thang 10

+ Dia diém: Tai 14 phuong

+ Thanh phan, s6 luong dai biéu: Mbi phudng 20 dai bidu du gdm dai dién
BCD cong tac CSSKBD & DS - KHHGD quén va phuodng, lanh dao Trung tim Y
té, dai dién céc td dan phd, cong tac vién va dai dién gia dinh dugc biéu duong.

+ Noi dung: Biéu duong tré em gai chdm ngoan c6 thanh tich xuét sic trong
hoc tdp trong gia dinh c6 hai con gai thuc hién t6t chinh sach Dan sé - KHHGD, gia
dinh 1am kinh té gioi, nudi day con t6t va chim séc nudi dudng bd me gia tot nhim
xdy dung hinh 4nh, gid tri méi cua phy nit, tré em géi trong gia dinh va céng ddng. ..

- Tuyén truyén bingzon, khiu hiéu hudng tmg Ngay Qudc té tré em géi tai
mdt sb truc dudng chinh trén dia ban quan; cip phat céc tai lidu tuyén truyén, 4n
pham truyén thong giri vé co so.

- Pang tai cc bai viét tuyén truyén vé thuc trang, nguyén nhan va hdu qua cta
mat cAn bing gii tinh khi sinh déing trén céng thong tin dién tir quan.

3.3.2. Cip phwong

- Tang cudng cdng tac truyén thong van dong cung cap thong tin nhim
nang cao vi thé, vai trd cua phu nit, tré em gai, x04 bo bat binh déng gidi goép
phan giam thiéu tinh trang mat can bing gidi tinh khi sinh.

- Phéi hop véi Trung tAm Y t& quén té chirc gip mit biéu duong cac gia
dinh tiéu biéu thuc hién t6t chinh sach dan s6, ¢6 con géai cham ngoan hoc gioi.

- Tang cudng phat thanh tin, bai v& chuyén dé mat can bing gi6i tinh khi
sinh va c4c bai viét tuyén truyén vé thuc trang, nguyén nhan va hau qua cta tinh
trang mat cin béng gi6i tinh khi sinh ding tai trén cbéng thong tin dién t
phuong.

- Treo bing z6n, khau hiéu tuyén truyén tai cac truc duong chinh cua
phuong (thoi gian treo tir ngay 25/9/2021 - 30/10/2021).

- Cép phat t& roi tai cac ho gia dinh vé chinh sach Dan sd, kién thtc chim
soc SKSS/KHHGD, nghiém cim lwa chon gi6i tinh thai nhi.

4. Khau hiéu tuyén truyén (C6 phu luc kém theo)

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Trung tim Y té quén

- Tham muu Ban chi dao cong tic CSSKBD & DS-KHHGD quin xay
dung ké hoach Hoat dong truyén théng huéng tmg Ngay tranh thai thé giéi,
Ngay Qudc t& Nguoi cao tudi va Ngay Quéc té tré em gai ndm 2021.

- Phoi hop BCD céng téc chim séc SKBD&DS-KHHGD céc phuong té
chirc “Gap mit, biéu duong tré em gai chdm ngoan, hoc gioi trong cac gia dinh
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tiéu biéu thuc hién tét chinh sach dan s6 nhan ngdy Qudc té tré em gai
11/10/2021”.

- Huéng dan, don déc, gidm sét cac phuong t6 chire cac hoat dong truyén
théng huong (mg Ngay tranh thai thé gi6i, Ngay Quéc té Nguoi cao tudi va
Ngay Quéc té tré em gai tai co s& dat két qua.

- Theo doi, téng hop, bdo cdo két qua cac hoat déng véi Quéan va Thanh
phd.

- Chuan bj kinh phi dé té chirc céc hoat dong.

2. é nghi Uy ban Mt trin to qude, Ban tuyén gidao quan iy, Lién
doan lao dong quiin va cic nganh thanh vién BCD cong tic CSSKBD &
Dén s6 - KHHGD Quan

- Phong Vin héa thong tin: Chi dao dai truyén thanh phudng ting cudng
phat tin bai vé chu dé Ngay tranh thai thé gi6i (26/9), Ngay Quéc té Ngusi cao
tudi (1/10) va Ngay Quéc té tré em gai (11/10) ndm 2021.

-Pé nghi cac phong, ban, nganh, doan thé, thanh vién Ban chi dao cong tac
CSSKBD & DS - KHHGP quén phéi hop tuyén truyén huéng Umg Ngay tranh
thai thé gigi, Ngay Qubc té Nguoi cao tudi va Ngay qudc té tré em gai nam 2021
nham nang cao vi thé, vai tro cua phu nff, tré em gai, x6a bo bét binh déng gioi
g6p phén giam thiéu MCBGTKS va cong dong chung tay chim séc stc khoe
nguoi cao tudi....

- Pé nghi Quén doan chi dao Poan thanh nién cac phudng diy manh truyén
thong, chia sé kién thitc chim séc SKSS, vi thanh nién, MCBGTKS. .. trén nén
tang Internet, mang x4 hoi: Facebook, Zalo, TikTok, Youtube tai cac dia chi:
Trang Fanpage Facebook: https:/www. facebook.com/vutruyenthonggiaoduc
Trang Zalo: Truyén thong Dan sb Téng cuc Dan sb;

Kénh TikTok: Truyén thong dan sé6 TCDS;
Kénh Youtube: Truyén théng Dan s6 - Téng cuc Dan s6;
Trang web ctia Chi cuc Dan sb - KHHGD Ha Noi:http://dskhhgdhanoi.gov.vn/

3. BCD CT CSSKBD & DS-KHHGD cic phwong

- Can ctr vao chu dé dugc huéng dan va tinh hinh thuc té cla dia phuong,
t6 chtc trién khai céc hoat dong tuyén truyén ctia ké hoach dam bao diy du cac
ndi dung-phong chéng dich bénh Covid - 19 trong giai doan hién nay.

- Phéi hop véi Trung tAm Y té quan t& chirc bidu duong cac gia dinh tiéu
biéu thuc hién tét chinh sach dan s, c6 con gai chdm ngoan hoc gidi.

- T6 chirc tuyén truyén nhém nhé véi cée ndi dung vé MCBGTKS, chim
soc strc khoe ngudi cao tudi... danh cho cac cap vo chéng, ddc biét 1a cac cap vo
chong sinh con mot bé, nam gi¢i chit h gia dinh, vi thanh nién va thanh nién,
ngudi cao tudi, ngudi c6 uy tin trong cong dong.
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- Treo bing z0n, khau hiéu tuyén truyén tai cac truc duong chinh cla
phuong (thoi gian treo tir ngay 25/9/2021 - 30/10/2021).

- Tang cudng phét tin, bai tuyén truyén vé Ngay tranh thai thé gisi, Ngay
Quéc t& Ngudi cao tudi va Ngay Qudc té tré em gai.

- Cép phét 4n phim truyén thong, to roi.... tuyén truyén vé cham séc strc
khoe ngudi cao tudi, chinh sach Dan sb, kién thire chim séc SKSS/KHHGD,
nghiém cdm lua chon gi61 tinh thai nhi.

V. KINH PHIi

Kinh phi t6 chirc céc hoat dong truyén thong hudng ung Ngay tranh thai
thé gi6i, Ngay Quéc té Ngudi cao tudi va Ngay Quéc té tré em gai dugc str dung
nguédn kinh phi chuong trinh Y té - Dan s6 giao Trung tim Y t& ndm 2021.

Trén day 1a K& hoach Hoat dong truyén thong huéng tmg Ngdy tréanh thai
thé gi6i, Ngay Quéc té Ngudi cao tudi va Ngay Qudc té tré em gai quén Long
Bién ndm 2021, Ban chi dao coéng tac CSSKBD & DS-KHHGD quan Long Bién
dé nghi cac Phong, Ban, Nganh, BCD CT CSSKBD & DS-KHHGD c4c phuong
va d& nghi Uy ban MTTQ, Lién doan lao dong, cac nganh, céc doan thé phdi
hop trién khai ké hoach hoat dong dat hiéu qua./.

Noi nhin:

- S&'Y té Ha Noi/dé b/céo;

- Chi cuc DS-KHHGD TP/dé b/c4o;

- B/c Binh Thi Thu Huong - PCT UBND quén/dé b/cdo;
- Nganh thanh vién BCD CT DS-KHHGD/dé p/hop;

- BCDCTCSSKBD& DS-KHHGD céc phudng/dé t/hién;
- Luu:VP(05).

GIAM POC TTYT QUAN
Pham Nhw Diing
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Phu luc: KHAU HIEU TUYEN TRUYEN
(Kém theo Ké hoach so: A3 /KH-BCD ngay.?3 thang 9 nam 2021)

I. KHAU HIEU TUYEN TRUYEN HUONG UNG NGAY TRANH THAI
THE GIOI
1.HAY LUA CHON CHO MINH MOT BIEN PHAP TRANH THAI PHU
HOP BE KHONG MANG THAI NGOAI Y MUON.
2. KHONG MANG THAI O TUOI VI THANH NIEN Vi TUONG LAI,
HANH PHUC CUA CHINH BAN.
3. CHU BPONG TRANH THAIL, TRACH NHIEM KHONG CUA RIENG AL
II. KHAU HIEU TUYEN TRUYEN HUONG UNG NGAY QUOC TE
NGUOI CAO TUOI
4. CHAM SOC SUC KHOE NGUOI CAO TUOI LA TRACH NHIEM CUA
MOI CA NHAN, GIA PINH VA TOAN XA HOL
5. GIA PINH VA XA HOI HAY QUAN TAM CHAM SOC, PHUNG DUGNG
PE NGUOI CAO TUOI CO CUOC SONG VUI TUGI, HANH PHUC.
6. NGUGL CAO TUOI CAN VAN BONG, SINH HOAT PIEU PO BE CO
SUC KHOE VA PHONG TRANH BENH TAT.
7. QUAN TAM CHAM SOC VA PHAT HUY VAI TRO NGUOI CAO TUOI
" - CHU BONG THICH UNG VOI GIA HOA DAN SO.
III. KHAU HIEU TUYEN TRUYEN HUONG UNG NGAY QUOC TE
TRE EM GAI
8. THUC HIEN BINH DANG GIOI GOP PHAN GIAM THIEU MAT CAN
BANG GIOI TINH KHI SINH.
9. NGHIEM CAM LUA CHON GIOI TINH THAI NHI DUCGI MQI HINH
THUC.
10. HAY PE VIEC SINH CON TRAI HAY GAI THEO QUY LUAT TU
NHIEN.
11. KHONG PHAN BIET GIOI, KHONG LUA CHON GIOI TINH THAI
NHI.



