
DẠY KĨ NĂNG SỐNG CHO HỌC SINH TIỂU HỌC 

 

Lứa tuổi học sinh tiểu học là lứa tuổi hồn nhiên, vô tư, trong sáng, thích 

tìm tòi khám phá cái mới, hay bắt chước, đặc biệt là bắt chước những người mà 

các em yêu quý, thần tượng như các thày cô giáo, các anh chị phụ trách. Việc 

hình thành các kỹ năng, hành vi và thói quen tích cực cho các em ở lứa tuổi này 

dễ dàng và thuận lợi hơn nhiều so với cho học sinh ở các cấp học trên. Tuy 

nhiên, ở lứa tuổi này, các em còn non nớt thiếu nhiều kinh nghiệm sống nên rất 

dễ dàng bị lạm dụng, bị tổn thương, bị tai nạn thương tích, bị lôi kéo vào các 

hành vi có hại cho sự phát triển thể chất và tinh thần của các em. Do vậy, việc 

giáo dục kĩ năng sống (KNS) cho học sinh tiểu học là rất cần thiết và quan trọng 

đặc biệt. 

Học sinh tiểu học còn rất non nớt về kinh nghiệm sống, KNS. Nếu không 

được giáo dục KNS, các em sẽ thiếu mạnh dạn, thiếu tự tin (hoặc hiếu thắng); 

dễ bị vấp váp trong quan hệ với bạn bè và những người xung quanh; không biết 

tìm kiếm sự hỗ trợ, giúp đỡ của những người tin cậy khi gặp khó khăn; thiếu 

khả năng phân tích, tư duy phê phán, tư duy sáng tạo, thường khó khăn, lúng 

túng, có thể sai lầm trong việc ra quyết định và giải quyết vấn đề, thiếu khả 

năng tự bảo vệ, do đó các em có thể sẽ bị lạm dụng, bị tổn thương , bị tai 

thương tích, dễ bị lôi kéo vào những hành vi có hại cho sự phát triển thể chất và 

tinh thần của các em…. 

Với mong muốn  học sinh mình tự tin hơn trong giao tiếp, sống có trách 

nhiệm với bản thân, gia đình và bạn bè, có tư duy toàn diện để sẵn sàng hòa 

nhập với môi trường mới, suy nghĩ tích cực trong cuộc sống, người giáo viên 

ngoài việc truyền tải kiến thức cũng cần phải dạy học sinh những kĩ năng cơ bản 

trong cuộc sống để các em biết và thực hiện. Trong thời gian học online, ngoài 

việc học tập, người giáo viên cần chủ động dạy lồng ghép các nội dung vào các 

giờ, sao cho có hiệu quả mà không tạo áp lực cho học sinh. Việc giáo dục an 

toàn khi ở nhà, khi tham gia học online với thiết bị điện, phòng chống xâm hại 



trẻ em, phòng chống dịch bệnh theo mùa, trang trí ngày Tết,....đều được giảng 

dạy qua những video, hình ảnh sinh động thu hút và lôi cuốn các em. Chính 

điều này đã tạo được những thành công đáng kể. Học sinh sẽ tự tin, biết các kĩ 

năng và xử lí được những tình huống đơn giản trong cuộc sống của các em. 

Một số hình ảnh trong các tiết học Kĩ năng sống cho học sinh 4A1 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Người thực hiện: Nguyễn Thị Hồng Hạnh 


