PUOI NUOC — NOI LO MUA HE
Puoi nwéc
noi lo mua he

Trong cac dip 16, tét, nhat la vao ky nghi he, nhiéu gia dinh sé 16 chire cho cdc
em hoc sinh di nght mdt, tim bién. Khap noi cac em hoc sinh ciing sé tw ru nhau di
tim mdt ¢ song, suoi, ao, hé... thi nguy co xdy ra tai nan dudi nwéc la rit cao. Moi
khi mia hé dén, lo ld’ng vé duéi nwée luon thwong truc va co thé xdy ra o bt cir noi
nao. Nhiéu vu tré em dudi nwéc thwong tam do sw bit cin ciia nguoi lon.

Nhu chiing ta d biét hang nim c6 rat nhiéu tai nan dudi nude xay ra, cudp di nhiéu
sinh mang. Pac biét ti 1¢ tir vong do dudi nude & ltra tudi tré em 1a nhiéu nhat. Theo
bao c4o toan cau cua WHO tai Viét Nam mdi nim c6 khoang 6400 ngudi tir vong do
dubi nude trong d6 mdi ngay co khoang 20 tré em bi dudi nudc. Hién nay khi sap budc
sang mua he nguy co xay ra tai nan dudi nudc 1a rat cao. Vay dudi nudc 1a gi, nguyén
nhan dan dén dudi nudc va cach phong tranh ra sao? Chung ta s& cting tim hiéu.

1. Vi sao dudi nudce thuong dan dén tir vong ?

Pubi nude 14 tinh trang nudce tran vao duong hd hap lam cho cac co quan bj thiéu oxy
va cac chirc nang song cua co thé ngung hoat dong. Hay noi cach khac: Chét dudi la
tinh trang thi€u oxy do co thé bi chim trong nudc.

- Nguoi ta thong ké thay c6 khoang 4/5 truong hop chét dudi ma trong phdi c6 nude
va 1/5 con lai chét dudi nhung phoi khéng c6 nude.

- S6 di co tinh trang chét dudi ma trong phdi khong co nude 1a do ngudi khong biét
boi bat ngd bi chim trong nude, nan nhan hoang so khién cac phan xa bi rdi loan lam
co thé bi chim, phan xa co co nap thanh quan va dong khi quan lai lam nan nhan khong
thd dugc dan dén thiéu oxy ndo va bat tinh. Tir chd nap thanh quan bi déng nén nudc
cling khong vao phdi duge. D6 cling dugc goi 1a chét dudi kho.

Vi véy khi gip truong hop dudi nudc can xir tri khan truong, kién tri ngay tai chd dé
gidi phong duong ho hap.



2. Nguyén nhan dudi nudc.

- Do ngudi 16n, tré em thiéu ¥ thie, kién thire vé mdi nguy hiém, cac yéu t6 nguy co,
va k¥ nang phong tranh duoi nudc. Cac ky nang can dac biét chu y la: trong tré, day
boi, ctru duoi...

- Do mdi truong cd nhitng yéu té nguy co nhu:
+ Song, ho, sudi, ao...khong c6 bién bao nguy hiém, rao.
+ Mua to, 11 Iyt xay ra thuong xuyén.

+ Nhirng noi c6 song sudi hd ao, tré em khong biét boi hoic biét boi nhung chu quan
khong luong hét dugc sy nguy hiém.

3. Cach phong tranh tai nan dudi nuéde.

Dé phong tranh tai nan dudi nude chiing ta can chi ¥ quan tim dén céac viée sau:

- Khong duge di tim, boi ngoai séng, sudéi ma khong cd nguoi 16n biét boi di kém.
- Khong duoc phép boi khi chua xin phép bd me.

- Khong choi, dua nghich quanh ao, ho, hd sau dé tranh bi nga, roi xuéng ho.

- Nén ¢6 nguoi 16n dua di hoc trong mua mua 11, dac biét khi phai di qua sudi, song,
dap tran,...



* Nhitng nguyén tic an toan khi boi:

+ Khong nhiy cam dau & nhiing noi khong co chi dan.

+ Khong dugc tam, boi ¢ nhitng noi 6 nudc sau, chay siét, xody khi khong c6 nguoi
16m biét boi va ctru duoi.

+ Khong boi khi troi d3 tdi, co sim chdp, mua.

+ Tuyét d6i tuan theo cac bang chi ddn nguy hiém.

+ Phai khdi dong trude khi xubng nudc.

+ Khong an udng khi dang boi dé tranh sic nudc.

+ Khong dung cac phao bom hoi.

+ Can thyc hién nghiém tic vé an toan giao thong duong thuy nhu: An toan vé phuong
tién, co day du phao ctru sinh, 40 phao, ché ding s6 nguoi quy dinh.

- MUa hé dén, cac em dugc nghi he, thoi gian vui choi nhiéu, déng thoi cling 1a mua
mua lii, mua du lich. Mong rang cac bac phu huynh hiy quan tim hon nita dén tai nan
thuong tich trong dip nghi he¢ cia con em minh, dac biét cong tac phong chong dudi
nudc dé cac chau c0 ky nghi hé thuc sur an toan va b ich sau mot nam hoc, dé tranh
nhimg rui ro déng tiéc ndo xay dén véi cac em.
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