CHĂM SÓC CON TRONG MÔI TRƯỜNG Ở NHÀ VÀ CỘNG ĐỒNG ĐÔNG ĐÚC MÙA COVID

Trước sự bùng phát trở lại của Covid-19, việc giữ cho gia đình khỏe mạnh và an toàn khỏi dịch bệnh thậm chí còn khó khăn hơn khi bạn sống trong môi trường đông đúc.
Tuy nhiên, dưới đây là những việc mà bạn có thể làm để cả gia đình cảm thấy dễ dàng hơn trong thời gian khó khăn này. 
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Ở yên một chỗ để bảo vệ chính bạn và những người xung quanh
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Chia sẻ trách nhiệm cùng các thành viên trong gia đình
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Tập thể dục hằng ngày nâng cao sức khỏe
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Giúp đỡ trẻ thực hiện việc giãn cách tiếp xúc
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Hãy làm cho việc rửa tay và giữ gìn vệ sinh cá nhân trở nên vui nhộn
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Nghỉ một lát khi bạn thấy căng thẳng và phiền muộn 
Để an toàn đi qua mùa dịch, cả gia đình hãy cùng nhau góp tay chung sức nhé!
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 Han ché viéc rai khéi hoac quay ve
kheng gian séng coa ban cang it cang t6t.

® Chi ra khéi nha hodc khu vuc minh dang séng
dé mua do an hay vi myc dich y té.
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CHIA SE TRACH NHIEM

® Chia sé viéc cham séc con cung cdce thanh vién trong gia dinh.
® Chia sé cong viéc nha.
® Tao moét thai gian biéu c6 du thai gian lam viec
va thai gian nghi ngoi.
 Hay nhs ngusi khdc giup d6 khi ban cam thdy mét moi
hay caing théng dé ban c6 thé thu gian.
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TAP THE DUC HANG NGAY

© Khuyén khich con nght ra cdc hoat dong thé ché
ma fré c6 thé lam trong thai gian han ché fiép xic
nhu: nhay, khiéu vo hay chay vong fron, ...
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GIUP PO TRE THUC HIEN
VIEC GIAN CACH TIEP XUC

* Hay giai thich vdi con rang iré c6 vai ird quan frong
trong viéc git cho ban than va cong dong minh séng khde manh
bang cach tam thai gian céch fiép xic véi nhing ngudi khac.

* Hay dong vién, khich lé con khi tré né lyc thyc hien
viéc gian cdch tiép xuc véi ngusi khdc.
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HAY LAM CHO VIEC RUA TAY
VA GIU GIN VE SINH CA NHAN
TRO NEN VUI NHON!

® Thuc hanh viéc git gin vé sinh ca nhan ki cang.

* Moi thanh vién frong gia dinh déu phdi ria tay thusng xuyén.
 Hay dé cdc con tu hudng dén nhau céch rda fay.

e Khuyén khich fré franh s3 tay len mat.
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NGHi MOT LAT

© Tam nghi khi ban cam théy cang thang hotic phign muon.
Hit thé sau 3 lan ban sé cam thay khac biet!





