TAP HUAN MOT SO Ki NANG AN TOAN CHO TRE KHI PI
THANG MAY O LOP 4A1 TRUONG TIEU HQC GIANG BIEN

Hién nay, thang mady, thang cudn la phwong tién di chuyén chii yéu & cdc
toa nha cao tang, cdc khu chung cw. Khong ai ¢é thé phii nhdn suw thudn tién ciia
chang, tuy nhién, thoi gian gan day, di cé nhitng vu tai nan ddang tiéc xay ra,
nhdt la doi véi tré em. Dé dam bdo an todn khi cho tré di thang may, thang
cuon, cha me can trang bi cho con nhitng ky ndng co ban phong tranh tai nan,
thwong tich. Trong truong hoc, thuc hién chwong trinh ki ndng song cdc con
ciing dwoc tdp hudn ki nang khi di thang mdy. Sau tiét hoc cdc con sé ¢é cdc ki
nang khi di thang mdy va cdch xir Ii su c6 néu co.

1. Cach xir Iy khi gip sw ¢ trong thang may:

Khi dang & trong thang mdy ma ngirng dot ngot, can binh tinh, khéng tim
moi cach phd thang mdy dé tréo 1én trén hay ding tay dé mé vi diéu nay dwong
nhie la khéng thé.

-Bim nat mé cira cabin 1a budc tiép theo ban nén 1am. Néu khong duoc
thi dimg qua so hai, vi trong mot khoang thoi gian nhat dinh rat hiém khi xay ra
tinh trang ngdp tho do thiéu oxy.

-Bim chudng bao dong khan cap hodc nut tro gitip (thuong 1a nat ndi bat
nhat trong cabin). Néu nat bao dong khong phat huy tic dung, hiy goi to hoic
0 vao thanh thang may dé bao cho nguoi & ngoai biét.

-Tru’O’ng hop thang may roi “khong phanh”, tu thé gitip han ché thuong
t6n 12 nam ngura, st xudng san, cang gan vi tri trung tAm cabin thang may cang
t6t. Dung tay ké dau, mot tay che mat dé phong gach da roi vao.

- Lién lac véi bén ngoai dé nho sy trg giup (béng dién thoai di dong hoac
dién thoai trong thang may, néu khong c6 hoac dién thoai khéng str dung duoc,
c6 thé tim cach goi to, dap vao cira thang...).

- Khong tu ¥ tréo ra ngoai qua ctra thoat hiém. Kinh nghiém cho thay,
trong trudng hop bi ket trong thang may thi & trong cabin 1 an toan nhat.

2. Néu thang may dot ngdt dirng hodc chay giit cuc, dén tit, ta nén lam theo
cac budc sau:

- Trudc nhét can gilt binh tinh, hit tho sau, nham mat lai roi tir tr mé ra dé
mit quen v&i bong tdi

- Dua lung vao tuong, gan bang diéu khién, nim chac tay vin, hoi khuyu
gbi dé phong thang troi ty do rdi dot ngdt dimg lai (chi bo tu thé nay khi thang
d3 dung yén va phai quay lai tu thé nay ngay khi cam thay thang khong 6n dinh
hoac dang troi).

- Khi thang ding yén va mat di quen voi bong tdi, thi tim cach lién lac
v6i bén ngoai: dién thoai, bAm nut khan cap, goi to, gd vao cira thang (nén lay
chum chia khoa, got giay g6, khong nén giam chan hay nam tay nén vao cira vi
mot s thang yéu dé trong tranh 1am ta mat binh tinh).



- Néu khong ai gitp thi tim vai vat kim loai cimg: chia khoa xe, gitia
mong tay, bAm moéng tay, gét gidy nhon (chia khoa xe tay ga 1a thich hop
nhét).M(f)t tay dua vat kim loai vao khe ctra va tur tur béy ra, tay kia hd tro bam
vao mép cira kéo tir tir nhung manh va dut khoat. Luu ¥ néu dung chia khoa, ta
lach chia vao va vin nhe nhang nhu khi mé khoa, sau d6 dung sdng chia dé bay
ctra, tranh bé ngang chia s¢ gay.

- Ctra h& dén dau chém vao dén do (dung but, sach, vi, dién thoai v.v...).
Trong luc lam van nén goi to va gay dong 16n bao cho ngudi ngoai. Cira ho ra
khoang 1,5cm 1a ngudi binh thudng ¢ thé mo ra dugc.

- Khi ctra dd mé, xem thang dang & vi tri nao. Néu thang dang & lung
ching giita 2 tang thi vu tién xudng tang dudi (luu ¥ trong trudng hop thang &
lung ching thi ngay phia dudi cira thang s& 13 him sdu nguy hiém). Nhay ra
ngoai dut khoat va khong quay tré lai thang, phong khi dang dung ngay ctra
thang thi thang tréi xudng hodc di 1én gy thuong vong.

3. Nhirng kién thirc cin trang bi cho
Dé dam bdo an toan cho tré va cdc thanh vién trong gia dinh, can nhdc nhé tré
ghi nhé nhitng nguyén tdc sau:

- Goi thang may dung cach: O mdi cua tang thang may déu c6 bang hién
thi dé chi din cho nguoi str dung biét 1a thang may dang 1én hay xubng va hién
cabin dang & ting miy. Day tré néu di 1én, hiy chon miii tén di 1én & bang hién
thi goi tAng va nguoc lai.

- Khi goi thang, néu cabin di du ngudi, hiy kién nhan va cho luot di sau.

- Khi véo thang may, hdy budc i vé cudi cabin, mit nhin huéng vé phia
trudc va tranh xa cua.

- Tré em con qua nho khi st dung thang may phai luén c6 nguoi 16n di
kém va nam tay trong lac thang may di chuyén.

- Hay quan sat budc chan khi ra vao thang mdy, chd thang may dimg han
hay budc vi thang may c6 thé ding khong bang voi mit dat.

- Nén giit tht nudi bang day xich khi di thang may.

- Néu thdy c6 diéu gi bat thuong trong thang may, hiy thong bao ngay
cho bd phéan quan 1y bdo tri.

- Hay nhan nat md cira dé giit cabin cho nguoi khac.

- Néu c6 hoa hoan hay tinh huéng khéc co thé dan dén su c¢b mat dién, can
phai di thang bg.

- Khong n6 dua, nhiin nhay trong ca bin khi thang may dang hoat dong.
Sau khi tham gia hoc kién thivc co bin vé di thang mdy va xit li sw ¢ , gido
vién con cho HS thwc hanh cdc tinh hudng cé thé xdy ra trong thang mady.
Cdc em rit thich thii dwoc trdi nghiém trong tiét hoc Ki ning song.
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