ADENO VIRUS O TRE EM
NGUYEN NHAN, TRIEU CHUNG VA CACH PIEU TRI

Nhiéu phu huynh di hét stic lo lang khi s ca nhiém Adeno virus & tré em
tang manh, 7 truong hop da tr vong. Tré nhap vién voi co cac biéu hién kho thé,
thé nhanh, rat 10m léng nguc, SpO2 < 94%, ndén khong uéng thube duoc, co
giat, tré co6 bénh nén...

Tir thang 8/2022 dén nay, sd ca bénh virus Adeno duong tinh ting cao.
Theo thong tin méi nhét cua Bénh vién Nhi Trung uong, tong sd ca nhiém virus
Adeno ghi nhéan trong toan bénh vién tir ddu nam 2022 1a 1.406 ca bénh, sb ca
bénh ndi tra 811 (chiém gan 58%) véi 7 ca tr vong. Hién bénh chua c6 vic xin
phong ngtra, chi dugc diéu tri theo triéu chung.

Virus Adeno lay lan nhanh trong cong dong qua dudng giot bin, dudng
ho hép; véi cac biéu hién nhu sbt cao, ho, kho khe, c6 thé kém theo viém két

mac mat va roi loan ti€u hod, hoac kho tho ¢ tré ¢o biéu hién nang.
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Thoi gian G bénh khoang tir 8-12 ngay. Tinh trang lay nhiém Virus Adeno
dién ra & moi ddi tuong va moi lta tudi, dac biét 14 tré em & do tudi tir 6 thang —
5 tudi. Cac ddi twong co nguy co cao nhiém virus nay géom tré em, ngudi 16n
tudi, nguoi bi bénh man tinh... c6 stic dé khang kém. Néu khong duoc diéu tri
kip thoi, virus Adeno gdy ra nhiéu bién chimg nguy hiém nhu: suy ho hép,

nhiém khuan huyét, suy da tang, gidn phé quan, xo phdi...



Triéu chirng ciia nhiém tring Adeno virus & tré em:

Céc triéu chung nhiém Adenovirus twong ty nhu cam lanh thong thuong.
Tré bi st cao, co thé kéo dai trong vai ngay. Bi s6 mili hodc nghet miii, hodc bi
nhiém tring tai. Mot s6 tré bi nhiém tring dudng ho hip trén nhu viém tiéu phé
quan hodc viém phoi. Pau hong ciing 1 tridu ching thudng gip & tré bi nhiém
Adeno virus. Tré cling ¢o thé xuét hién triéu chung ctua bénh dau mat do, con
goi la viém két mac mt.

Ngoai ra, mot sd type Adenovirus co thé gdy nhiém trung da day va
duong tiéu hoa, dan dén tré bi tiéu chdy, dau quin bung va cac triéu ching cta
viém da day. Mot sé truong hop bi nhiém tring bang quang, khién tiéu bubt
hodc tiéu ra mau.

Cic bién chirng nguy hiém c6 thé xay ra khi tré bi nhiém Adeno virus:

Virus Adeno c¢6 kha ning lay lan rat nhanh trong cong dong, néu khong
phat hién som va diéu tri kip thoi ¢6 thé ddn dén nhiéu bién chimg nguy hiém
nhu:

- Bénh phéi man tinh

- Tinh trang nhiém trung ning

- Long rudt
Can dwa tré dén gip bac si khi c6 cac triéu ching:

- S6t cao hodc s6t nhiéu ngay, khong dap tmg véi thudce ha sot.



- Xuét hién van dé vé ho hép.

- Tré dudi 3 thang tudi hodc tré ¢6 van dé & hé théng mién dich.

- Bi viém két mac mit, dau mat hodc van deé thi luc.

- Bi non mtra, tiéu chay hodc c6 dau hiéu mat nudc.
Tré cin nhép vién diéu tri ndi tra khi cé cac biéu hién sau:

- Kh6 thd, suy ho hap hodc giam oxy mau: SpO2 < 94%

- C6 dAu hiéu toan than nang nhu co giat, 1i bi...

- Bénh nén nang.

- Ton thuwong trén X-quang phoi.
Cich chin doin Adeno virus & tré em:
- Tham kham 1am sang duwa vao cac tri€u chung tré mic phai nhu sbt, ho, dau
hong, chay nudc mili, viém két mac mat. ..
- Chi dinh 1am xét nghiém mau, chup X-quang tim phoi va xét nghiém.
Phuong phap diéu tri Adeno virus & tré em:
- Hién nay chua co thude diéu tri dic hiéu Adenovirus.
- Tré bi nhiém virus s& dugc cach ly & phong bénh riéng.
- Piéu trj bang cach diéu tri triéu chting két hop nang cao stc dé khang cua co
thé va bd sung vitamin C.
* Khuyén cdo phu huynh khong nén sir dung thudc c6 chira Aspirin boi cé thé
dan dén sung phu ndo va gan, anh huong dén stc khoe cling nhu kha ning hoi
phuc ¢ tré.
Cach phong ngira Adeno virus ¢ tré em:
- Pam bao ché do dinh dudng day du nham ting cuong stc dé khang cho tré.
- Pam béo vé sinh va hudng dan tré vé sinh diing cach:

+ Thuong xuyén vé sinh miii hong.

+ Rua tay thuong xuyén va dang céch.

+ Ho, hat hoi vao khan gidy, khong ho va hat hoi vao tay.

+ Chu ¥ giir sach cac bé mit tré tiép xtc nhu mat ban, d6 choi.
- Khong dua tré dén nhitng noi cong cdng dang cd dich bénh nhu bénh vién,
truong hoc, nha tré. ..
- Peo khau trang day du.

Truong hop tré c6 triéu chimg sot, ho, mét méi va khong dap ung voéi
thudc ha sot, bé me can nhanh chéng dua tré dén ngay co so'y té dé duoc tham
kham, chan doéan chinh xéc tinh trang va co diéu tri kip thoi, phong tranh dugc

cac nguy co bién chirng nguy hiém xay ra.



