K§ ning song trong trudng tiéu hoc

Rén luyén k¥ nang séng cho tré 1a nhiém vu vo cing quan trong, anh huong
dén qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach sau nay cua cac bé. Chinh vi vay,
ngay tir giai doan mam non, tré can duoc trang bi ky ning séng dé dinh huéng phat
trién c4 nhan mot cach tét nhat. Bai viét sau day s& gilp cac bac phu huynh cé céi
nhin toan dién vé ky ning sbng va giai dap thac mac: Tai sao can phai day ky ning
séng cho tré?

C6 I& ching ta dd nghe rat nhiéu vé& cum tir “ky ning séng” va “gido duc ky
nang séng cho tré”. Nhung ban di thuc sy hiéu k§ nang séng 1a gi chua? Thong
thuong ki ning sdng duoc hiéu 1a nhitng k¥ ning co ban ma con ngudi can co dé
c6 cudc sbng khoé manh, an toan véi chét luong cao.

Theo T6 chiic Y té Thé giéi (WHO), k¥ ning song l1a nhitng k¥ ning tam ly
x& hoi va giao tiép ma mdi c& nhan can c6 dé tuong tac véi nhitng ngudi khac mot
cach hiéu qua hoic tng pho vai nhitng van dé hay nhitng thach thirc caa cudc sdng
hang ngay. Theo UNICEFF, ki ning song la tap hop rat nhiéu ky nang tam 1y xa
hoi va giao tiép ca nhan giup cho con nguoi dua ra nhitng quyét dinh c6 co sd, giao
tiép mot cach ¢ hiéu qua, phat trien cac ki nang ty xir ly va quan Iy ban than
nham gilp ho ¢ mot cudc séng lanh manh va co hiéu qua.

Nhu vay, k§ ning song huéng vao viéc giap con ngudi thay doi nhan thic,
thai do va gia tri trong nhitng hanh dong theo xu hudng tich cuc va mang tinh chat
xay dung. Chinh vi vay ma ngay tir giai doan mam non, tré can duoc trang bi k¥
nang séng dé dinh hudng phat trién mot cach tot nhat.

Rén luyén ky ning song sé gilip ban nhanh chong hoa nhap va khang dinh vi
tri cua minh trong tap thé, ma xa hon 1a mot cong dong, x& hoi. Do do, cho du ban
ch tai gioi, thong minh dén dau nhung thiéu k¥ nang song, ban ciing khong thé tiép
can véi moi truong xung quanh, hoa nhap ciing nhu khang dinh minh.

Tré can duoc trang bi ki ning sdng dé dinh hudng phét trién ca nhan mot
céch tét nhat

Chinh vi vay, viéc rén luyén k¥ nang song cho tré 1a diéu rat can thiét. Viec
hinh thanh céc k§ ning co ban trong hoc tap va sinh hoat 1a yéu té quyét dinh dén
qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach sau nay cua tré. Khi xay ra van dé nao
d6, néu khong duoc trang bi ki nang séng, tré s& khong du kién thic dé xir ly céc
tinh huéng bat ngo. Vi thé, rén luyén ki nang song sé gidp tré som cd y thic 1am
cha ban than, séng tich cuc va hudng dén nhiing diéu lanh manh cho chinh minh
cling nhu xa hoi.



Ngay tir khi méi sinh ra, con ngudi da dugc hoc ky nang song. Tir luc biét
noi, cha me da day cho tré ngdn ngit giao tiép nhu “chao 6ng, chao ba, a cd, a
chu,...”. D6 chinh 1a k§ ning giao tiép dau doi ma cac em dugc rén luyén. Lén 1én,
khi tré dén truong dén 16p, mbi quan hé xa hoi dugc mé rong bai ngoai gia dinh,
cac em con duogc 1am quen, tiép xudc vai ban bé, thay co.

Day 1a giai doan ma tré can dugc rén luyén céc ki ning co ban dé dbi pho
Vvéi thuc té va moi trudng xung quanh. Cac em can duoc trang bi cac ki nang can
thiét khac nhu rén luyén va phat trién thé chat, tu nhan thtic ban than, xac dinh
diém manh, diém yéu cua ban than dé hoan thién nhan cach, ... hay cac k¥ ning x4
hoi khac nhu: giao tiép, hop tac, 1am viéc nhom,... Do d6, néu khong co sy trang
bi tot vé k§ nang song cho tré hay c6 sy dinh hudng khong dung dan sé anh huong
khong nho dén sy phat trién cua cac em.

Hién nay, viéc té chtc cac hoat dong ngoai khod ludn duge cac trudng hoc
quan tam, chd trong dé rén luyén k¥ niang séng cho hoc sinh. Céc budi hoat dong
ngoai khoa dong vai trd rat quan trong trong viéc giao duc tré, mang dén cho cac
em mot moi trueong hoc tap nang dong, tich cuc. Thong qua cac hoat dong ngoai
khod, tré em s& duogc phat trién tri tudng twong, kha ning sang tao, dong thoi phat
huy sy nhanh nhay, khéo léo. Ngoai ra, hoat dong ngoai khoé con gilp tré séng
hoa dong, gin bo, ddng thoi phét trién tu duy mot cach ty nhién va thuan thuc nhat.

Hinh anh hoc sinh trong gio hoc ki ning sdng tai truong Tiéu hoc Giang
Bién do cong ty POKI.



Trong thoi budi tré tiép xdc véi xa hoi sém nhu ngay nay, gido duc K§ ning séng
cho tré thuc sy rat can thiét. Viéc hinh thanh cac k§ ning co ban trong hoc tap va
sinh hoat khéng chi mang lai loi ich vé mit stc khoé ma con gilp cac em sém co y
thire dé 1am cha ban than, séng tich cuc va huéng dén nhirng diéu lanh manh cho
chinh minh cling nhu xa hoi.

Hy vong nhiing thdng tin b ich trén s& gidp cac bac phu huynh c6 cai nhin
dung dan va toan dién vé ki nang séng cho tré dé gilp cac em phat trién mot cach
t6t nhat.



