TRUONG TIEU HQOC GIA QUAT - Thip........ ngay ...... thang 12 nam 2019
KIEM TRA PINH KI CUOI HQC KY |
Hovatén: .....................l. MON KHOA HQC LOP 4
Lop 4....... NAM HQC 2019 - 2020
(Thoi gian 1am bai 40 phut khong ké thoi gian phdt dé)
GV tréng, chim thi
(Ki, ghi & ho tén)

Piém Nhén xét ciaa gido vién

Q I. PHAN TRAC NGHIEM (7 diém)

Khoanh vao chir cai diit trwéc cau tra loi ding hoic 1am theo yéu ciu:

Cau 1 (0,5 diém):Nhitng thuc pham nao sau day khong thuéc nhém chira nhiéu chat dam?
A. Thit ga C. Thit lgn

B. Pau cod-ve D. Rau mudng

Cau 2 (0,5 diém): Trong qué trinh séng, con ngudi ldy thic an, nudc, khdng khi tir moi
truong va thai ra moi truong nhitng chat thira, can ba. Qua trinh d6 duoc goi la:

A. Quatrinhhdhap B. Qua trinh bai tiét

C. Qua trinh trao doi chat D. Qua trinh thai ra

Cau 3 (0,5 diém):Khi d6 nudc tir binh ra cbc, ta phai dat miéng binh cao hon miéng céc.
Piéu nay van dung tinh chat nao cia nudc:

A. Nuéc khdng cé hinh dang nhat dinh B.Nuéc c6 the hoa tan mot so chat

C. Nudc chay lan ra moi phia D.Nudc chay tir cao xuong thap

Cau 4 (0,5 diém): Tai sao nude dé udng can phai dun s6i?

A. Lam cho mui cta nuéc dé chiu hon.

B. Dun s6i lam hoa tan cac chét ran cé trong nudc.

C. Pun s6i s& 1am tach cac chat rin c6 trong nudc

D. Pé diét cac vi khuan va loai bo mot sd chat doc.

Cau 5 (0,5 diém):Nhan dinh nao khong diing trong viéc phong tranh tai nan dudi nudc
A. Choi dua gan ao, hd, sdng, sudi rat nguy hiém

B. Khdng 16i qua sudi khi troi mua 1ii, dong bao.

C. Tap boi, hoac boi ¢ noi c¢6 nguoi l6n va phurong tién cau ho.

D. Khéng can day nap cac chum, vai, bé chira nuéc.

Cau 6 (0,5 diém):Nén an khoang bao nhiéu mudi trong mot thang?
A. An vira phai B. An theo kha niing

C. An dudi 300g mudi D. An trén 300g mudi



Cau 7 (0,5 diém): Chat dam va chat béo c6 vai tro:

A. Giau ning luong va giup co thé hap thu céc vi-ta-min: A, D, E, K
B. Xay dung va doi mai co thé

C. Tao ra nhiing té bao gitp co thé 16n 1én.

D. T4t ca cac y trén.

Cau 8 (0,5 diém): Cac bénh d& méc khi thiéu Vi-ta-min A 12 gi?

A. Cham phét trién, kém thong minh B. Chay mau chan ring
C. Bénh quang ga, khoé mat, mu 16a D. Coi xuong
Cau 9 (Idiém): Nbi thong tin & cot A véi thdng tin & cot B sao cho phi hop:
Cot A CotB
1. Thiéu chat dam A. Mit nhin kém, c6 thé mu l0a
2. Thiéu vi-ta-min A B. Suy dinh dudng
3. Thiéu i-6t C. Bj coi xuong
4. Thiéu vi-ta-min D D. Co thé phat trién cham, kém théng minh, bi budu cé.

Cau 10 (2 diém): Chon tir hodc cum tir in nghiéng dé dién vao chd cham cho phu hop. (Mot
tir hoac cum tir ¢ thé dién duoc nhiéu chd)
hoat dgng séng, thay doi, thikc dn, cdc chit, sirc khée

-Khong c6 mot 10ai ........c.cccevveneee, nao ¢ thé cung Cap dl........cccvvveevennes can thiét cho
....................................... cta co thé.

- T4t ca nhitng chat ma co thé can déu phai ldy tir nNhidu NQUON.........c.cvvreeeeeee. khac nhau.

“DE CO e, tét, ching ta phai dn phdéi hop nhiéu loai .................. va

thuong XUYEN ...cocovvviveiieiieee, mon an.

I1. PHAN TU LUAN(3 diém)

Cau 1 (2 diém): Ngudn nudce bi 6 nhiém c6 anh hudng dén con nguoi va sic khoe nhu thé
nao? Em da lam gi dé bao vé ngudn nudc quanh em?

Cau 2 (1 diém): Quan 4o sau khi giat xong can phoi thé ndo, & dau dé mau kho? Em hay
giai thich ro tai sao lai lam nhu vay?

CMHS GVCN
(Ky va ghi r6 ho tén) (Ky va ghi r6 ho tén)



