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V/v Tang cudng cdc bién php phong Hé Ngi, ngay 76 thang 7niim 2021

chéng dich COVID-19 tai trudong hoc.

Kinhgtti: - Céc truong hoc trén dia ban quan Long Bién
- Tram Y té céc phuong ;

Thuc hién Két luén cia ddng chi Phé Cha tich UBND Thanh phé tai cudc
hop giao ban truc tuyén ngay 26-2-2021; Thuc hién Ké hoach Y t& hoc dudng nim
hoc 2020-2021 ciia UBND quén Long Blen Dé chu dong phong, chong dich bénh
COVID-19"tai trudng hoc sau ky nghi tét Tan Stu. Trung tdm Y té quén Long

Bién d& nghi cac truong hoc trén dia ban quén phéi hop thye hién tang cuong cdc
b1en phép phong, chdng dich bénh COVID—19 nhu sau: :

1. P6i véi cdc co s& gido duc :

- Céc trudng chii dong td chire vé sinh moi truong va khir khuén tai truong
hoc xong trude ngay 01/3/2021.(CS hudng din vé sinh méi truong, ke khudn
truong hoc kém theo : Phu luc 1,2 va 3).

- B6 trf trang thiét bj y té, hoa chét phong chéng dich, nuéc sat khuin tay
nhanh, mdy do thin nhiét.

- Dam bao nude sach, xa phong va bang treo huéng dan rira tay day du.

- Gidm st chit ché tinh hinh hoc sinh 5m nghi, nhét 1a c4c hoc sinh ¢6 biéu hién
st hodc ho hodc khé tho (ca den._truong va O nha). Phéi hop v6i Tram Y t& xir trf céc
truong hop hoc sinh ¢6 yéu td dich t& va cac bidu hién ho, sbt, kho th,..

- Tuyén truyén cho hoc sinh, gido vién va nguoi lao dong vé céc bién phép
phong chéng dich v khai béo y té khi can thiét.

2. Péi véi Tram Y té cdc phuong :

- Hudng dan, gidm sét céc trudng thue hién cic bude v€ sinh mo6i trudng,
khtr khuén tai truong hoc.

- Téng hop béo c4o theo miu dinh kém va giri vé khoa YTCC & DD theo‘ o

- tudn theo dia chi email ytcclong bin@gmail.con. =

Trung tdm Y ‘ge quén Qe nghi cac don vi khan trrong phéi hop thuc hién.

Noi nhén: _ KT GIAM DOC
- Nhu trén: de thuc hién; AR A A

- TTKSBTTP Ha Noi: \ d8 bdo céo;

- QU, UBND quén:

- Phong GD&DT: dé phéi hop;
- Phong Y té: \

- Luu: VT.
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Phu luc 1: ~
Huéng din téng vé sinh mdi trudmg, khir khuin

phong ch(")ng dich COVID-19 tai trwdmg hoc
(Kém theo Céng viin s} TTYT-YTCC ngay26/02/2021 ciia TTYT qudn)

1. Cong tac chuin bi trwée khi khir khuin:
1.1. Nhan lyc:

- Téng vé sinh moi trudng, khir khudn bing chét téy ria thong thuong do gido
vién, hoc sinh ... thyc hién: trang phuc thong thuong nhu tong vé sinh hang tuén.

- Khtr khuén béng CloraminB he‘m} lwgng 0,05% clo hoat tinh lau bé mit do
gido vién, hoc sinh ... da dugc huéng dén k§y thuft thuc hién: trang phuc ging tay
dai, khau trang thuong.

Céch pha CloraminB 0,05%: pha 20g CloraminB 25% hoic 7,2g CloraminB
70% trong 10 lit nu¢e, khudy déu cho tan het.

- Khtr khuén bing CloraminB 0,05% phun ton luu: do Doi dap tng nhanh
ctia quan chi dinh va huéng dan céc truong thue hién. v

1.2. Dung cu:

- Téng vé sinh mdi trudong, khir khuin bing chét tay rira thong thudng: Chdi,
hot rac, x6 chau, cy lausap, khin lau ...

- Khtr khudn bing CloraminB 0,05% lau bé miit:

+X6, chau danh ddu cac mire 5 1it, 10 1it, 15 1it, 20 lit ...
+ Cy, que khudy tan hoa chit.

1.3. Héa chit:

- Chét téy rua tlvléng thudng: Vim, Javel, Microshield, Cidex, Cid~ezyme,
nudce lau san diét khuén x4 chanh, nudc xa phong ..., pha theo huéng dan ciia nha
sanxuat.

- Héa chéty té chuyén dung CloraminB:

+ B0t CloraminB 25% di chia nhd, can 20g (pha 10 1it nuéc); -

*+ Bot CloraminB 70% da chia nhg, can 7,2¢ (pha 10 lftngdey. . - - "~
2. Cac khu'vire cin téng vé sinh, khir khuin: ; -

- Khu vue ngoai canh, bao gom toan b c4c khu vyc ngoai 16p hoc: sén
vuon, nha vé sinh, hanh lang, ciu thang. . -

- Lop hoc, phong 1am viéc.
- Céc cOng trinh khéc: Khu vuc nha #n, nha da ndng, cong trinh vé sinh.
- D6 choi, hoc cu, d6 ding ¢4 nhan.

- Vitri trong diém, theo thi tw ¢6 tiép xuc gén v6i nhi€u ngudi 14 tay vin ciu

r

thang, tay nam ctra, canh cira, ban gh€; con chudt, ban phim may tinh ...

3. K¥ thuit téng vé sinh:

T™N AR
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3.1. Nguyén tic: |
- V€ sinh mdi truong trude, khir khuin sau; chua vé sinh mdi trudong, chua
- khtr khuan.

St dung CloraminB theo huéng d?}n clia can bd y té: can bo y té', truong hoc
huéng dan ding CloraminB 0,05% lau bé mat; DYi ddp ing nhanh chong dich cua
quén huéng dan phun CloraminB 0,05% tdn luu.

- Khéng khir khuén khi hoc sinh dang hoc.

- V& sinh, khun trung tir trén xuéng dudi, tir trong ra ngoai, tir khu sach dén
khu ban.

3.2. Cdc budc tién hanh:

- Buée 1: Téng vé sinh, bao gém v€ sinh ngoai canh, vé sinh phong hoc, vé
sinh cdc cong trinh khdc (quét don, lau chui bang nude sach, thu gom réc thai, phé
lidu..). - .. - - o L e e _

- Budc 2: V& sinh, khit khuin thong thudng. Ding chét tiy rua thong thudng
- cho b€ mit nén san nha; hianh lang, cau thang, phdng hoc, cong trinh khac va db
choi, hoc cy, d6 dung c4 nhan.

- Buée 3: Khir khudn bing CloraminB 0,05% lau bé mit va/hoic phun
CloraminB 0,5% ton luu véi vi tri trong di€ém.

+ D4 v6i san 16p hoc, phong chirc ning, san bép, nha vé sinh: lau va/hodc
phun ton Iuu CloraminB 0,05% hoat tinh, d€ kho tu nhién.

+ Péi vé6i tay nim cira, tay vin cu thang, ban ghé, dd choi l6n (cdu truot,
xich du, bap bénh ...: lau béng CloraminB 0,05% hoat tinh, d€ kho tu nhién.

+ Dbi v6i dd choi nho: ngam trong dung dich sét tring 30 phit, rira lai 2 lan
bang nudce sach, phoi khé hodc dé kho tu nhién.

—— e 5 Lo

4. Tan suit thwce hién: e
- Téng vé sinh mbi treong, khit khuan bing chit tdy rira thong thuong: 1am
hang ngay.
- Khir tring bang CloraminB 0,05% hoat tinh : 1am hang tudn va tang cudng
dot xuat khi c6 chi dinh cta can b0 y té.

" I e ‘.



~ Phu luc 2:

(Kém theo Céng vin 6 232/TTY

HUONG DAN
Cac bwée vé sinh, 1am sach, khi trung
voi tirng khu vwe, d6 dun

g va vt dung trong truong hoc
T-YTCC ngay 26 / 02/2021 ciia TTYT qudn Long Bién)

Vit dung/khu vue Buwée 1 Buéc 2 Buwée 3 Buéc 4
D) vat dung chung Lau bing b éﬁarg;gg}éé IZIHSEH%?:LO
( dd choi, hoc cy khong | khin kho srufctay | dungdich |y o kho
e i rtra thong khtr khuan
phéi dién tir) sach R <
thudng pha san
Vat thuong c6 ti€p xtic | Lau bang Lau bang ]
(ndm ctra, tay vin, dién | khin kho dung dich khu Dé kho tir nhién
thoai, d6 choi dién tir) sach khuan pha san
Nha v¢ sinh: san, l?é Lam sach - '
cau, bon rira tay, nam | bang nuéc Lau bang -
_ Ccla,... tdy ra | dung dich khir D€ kho ty nhién
Cac vat dung trong nha thong khuan pha sin
v¢ sinh thuong L o
Lam sach o
Dung cu khir tring bing nudce NEAmvio c %
o N PO L dung dich khtt | Vit hét nuéc va phoi kho
( gi€ lau, ban chai, cay tay rira Z & AT e a2 o n
5 . khuan phasan | dudi troi nang tu nhién
lau nha, ...) thong a4 7 .
. it nhat 30 phat
thuong
Lau
Lam sach | Lau nén béng Troe A T A o
\ s 1o s " . . khu bé kho tu
San pha, hanhlang bang quét |.nuwéclaunha | o ‘s
SR - . = | khuin nhién
. don thong thuong | 2.
: bang cay
i | launén
Lam sach
. v 7t U bangnu6e | Lau bing
1. B€ mit bép 4n, ban an tay rira dung dich khtr Dé kho ty nhién
thong khuan pha sin
thudng .
Rtra sach Ngam vao
Diia, bt dia, 4 ding | 04n8MU6e | nubekhir | Tring Up dé kho tu
. tay rra | khuan phasin | nuéc -
canhéan, ... R . oA, nhién
thong hoe}c lude it sach -
* thudng | nhit 30 phit

- -t
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Phu lyc 3:

HUONG DAN

Tén §u§t va phwong phéap vé sinh, khi trung
(Kém theo Cong vin s6 292/TTYT-YTCC ngay2b/ 02/2021 ciia TTYT quédn Long Bién)

N , Vé | Lam | Khiwr
Vit dung/khu vye Tan suat
sinh | sach trung
D6 vt dung dung chung ( D3 o
) Hang tuan va khi bj ban X X X
choi, hoc cy, ...)
Vit thuong c6 tiép xuc (tay nim g oo
o ' Hang tuan va khi bi bin X X X
clra, tay vin, dién thoai,...)
Nha vé¢ sinh: san, bé cau, bon rira . o,
, Moi ngay va khi bj bin X X X
tay, nam cira, ...
Cac vét dung trong nha vé sinh | M3; ngay va khi bj ban X X X
Dung cy khtt trang (gié lau, ban )
) Sau khi str dung X X X
chai, cay lau nha, r)
San nha, hanh lang MOi ngdy va khi bj ban X X X
» . A .
Trudce va sau khi chudn bi
Céc bé mit & bép in thirc an, gifta lic chudn bi X X X
thuc phdm séng va chin
Diia, bat dfa, d6 ding c4 nhén,... | Trudc khi sty dung x | x X
Trudce, sau khi st dung va _ ﬁ ‘
Ban an X X X

o
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