PHONG GD&DPT LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC GIA THUY Poc lap - Tw do - Hanh phuc

BENH HQC PUONG - NGUYEN NHAN VA CACH PHONG TRANH

Nhu ching ta d3 biét hién nay bénh hoc dudng dang 13 van dé nan giai ma cac
cap cac ngay cung quan tam. Bai I& ching c6 anh huang khong nho vé stc khoe
cho thé hé tuong lai cua dat nudc.

Vay ching ta cung tim hiéu nguyén nhan va cach phong chéng 2 can bénh
pho bién nay nhé.

1. Bénh can thi hoc dwong

a) Nguyén nhan:

- Méi truong hoc tap & truong va gia dinh chua dam bao yéu cau vé sinh: goc
hoc tap, phong hoc khong duoc chiéu sang tot; ban ghé hoc khong diing tiéu chuan
vé sinh; phong hoc chat téi thiéu 4nh sang tyu nhién.

- Tu thé ngdi hoc khong dung: dau cui gan va, dé léch vo khi viét.

- Thoi gian ngoi hoc qua dai 1am mat bi moi mét.

- Xem ti vi, ngoi may vi tinh trong nhiéu gio lién, choi dién tir, doc sach
truyén chir nho.

b) Bién phap phong tranh

- B4 tri goc hoc tap phai du &nh séang tu nhién va 4nh sang nhan tao véi cuong
d6 chiéu sang > 100 Lux.

- Ban ghé phai pht hop véi ting chiéu cao cua co thé hoc sinh.

- Sur dung céc loai sach, v, truyén phai duoc in an rd nét, ¢& chix phai phu
hop V&i tiing cap hoc va dugc in trén gidy tot va sang.

- Tu thé ngdi hoc phai ngay ngan, khoang cach tét nhat gitta mat va vo cho
hoc sinh la 30 - 40cm.

- C6 thoi gian biéu cho hoc tap va vui choi giai tri rd rang.

2. Bénh cong veo cét séng

a) Nguyén nhan

- Tu thé ngoi hoc khong diing: 1éch vai sang tréi hoac sang phai, cai dau qua
thap

- Hoc sinh phai ngoi hoc trong thoi gian qua dai trén nhiing bo ban ghé khong
dang kich thudéc.

- Hoc sinh ¢6 théi quen mang cap mot bén ma khong deo cap trén hai vai.

- Do phai lao dong sém: ganh vac, gat hai, bé em hoic mic phai mot sé di
chtng cua bénh coi xuong, suy dinh dudng, lao cot sdng, bai liét.

b) Bién phdp phong tranh cé kich thwéc phu hep Véi chiéu cao dirng cia
hec sinh khi si dung.

- Bdi véi hoc sinh TH va THCS phai str dung cip sach 2 quai dé deo trén vai;

~ - Thiy c0 gido va b6 me ludn huéng dan, nhic nhé cac em ngoi hoc ding tu
the;

- Lap thoi gian biéu cu thé cho hoc tap, vui choi giai tri, lao dong, nghi ngoi &
truong va & nha cho tirng cap hoc.
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