PHONG GD&DPT LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC GIA THUY Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG HUT THUOC LA

HGt thude 14 12 nguy@n nhan gay bénh va tir vong cuaa rat nhiéu
bénh. Car hat mdi diéu thude 1a ty minh 1am mat di 5,5 gidy cudc song.
Tudi tho trung binh caia nguoi hit thudc 14 ngan hon so véi ngudi khong
hat thube tir 5 - 8 nam. Hat thudc 14 s& gay ra nhiéu bénh va lam ting ty
I¢ t&r vong tir 30 - 80%.

Ai ciing biét hat thudc 14 c6 hai cho siac khoe. Tuy nhién, ty I¢
ngudi hat thube 14 dang c6 xu hudng ting 1én, dac biét & cac nude dang
phat trién. C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau, nhung da sé la do su hiéu
biét mot cach cu thé vé tac hai cua khdi thude 14 con han ché, kién thuc
chua day du. Piéu d6 xuét phat tir viéc thiéu cac bién phép tuyén truyén
gido duc vé thubc 14 va tac hai caa thude 1a dbi véi sic khoe con ngudi.

Qua phan tich cho thay, khoi thudc I chtra trén 4000 hda chat, trong
d6 c6 43 hoa chét 1a nguyén nhan gy ung thu, nguy hiém nhat 12 chat hac
in, Nicotin, chat gay nghién... Ngoai ra, trong khdi thudc 14 con ¢ nhiéu
chat kich thich khéi u, kich thich gay viém nhiém dudng ho hap, gy ton
thuong trong long mach mau.

Khi hat thube 14, khoi thubc qua phdi ngam vao mau, tich Iy lau
ngay tré thanh diéu kién va nguyén nhan gay nén cac bénh sau:

- Bénh tim mach chiém hang dau trong cac bénh do khai thudc: tao
ra mang xo vita, ton thuong 10ng mach, gay viém tac mach mau, gay dau
nhirc chan tay, nhoi mau co tim, xuat huyét ndo, giam tri nhg, giam tri
théng minh va kha nang hoc tap...

- Bénh ung thu: Chua yéu 1a ung thu phé quan phoi (chiém 90%),
ung thu vom hong, miéng, thuc quan (hat thuéc kém theo udng ruou,
nguy co ung thu vom hong rat cao), ung thu rudt... O ngudi hit thuée,
bénh ung thu d& phét trién hon so véi ngudi khéng hat thude.

- Bénh hd hap: Bénh phoi man tinh, tic nghén thdng khi, viém phé
quan mén tinh. Pac biét & nguoi hat thudc con gay 6 nhiém khong khi
va anh hudng t6i moi treong, nhitng nguoi xung quanh hit phai ciing bi
nhiém doc, nguy hiém nhat 1a d6i véi cac chau nho.




- Bénh rang va loi: Viém loét, cao rang, cac mang bam vao rang lam
cho rang dé bi lung mu, dé rung tu nhién hon.

- C4c bénh khac: Tang nguy co lodng xwong gy dau nhirc than thé,
kho nga va giam thé luc co thé do thiéu 6xy man tinh.

- Péi véi nam gidi: Giam sé luong va chat luong tinh tring, dé dan
dén vo sinh.

- P6i v6i phu nir va bao thai: Ting nguy co ung thu tr cung, roi
loan kinh nguyét, ung thu v, di dang thai nhi. Nguy co bi thiéu can s&
cao gap 2 lan so véi nguoi khdng hat thudc.

- Pbi voi tré em: D& bi coi xuong, tri tué cham phat trién, suy dinh
dudng do bi giam tiét sita & nguoi me.

Loi ich ddi véi stcc khoe khi bo thude 14: Co thé s& khdng con tich
lity chét doc, loai tir nguyén nhan va diéu kién gy cac bénh da néu trén.
Néu bo thude trudc tudi 50 s& giam duge 50% nguy co chét trudc 65
tudi, giam 50% nguy co tr vong do bénh tim mach sau khi bo thubc

duoc 1 nam, giam 50% nguy co mac bénh ung thu phoi sau khi bo thude

10 nam.
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