PHONG GD&DPT LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC GIA THUY Péc 1ap - Tw do - Hanh phuc

VE SINH AN TOAN THU'C PHAM

Thuc pham 1a nguén cung cép dinh dudng hang ngay cho co thé,
gitp co thé khoe manh, chdng lai cac nguy co cia bénh tat dang c6 mat
& khap noi trong moi truong; gitp con ngudi hoat dong va lam viéc. Mdi
nguoi ching ta ai cling déu nhan thay tim quan trong cua viéc an udng,
d6 1a nhu cau hang ngay khdng thé thiéu duoc. Tuy nhién, néu ngudn
thuc pham khdng hop vé sinh, siac khoe con ngudi sé bi de doa. Theo
bao c4o cua T6 chic Y té Thé gidi danh gid cac chuong trinh hanh dong
dam bao chat lugng vé sinh an toan thuc pham trén toan cau da xac dinh
duoc nguyén nhan chinh gay tr vong ¢ tré em la cac bénh duong rudt,
pho bién 4 tiéu chay. Bong thoi ciing nhan thay nguyén nhan gay céc
bénh trén 1a do thuc pham bi nhiém khuan. O Viét Nam, theo théng ké
cua Bo Y té, trong 10 nguyén nhan gay tir vong thi nguyén nhan do vi
sinh vat gay bénh duong rudt dung thi 2.

Nguoi xua co cau “bénh tdng khau nhap” (bénh qua miéng vao co
thé), thirc an s& khdng con gia tri cung cap chat dinh dudng cho co thé
néu khdng bao dam vé sinh an toan. Khi an phai thuc pham bi 6 nhiém
vi khuan hoic c&c chat doc hai vai lugng qua cao, sau mot vai gio co thé
xuat hién céc triéu chirng cta ngd doc thuc pham nhu siét, nén, dau dau,
dau bung, ia chay va cd thé dan dén tir vong. Nhiing tré suy dinh dudng,
nguoi gia, ngudi 6m cang nhay cam véi cac bénh do thuc pham khong
an toan nén cang c6 nguy co suy dinh dudng va bénh tat nhiéu hon. Pic
biét nguon thuc pham kém vé sinh an toan khdng chi gay nén ngd doc
cap tinh mot cach 6 at dé nhan thay ma con phai ké dén cac bénh man
tinh gay suy kiét stirc khoe do nhiém va tich lily cac chat doc hai nhu chi,
thly ngan, asen, thubc bao vé dong thuc vat, pham mau doc véi lugng
nho nhung kéo dai thoi gian sur dung, dic biét 1a cac doc té vi nam nhu
anatoxin trong ngd, dau, lac moc... c6 thé gy ung thu gan.

Vao dip Tét, chung ta thuong sir dung mot lwong thuc pham rat 16n
gom nhiéu loai: tir thit, ca, rau, ct, qua dén cac loai thuc pham ché bién
san... Do d6 dé bao dam suc khoe cho ban than, gia dinh quy phu huynh
va c4c em hoc sinh can tuan tha 10 nguy@n tic vang vé vé sinh an toan
thuc pham nhu sau:




1. Chon thuc pham an toan: Chon thuc pham tuoi; rau, qua in sdng
phai duogc ngdm va raa ki bang nudc sach. Qua nén ria sach got vo
trudc khi an.

2. Nau chin k¥ thte an: Nau chin k§ hoan toan thuc an, 13 bao dam
nhiét ¢ bén trong khéi thuc pham phai dat téi trén 70°C.

3. An ngay sau khi ndu: Hay an ngay sau khi vira nau xong, vi dé
|au thirc an cang dé bi nhiém vi khuan cé hai cho stc khoe.

4. B4o quan can than cé4c thie an di nau chin: Mudn git thirc an qua
5 tiéng dong hd, can phai gitr nong lién tuc trén 60°C hoac lanh dudi
10°C. Thurc an cho tré nho khong nén dung lai.

5. Nau lai thie an that k§: Cac thtc dn chin dung lai sau 5 tiéng,
phai dugc dun ky lai.

6. Tranh nhiém khuan chéo gitra thirc an chin va séng: Thic an da
duoc nau chin c6 thé bi nhidm mam bénh do tiép xdc truc tiép véi thic
an sdng hoic gian tiép voi cac bé mat ban.

7. Rua tay sach trugc khi ché bién thuc an. Néu tay c6 vét thuong
hay bang k¥ va kin vét thuong trudc khi ché bién thuc an.

8. Giir sach cac bé mat ché bién thac an. Do thac an d& bi nhiém
khuan, bat ky bé mat nao dung dé ché bién thirc an ciing phai duoc giir
sach. Khan lau bat dia can phai duoc ludc nude soi va thay thuong
xuyén trudc khi sir dung lai.

9. Che day thuc pham dé tranh con tring va cac dong vat khac. Che
day gitr thuc pham trong hop kin, chan, ta kinh, Iong ban... 6 1a cach
bao vé tot nhat. Khan da dung che day thire an chin phai dugc giit sach
lai.

10. Str dung nguén nudc sach an toan. Nudc sach 1a nudc khong
mau, mui, vi la va khéng chira mam bénh. Hay dun séi trude khi lam dé
uéng. bic biét can than véi ngudn nude ding nau thire an cho tré nho.

Khi phét hién hodc nghi ngd bi ngd doc thuc pham, quy phu huynh va
cac em hoc sinh can phai dirng ngay viéc sir dung va niém git toan bo thuc
an d6 lai (ké ca chat nén, phan, nudc tiéu...) dé xac minh va bao ngay cho
co quan y té gan nhat dé xu tri kip thoi hodc dua nguoi bi ngoé doc di bénh
Vién.
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