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"V/v phtit i/(mg phong trao lam mil eh/m girl ban
phong, eh6ng d;eh Covid-19"

Kin" gir;: Cac Lien dQi Ti~u hl}c, THCS tren dia ban qu~n

Th\Ic hi~n Chuang trinh cong mc DQiva phong tn'lo thi~u nhi nam hQC2019
- 2020; Nhfun chung tay phong, ch6ng djch b~nh Covid-19, HQi d6ng dQi qu~
Long Bien phat dQngtai cac Lien dQiTiSu hQc,THCS tren dia ban qu~ phong trao
lam mil ch~n giQt b~ ~ng cac can bQy t~ va l\Ic lugng chuc nang trt,Icti~p lam
cong mc phong, ch6ng djch b~nh viem duemg ho h~p c~p Covid - 19 tl,lituy~n dliu
vai thong di~p "Tu6i tre qugn Long Bien sat canh dmg nhimg chiin Sl tuyin eMu
tren m(lt trgn phong, ch6ng dich Covid-19 ", HQid6ng dQiqu~n Long Bien dS nghi
cac Lien dQinhu sau:

1. PhM dQng, ph6 bi~n chuang trinh lam mil ch~n giQtb~n $g cac can bQy
t~ va l\Ic lugng chuc nang tr\Ic ti~p lam cong tac phong, ch6ng dich Covid - 19 tm
toan thS Lien dQi. Khuy~n khich cac mo hinh mai, sang t?o trong nghien CW, th\Ic
hi~n cac v~t tu Strdl,mgtrong cong mc phong, ch6ng dich. (Co huang dd"'nkem thea
ho(lc co thi nghien cuu hu'6'ng dd"'ntren internet)

2. Hinh thuc ung hQ:

Cac Lien dQi bao cao Ban Giam hi~u nha truemg phM dQng th\Ic hi~n trong
Lien dQiva t~g san phAmhoan thi~n tai cac ca sa y t~, h,rcluqng chuc nang, dan
vi t?i tuy~n dliu tflJC ti~p th\IC hi~n nhi~m Y\l phong, ch6ng djch b~nh Covid-19
theo cac hinh thuc:

- Chu dQng th\Ic hi~n va t~g cho cac ca sa y t~, cac h,rc luqng theo k~
hO\lch,chuang trinh cua dan vi (uu tien cac dan vi tren dia ban).

- HQithu ung hQcac ca sa y t~, h,rclugng chuc nang qu~n va Thanh ph6 qua
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3. D~ nghj cac Lien dQi t6ng hqp 86 IUQ11gdl,l'kiSn thl,l'Chi~n, bao clio HQi
d6ng DQiqu~n truac ngay 15/04/2020 qua hom thu dtn longbien@hanoi.gov.vn.

Day la ho~t dQng co y nghia thiSt thl,l'c, chung tay cung ca nuac phong,
ch6ng d~i djch Covid-19. HQi d6ng DQi qu~n d~ nghi cae Lien dQi chli dQng
bao cao Ban giam hi~u nha truang, t6 chuc thl,l'chi~n dam bao hi~u qua.!.

Noi nh~n: .
- HQi dong DQi TP (de b/cao);
- PhOng ODDT (dd plhf,lp);
- Cac Lien dQi tl'\fCthuQc (dd tlhi~n);
- Luu HDD.

Tang Quang Huy
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HUONG DAN LAM MU CHAN GIQT BAN

I. ChuAn bi nguyen v~t Ii~u:

1. T~m ki~ng trong deo dung trong dong saeh.

2. Mi~ng nh\l'a h1mkhung elm t~m eh~n.

3. T~m mut lam vang d~u.

4. Bang keo 2 m~t.

5. Nut b~m nh\l'a va dl,mgel,lb~m.

6. Keo + thuae ke.

II. Cae bU'lYeti~n Mnh:

- Buae 1: C~t t~m ki~ng theo kieh thuae A3 ho~e A4, dt bo vi~n.

- Bucre2: C~t illmmut lam vang d~u vai ehi~u ngang 2.5 em, ehi~u dai 32 em.

- Buae 3: C~t mi~ng nh\l'a deo kieh thuae ngang 2,5 em, dai 41 em.

- Buae 4: Ch~m trung di~m t~m mut, tu trung diSm do sang 2 ben mlli ben
12 em (vai kh6 kinh A4) ho~e 17 em (vai kh6 kinh A3) va danh d~u each e~nh
dai 1 em. Dung t~m mut ucrm thl'rvang d~u va danh d~u l~i eho phu hqp.

- Buae 5: Dan bang keo 2 m~t dinh t~m nh\l'a vao m~t tren t~m ki~ng deo,
dcinhd~u 2 goe mi~ng nh\l'a eaeh e~nh dai va e~nh ngang d~u 1 em.

- Buae 6: B~m nut vao cae vi tri dii danh d~u va hoan thanh san ph~m.

Ngu6n: Phong nghien cU'UKhoa h9C B?nh vi?n Ch(l Ray
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