TRUONG TIEU HQC LE QUY PON
PHONG CHONG BENH TAY-CHAN-MIENG

Cdc em hoc sinh thin mén!

Hién nay tai mot s6 tinh thanh phd trén ca nudc bénh tay chan miéng dang dién
bién hét strc phirc tap v6i khoang hon 30.000 truong hop mac, bénh cé chiéu hudng
gia ting manh trong cong dong. Tay- chan- miéng 1a mot bénh truyén nhiém gay dich,
bénh xay ra quanh nim, nhung hay gip vao mua he¢, mua thu. Bénh chil yéu xdy ra ¢
tré dudi 10 tudi, ciing ¢ thé gip & ngudi 16n, nhung thudng gip nhiéu hon & tré dudi
5 tudi, tap trung nhiéu & tré dudi 3 tudi, dinh cao & tré tir 1-2 tudi. Néu khong phat hién

som va diéu tri kip thoi bénh s& dé lai nhiing bién chtng nguy hiém c6 thé dan dén tir

vong.
|. Nhitng d4u hiéu nhén biét ciia bénh tay- chan- miéng.
. Sbt.
o Dau hong.

« No6i bong nudc thuong thiy ¢ long ban tay, long ban chan, mong, dau gbi va
miéng. Khi bong nudc & mi¢ng vd ra lam cho tré dau miéng nén bo an, bo bu.

« Khoé ngi, quiy khoc hodc ngi hay giat minh.

« Da s6 nguoi mic bénh Tay- chan-miéng c6 thé tu khoi trong vong 10 ngay va
c6 thé duoc diéu tri, cham soc tai nha dé han ché 1ay nhiém chéo trong bénh vién

trr mdt so truong hop bénh co6 bién ching can duoc dicu tri tai bénh vién.

Ban dé mong nudc



I1. Bénh tay chan miéng lay qua dwong nao?

+ Bénh tay- chan- miéng 1y truyén cao nhat trong tuan dau cia bénh, bénh ldy tric
tiép tir nguoi sang nguoi.

+ Qua tiép xiic truc tiép voi phan, dich tiét miti hong, dich tiét ciia cdc nét phong nude
bi vo.

+ Qua tiép xiic truc tiép voi phan, dich tiét miti hong, dich tiét ciia cdc not phong nudce
bi vo.

+ Qua tiép xiic gitta cdc tré véi nhau hodc do choi, ban ghé, san nha... bi nhiém virus

+ Qua duwong tiéu héa do an uong phdi thwe pham bi nhiém mam bénbh.
I11. Cac bién phap phong bénh

Hién nay chua c6 vaccin phong bénh va chua cé thude diéu tri dac hiéu, moi

nguoi can thuc hién tét cac bién phap phong bénh sau:

1. Vésinh ca nhan:
- Rua tay thuong xuyén bang xa phong va dung dich sat khuan trude khi an
hoac sau khi di v¢ sinh.
- Vé sinh ring miéng va than thé tré ludn sach s&, khong cdy v& ndt phong
nuéc dé tranh nhiém triung va lay lan bénh cho nguoi khac.
2. Anuéng:
- Can tang cudng dinh dudng, nang cao thé trang cho tré, cho tré an thic an
mém long dé tiéu.
3. Lam sach d6 choi, noi sinh hoat:
- Khong cho tré mit tay, khong can kiéng cit gi6 va anh sang, khong choc v&
bong nudc, khong dap 14 ciy vi s& gdy nhiém tring da. Vé sinh méi trudng,

khur trung 16p hoc va céac do choi cua tré.



. Thu gom va xir ly chat thai cia tré:

- St dung nha tiéu hop vé sinh, phan, chat thai cua tré phai dugc thu gom, xt ly

va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

. Cach ly, diéu tri kip thoi khi phat bénh:

- Khi tré mic bénh phai cho nghi hoc dé cach ly tranh 1ay bénh cho céc tré
khac Khi tré bi mic bénh tay- chan- miéng can cho tré nghi hoc khong dén
16p dé tranh lay truyén bénh cho nhiing tré khéc.

. Can dua tré dén ngay co s0'y té gan nhat khi c6 nhitng ddu hiéu nghi ngo dé duoc

kham va diéu trj kip thoi.

6 bién phap phong chéng
bénh tay chan miéng |
Bénh chan tay miéng dang lan nhanh va da
xudt hién tai 57 tinh/thanh phé trén ca nuéc.
B6 Y té khuyén cdo ngudi dan can ddac biét
quan tdm dén cdc bién phdp ngong ngtra va
ddu hiéu nhan biét bénh.

6 BIEN PHAP PHONG CHONG BENH

Rira tay thudng xuyén An chin, uéng chin Thudng xuyén vé sinh
béng xa phong dudi voi nai & dung cu thudng
nuéc chay dung béng chét tdy
théng thuong

Khéng cho tré tiép xtc Sirdung nha tiéu hop vé sinh Pua tré di kham chira ngay
vGi ngudi bénh hoac & cosdy té uy tin khicod
nghi ngd mac bénh dau hiéu nghi ngé méc bénh



