TRUONG TIEU HQC LE QUY PON

TUYEN TRUYEN
Phong, chong bénh vé rang miéng

Cac bac CMHS va cac em than mén, hién nay tinh trang cac bénh vé rang
miéng tai ltra tudi hoc sinh van rat pho bién,dac biét 1a bénh sau rang. Chung ta
cung nhau tim hi€u vé can bénh nay va lam thé nao dé phong ngtra nhe.

1. Pinh nghia:
Sau ring la mot bénh ¢ t6 chirc cimg cua ring, 1am tidu dan cc chit vo co
va hitu co & men va nga ring lam thanh 16 sau, tom lai siu ring 1a mot bénh pha
hoai céu tric cta rang.

2. Nguyén nhan gay sau rang:
- Do chat lugng t6 chirc ctig ciia rang: men va nga yéu dé bi sau ring
- Vi khuan bam vao mit rang va c6 kha nang giy sau rang
- Thirc an cht yéu 1a duong, keo, banh d& gy sau rang

3. Triéu chirng: gom 3 giai doan

- Sau men: Trén bé mat ring c6 diém d6i mau men rang ( tring duc nhu
nudc vo gao hodc vang nau)

Giai doan nay chua c6 cam giac dau rang, é budt ring

- S4u nga nong:

Tai chd ring sau c6 nga mun, mau vang hoic nau den, do sau 16 dudi 2mm

Khi bi kich thich néng lanh, chua ngot thi cam thay e budt ¢ ring sau,
nhung khi ngimg kich thich thi hét & budt ngay.

- S4u nga sau:

LJ sAu tir 2-4 mm

Cam thay é budt khi bi kich thich néng lanh, chua ngot, & budt kéo dai khi
ngung kich thich khoang 30s

4. Bién phap phong bénh:

- Bién phéap dau tién va quan trong nhat d6 chinh 1a vé sinh ring miéng:

Chai ring: 2,3 1an mdi ngdy sau khi &n va trude khi di ngu 1a bién phap
phong ngtra sau rang hiéu qua nhat. Nén chu nhimg vung kho lam sach nhu ¢ ké&
ring, co rang, trong khe nuéu, cac ho ranh trén bé mit rang. Phuong phap chai
rang ding céach:

+ Trudc khi chai ring ban nén suc miéng bang nudc trudc, nham dé nhiing
maéng thic an con dong trén bé mit ring theo ra ngoai.



+ Lam udt 1ong ban chai va boi mot lugng kem danh rang vira du.

+ Pbi voi mat ngoai, mit trong rang: Bat dau chai ring, dit ban chai
nghiéng 45 d6 so v6i ham rang. Ban nén chai theo chiéu ctia rang moc va nhé dong
tac phai nhe nhang tranh gy ton thuong cho nudu.

+ Pdi véi ring cira giira: Giit ban chai theo chiéu doc khi chai mat trong
cac rang trudc, kéo ban chai theo hudng ngoai — trong.

+ Dbi voi mit nhai: Dat ban chai vudng goc voi mit nhai cac rang chai tir
sau ra trudc va rung nhe.

+ Phai nhé chai dén chiéc rang cudi cing diéu nay gitp lam sach dugc hét
cac ngd ngach tranh siu ring, chai mdi 1an 2-3 ring.

+ Sau khi chai rang xong dimg quén chai ludi dé loai bo nhing vi khuan
gay hoi miéng.

- Fluor: da dugc nghién ctru vé hiéu qua phong ngira sau rang o lidu luong
thich hop. Hau hét cac loai kem danh rang tai Viét Nam déu co chira Fluor, n6 rat
hiéu qua dé tang cuong kha ning dé khang sau rang ctia men rang va ciing co tac
dung diét khuan.

- Ché d6 an: han ché nhiing thirc an chtra nhiéu dudng, nén chai ring sau
khi an ngot. Khong nén chai rang ngay lap tirc sau khi an, dac biét sau khi dung cac
loai thirc an, d6 uéng chira nhiéu acid nhu ruou bia, nén chai rang sau khi an 30
dén 60 phut.

- Kham nha s it nhat 6 thang 1 1an dé phét hién sém nhiing bat thuong vé
rang miéng.

Céac em hoc sinh hdy thuc hién ding huéng dan dé gitt gin ham rang cua
ching ta that khée dep cac em nhé!
Long Bién, ngay 13 thang 01 nam 2022
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