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Chii dé:Thédng hanh dgng vi chdt lwong vé sinh an toan thgc pham

AN TOAN VE SINH THUC PHAM

Thuc pham 1a ngudn cung cdp dinh dudng hang ngay cho co thé, gitip co thé khoé
manh, chong lai cdc nguy co ctia bénh tat dang c6 mit ¢ khip noi trong méi trudng; gitp
con nguoi hoat dong va lam viéc. Mdi nguoi chung ta ai ciing déu nhéan thdy tim quan
trong ctia viéc dn udng, d6 1a nhu cau hang ngay khong thé thiéu duoc.




Tuy nhién, néu nguon thuc pham khong hop vé sinh, stre khoe con ngudi s€ bi de
doa. Theo bao céo cua TH chirc Y t& Thé gisi danh gia cac chuong trinh hanh dong dam
bao chat luong vé sinh an toan thuc pham trén toan cau da xac dinh dugc nguyen nhan
chinh gay tir vong ¢ tré em Ia cac bénh duong rudt, pho bién 1a tiéu chay. Dong thoi cling
nhin thay nguyen nhan gay cac bénh trén la do thuc pham bi nhiém khuan. O Viét Nam,
theo thong ké ctia B Y té, trong 10 nguyén nhan gy tir vong thi nguyén nhan do vi sinh
vat gay bénh duong rudt dung thir 2.

Nguoi xua cd cau “ bénh tong khau nhap” (bénh qua mi¢ng vao co thé), thirc an s&
khong con gia tri cung cap chat dinh du’ong cho co thé néu khong bao dam vé sinh an
toan. Khi 4n phai thuc pham bi 6 nhiém vi khuan hodc cac chat doc hai véi lugng qua cao,
sau mot vai gio co thé xuat hién cac triéu chirng cua ngd doc thuc phém nhu siét, non, dau
dau, dau bung, ia chay va c6 thé dan dén tir vong.

Pau bung Noén

Ti€u chay



Nhiing tré suy dinh dudng, nguoi gia, ngudi dm cang nhay cam véi cac bénh do
thuc pham khong an toan nén cang c6 nguy co suy dinh dudng va bénh tat nhiéu hon. Pic
biét ngudn thuc pham kém vé sinh an toan khong chi gay nén ngd doc cip tinh mot cach
6 at d& nhan thdy ma con phai ké dén cac bénh man tinh gay suy kiét suc khoe do nhiém
va tich Iily cac chit doc hai nhu chi, thay ngan, asen, thudc bao vé dong thue vat, pham
mau doc voi lugng nho nhung kéo dai thoi gian st dung, ddc bigt la cac doc t6 vi ndm nhu
anatoxin trong ngd, dau, lac méc... c6 thé gdy ung thu gan.

Do dé dé bdo dam sirc khée cho bdn than, gia dinh va cac ban hoc sinh cdn tudn
thu 10 nguyén tic vang vé vé sinh an toan thuc pham nhw sau:

1. Chon thuc pham an toan: Chon thuc phdm tuoi; rau, qua an song phai duoc
ngam va rua ky bang nudc sach. Qua nén rtra sach got vé trude khi an.

2. Néu chin ky thirc dn: Nau chin k§ hoan toan thirc an, 14 bao dam nhiét do bén
trong khoi thuc pham phai dat toi trén 70°c.
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3. An ngay sau khi ndu: Hay an ngay sau khi vira nau xong, vi dé€ lau thic an cang
dé bi nhiém vi khuan c¢o6 hai cho strc khoe.

4. Bdo qudn cén thin cdc thirc dn di ndu chin: Mubn gitr thire dn qué 5 tiéng dong
ho, can phai gitt nong lién tuc trén 60°C hoac lanh dudi 10°C. Thic an cho tré nhé khong
nén dung lai.

5. Néu lgi thirc dn thdt kj: Cac thic an chin dung lai sau 5 tiéng, phai dugc dun ky
lai.

6. Tranh nhiém khudn chéo giira thivc an chin va song: Thuc an d3 duoc ndu chin
c6 thé bi nhiém mam bénh do ti€p xtc truc ti€p voi thirc an song hoac gian ti€p vai cac bé
mat ban.

7. Riva tay sach trwéc khi ché bién thirc dn. Néu tay c6 vét thuong hiy bang k¥ va
kin vét thuong trudce khi ché bién thuc an.
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8. Giir sach cdc bé mdt ché bién thirc dn. Do thic dn dé bi nhiém khuan, bat ky bé
mit ndo ding dé ché bién thuc an ciing phai dugc gitt sach. Khin lau bat dia can phai
dugc lugc nudc s61 va thay thuong =xuyén truéc khi st dung lai.

9. Che ddy thuc phdm dé tranh cén triing va cdc dong vit khdc. Che day gitr thyuc
pham trong hop kin, chan, ti kinh, 16ng ban...Dé 1a cach bao vé tot nhat. Khan da dung
che day thuc an chin phai dugc giat sach lai.



10. St dung nguon nwoc sach an toan. Nuoc sach la nudc khong mau, mui, vi la va
khong chtra mam bénh. Hay dun séi trude khi lam d4 uong. Pac biét can than véi nguon
nudc dung nau thirc an cho tré nho.

Khi phat hién hoic nghi ngo bi ngd doc thuc pham, phu huynh va cac ban hoc sinh
can phai dung ngay viéc st dung va niém gitr toan bo thuce an do lai (ke ca chit non, phan,
nuée tiéu...) dé xac minh va bao ngay cho co quan y té gan nhét dé xir tri kip thoi hodc
dua nguoi bi ngd doc di bénh vién.



