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NGUOI ME - NGUOI CHIEN ST
Nam hoc 2021 — 2022 nay qua that 1a mot ndm hoc vo cing dic biét ddi Vo
nganh Giao duc néi riéng va tit ca moi ngudi néi chung. Ca thé gidi phai gong minh
trude dai dich chéng lai mot con virut nho bé cé tén 13 SARS-CoV-2. Tré em vi thé
khoéng dugc dén truong, nim hoc méi dén véi cac em 1a nhitng budi hoc online trién
mién hang thang troi. Cudc séng cua nhiéu gia dinh bi dao 16n, cong viéc cua nhiéu
phu huynh hoc sinh bj anh huéng niang né. Nhiéu ngudi phai nghi viéc ¢ nha hoic di

lam cam chimg vi dut gdy hoic gian doan chudi san xuét. ..



Trong s nhitng phu huynh cua 16p 4A3 do tdi chu nhiém nim hoc 2021 - 2022
nay, 6 mot ngudi me 1a nhan vién caa Bénh vién Cong an thanh phd Ha Nbi. Véi
dic thu 1a nhan vién nganh Y trong giai doan chéng dich cao diém vira qua, chi da
lan 1on ngay dém & vién hang thang troi. Khi mai nhan cong tac Cha nhiém 16p, toi
chua nam rd dugc hét hoan canh gia dinh tirng hoc sinh. Doi khi thay con tré han gui
bai vao Azota hay chup anh vé gui Zalo muon, qua may 1an goi dién truc tiép cho me
dé nhéc nhé vé bai va cua con, t6i méi biét ngudi me Ay khdng ¢ ¢ nha. Thé roi dan
dan toi duoc biét nhidu hon vé cong viéc cta chi. Ngudi me ay da tung 1a mot tam

guong dién hinh tién tién caa Hoi Phu nit Cong an Thanh phd Ha Noi.

&= Phunir Céng an Thu d6 - Theo doi
T 1Mthg4-@

GIGI THIEU GUGNG DIEN HINH TIEN

TIEN THANG 4/2021 CUA HOI PHU NU

CATP HA NOI

Guong dudgc gidi thiéu:

B/c Nguyén Thi Hong Thay, héi vién phu
nit Chi héi Bénh vién CATP - Ho6i phu nit
Phong PH10.

Bénh vién CATP Ha N&i c6 chirc nang
kham, cham sdéc surc khoe dinh ky va
thudng xuyén cho CBCS CATP Ha Noi,
dac biét la nhirng CBCS bi thuong trong
khi Iam nhiém vu va mac bénh hiém
nghéeo. Ngoai ra Bénh vién con don nhan
rat nhiéu bénh nhan tir cac nudc ban nhu
Lao, Campuchia... Kham suc khoe dinh ky,
kham sirc khée cho ngudi lao dong, cho
ngudi di lao dong xuat khau nudc ngoai,
kham sitc khde aidv phéo lai xe. kham bao

e

Chi tén 1a Nguyén Thi Hong Thuy, nhan vién hanh chinh Bénh vién Cong an
Thanh phd Ha Noi. Véi truong Tiéu hoc Long Bién thi chi 1a me cia mot hoc sinh,
nhu bao phu huynh hoc sinh khac cua truong. Dang nguoi cao 16n khoe manh, chi
rat thich hop trong vai trd mot chién si cong an. Nhung khi khoac 1én minh chiéc 4o
blu tring, tréng chi that diu hién va 1a chd dua tin cay cho nhitng bénh nhan cuing

ngudi nha khi dén kham chira bénh va diéu trj tai bénh vién.



Bénh vién Cong an TP Ha Noi noi chi lam viéc trong thoi gian qua ngoai viéc
duy tri kham chita bénh, cham soc sic khoe dinh ky cho Can bo chién si Cong an
Thanh phé Ha Noi, con dugc UBND Thanh phd phan cong thu dung céc truong hop
F1 dén céch ly, khong chi ngudi Viét Nam ma con ca cong dan nudc ngoai & Ha Noi.
Tir thang 2 nam 2020, Bénh vién di thanh 1ap Ban chi dao phong chéng dich bénh
Covid -19, chuan bj co sd vat chat tiép nhan céc trang thiét bi y té, trang phuc bao ho
va ngudn nhan luc dap ung cho viéc tiép nhan cach ly va theo déi suc khoe nguoi
nhap canh vao Viét Nam, trong d6 c6 nhiéu nguoi 1a cong dan nudc ngoai. Bénh vién
da sang loc duoc nhiéu FO, kip thoi dua ho di diéu tri va gop phan ngin ngira khong

cho bénh dich lay lan ra cong dong.

Tong s6 Can bo nhan vién Bénh vién 1a 90 ngudi, ngoai cac bénh nhan trong
nganh Cong an dang diéu tri hang ngay, thi ludn ¢ khoang 150 trudng hop F1 can
dugc theo dbi tai vién, cir nguoi nay duoc ra vién thi lai dén nhém F1 khéc vao vién.

Nhu vay khdi lwong cong viéc caa Can bo nhan vién bénh vién tang 1én rat nhiéu lan.

Chj Thay ciing dong nghiép tham gia phat nhu yéu pham
cho cac phong bénh




Tam géc lai nhitng lo toan thuong nhat, trong béi canh toan nganh Y té va ca xa
hoi dang géng minh chdng lai dai dich, chi da hoan thanh tt nhiém vu ma cap trén
giao pho, sin sang nhan nhitng nhiém vy dot xuat, ludn co tinh than hoc hoi kinh
nghiém va chuy@n mén méi dé san sang dap wng nhiing yéu cau va nhiém vu mai.
Bén canh cdng tc chuy&n mdn caa minh, chi di lam tt ca nhiing céng viéc phét sinh
thém khi duoc phan cong theo ddi cac trudong hop F1 tai vién nhu di 1ay mau dich
hau hong, do than nhiét, chuan bj suit an va phat suit an, don giudng khi ngudi bénh
ra vao vién, phun khtr khuan cac phong bénh. Néu cac ddi twong F1 ¢6 cac biéu hién
ho, sét...s& duoc chuyén dén khu vuc céch ly rdi duoc dua di diéu tri theo phan tuyén

cua thanh phé Ha Noi.

Chi da hoc céch sir
dung binh phun
thuéc khar khudn va
hang ngay chi tién
hanh phun thuéc
cho cac day nha cé
F1 cach ly

MJi ngay chi va cac dong nghiép tai bénh vién déu lam viéc voi cuong do cao,
tlc truc 24/24h trong moi truong c6 nguy co lay nhidm cao dé chay dua véi su lay
lan nhanh chéng cua virus. Céac y bac si, diéu dudng, ho 1y déu phai tam xa nhitng
nguoi than trong gia dinh, han ché tiép xlc voi nguoi ngodi cong ddng trong sudt
thoi gian qua. Chi cing dong nghiép cia minh hang ngay leo cau thang 6 tang cua

tda nha van chuyén d6 an, ¢ ding ca nhan cho tat ca bénh nhan tai khu céch ly. Chi



ké nhiéu hdm khong Kip an bita trua, thé 12 ngay chi an hai bira va lam viéc thong
tam sudt tir sang dén t6i. Chi mac bo d6 bao ho kin mit ca ngay lac dau kho chiu, sau
lau dan da quen. Chi tdm sy: can bd nhan vién ¢ bénh vién luén néu cao tinh than
“ chdng dich nhu chdng giic”, ho khong hé ngai khd ngai khé. Trong ca nim 2021
vira qua, nhiéu lan chi da & lai bénh vién trong vai tuan, khong dugc vé nha, xa gia
dinh, con nho. Nhé con, chi tranh thu gio nghi goi dién cho con hoi han tinh hinh &
nha. Biét con vao nim hoc moi nhung khong duoc dén truong ma van phai hoc
online, chi rat lo ling cho viéc hoc tap cua con. Nhung rdi chi nghi, cho céc con hoc
tai nha thi an toan hon vi dich bénh van dang dién bién phuc tap. O nha biét 1a ba b
con lo cho nhau moi viéc, chi cling yén long véi hang ndi cbng viéc phét sinh tai bénh

vién trong sudt thoi gian dai vira qua.

Chj Thay dwa sudt én dén tirng phong cho cdc trwong hep F1

cach ly trong bénh viégn




Ngay lai ngay, chi khoac 1&n minh bo quan 4o bao ho dé phong tranh 1ay nhiém
virus tir nguoi bénh. Méi ngay cong viéc hanh chinh cta chi xong Ia chi lai danh su
quan tdm chim séc cho cac d6i twong cach ly trén ting 5 va tang 6 caa tda nha.Vao
cac budi sang, trua, chiéu tdi 1a phat d6 an cho tirng phong cach ly; don vé sinh phong
bénh cho bénh nhan va tién hanh phun khtr khuan noi . C6 nhitng ltc sb lugng bénh
nhan qua tai thi khu cach ly cua bénh vién phai ting cuong thém sb phong cach ly
xubng ca tang 3 va tang 4. Vi thé s luong réc thai, s6 lugng d6 dung cua bénh nhan
thai ra cac chi phai don dep va xu ly ciing tang 1én gap nhiéu lan. Bé phuc vu chu tat
cho d6i twong F1 cach ly tai vién, sé lugng dd an thirc udng tir ngoai dugc chuyén
VAo vién rat lon. Céac nhan vién caa vién phai tu tay van chuyén dé phong tranh lay
nhidm, cong viéc vat va nang nhoc nhung chi Thay van ludn vui vé va gitt vitng tinh
than lac quan dé hoan thanh tét cong viéc caa minh. Chi ndi mubn dong gép mot
phan cbng sic cia minh cho xa hoi, gop phan mau chong day 10i dich bénh. Dbi véi
chi, viéc cac ddi tugng F1 phai vao bénh vién cach ly an toan rdi mau chong co xét
nghiém am tinh dé duoc ra vién vé voi gia dinh ctia ho 1a niém vui, niém hanh phic
cua chi va ca cac can bo nhan vién nganh Y. Chi va céc nhan vién y té ¢ bénh vién
lubn cb gang cham soc tdt cho moi ngudi vao khu cach ly, ddng vién vé mit tinh than
mdi khi ¢6 nguoi quéa hoang so lo lang minh bi nhiém virus. Lai ¢6 ca nhimng truong
hop F1, FO ¢6 y dinh b tron khoi khu céach ly. Céc anh chi ¢ bénh vién da kip thoi
phéat hién, ngan chan va giai thich cho ho vé su nguy hai khi nhiing nguoi nay ra
ngoai xa hoi sé& 1am tiang nguy co lay nhidm ra cong dong. S6 lugng ngudi 1am cong
viéc cham soc va giam sat ngudi cach ly con thiéu, lai phai bo ra nhiéu thai gian cong
strc hon cong viée chinh truéc Kia cta chi, nhung chi chura mét 1an kéu ca phan nan.
Bai chi biét rang trong cudc chién chéng dai dich nhiéu kho khin nay con can rat
nhiéu thoi gian va nhan luc. Nén chi quyét tdm giir viing tinh than, déng cam cong

kho ciing d6ng bao ca nudc chung stc chién dau trén mat tran khéng tiéng stng nay.



Cong viéc don dep
vé sinh giwong bénh
hang ngay

Trong thoi gian thuc hién cdng viéc caa minh, chi lubn tuan tha tét cac bién
phap phong chéng dich an toan du nhiéu khi cong viéc chi lam phai tiép xdc véi rat
nhiéu nguoén l1ay nhiém nhu don vé sinh giwong bénh, thu gom rac thai y té, tiép xdc
truc tiép voi nhiéu ddi tugng dang trong thoi gian xét nghiém chwa rd két qua... Chi
ludn y thirc dugc viéc tu bao vé an toan cho minh la an toan cho ca bénh vién va cho
nhitng ngudi than yéu trong gia dinh. Mot diéu nira chi ludn canh canh trong long, 1a
néu chi bi 1ay nhidm virus phai vao khu cach ly diéu tri thi bénh vién s& thiéu nguoi
lam viéc trong khi nguon nhan luc nganh Y dang rat can thiét cho ca xa hoi chéng
dich. Trong cudc chién phong, chéng dich Covid -19, Bénh vién Céng an Thanh phé
Ha Noi noi chi Thay lam viéc khong co y, bac si nao bi lay nhiém virus tir nguoi
bénh. Noi ddy 1a mét trong nhitng bénh vién thudc tuyén dau chéng dich tir viée ngan
chan, diéu tri nhitng truong hop F1 dén viéc kip thoi phat hién dua bénh nhan FO di

diéu trj.

Nhitng nguoi chién si 4o trang van ludn 1a thé, dung trudc sy an nguy vé suc
khoé, tinh mang ctiia moi ngudi trong cong dong, ho ludn hét long cng hién, hy sinh
véi tinh than trach nhiém cao nhat caa minh. Chi Thay chinh 1a mot con ngudi trong
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SO do.



Chi Thaty cung
dong nghigp van
chuyén dé dung
ca nhéan cho
ngwoi bénh vao
khu cach ly

Chi Thay chia sé: “T6i biét rang con c6 rat nhiéu nhitng tim guong khac dang
lam nhitng c6ng viéc tham lang nhu ching t6i, mang lai sy binh yén cho toan thé x&
hoi. M&i ngudi dan hay hanh dong, cting nhau thyc hién tét nhitng khuyén cao phong
chéng dich bénh caa Bo Y té; thyuc hién tét thong diép SK nhu cac phuong tién truyén
thdng van tuyén truyén dé giir an toan cho ban than va cong dong trude dai dich. Néu
ai ciing ¥ thirc dugc nhitng diéu do6 thi nhitng nguoi 1am cdng tac Y té nhu ching t6i
s& d& vat va hon va dich bénh ciing s& mau chong bi day Iui, cudc sbng binh thuong

sé tro lai vai xa hoi chang ta”.



Chi Thay ciing dong
nghigép van chuyén rac
thdi y té ciia khu cach ly
ra noi tgp Két di tiéu hiy

Giay phut ngéi nghi
hiém hoi cia chi sau
nhiing lan thu gom
rac thdi y té cia khu
cach ly




Cho dén hdm nay, nhirng két qua dat duoc ctia toan thé can bo chién si dang cong
tac tai Bénh vién Cong an Thanh phé Ha Noi néi chung trong cudc chién phong chdng
dich bénh Covid-19 Ia rat dang ghi nhan — theo nhan dinh cua lanh dao Thanh phé
Ha Noi. Thanh cong d6 c6 su dong gop chung tay cua ca tap thé don vi, trong d6 co
chi Nguy@n Thi Hong Thay 1a mét trong nhiing can bo ning nd, gwong mau, tan tyy
véi cong viéc. Chi da cd gang khdng nging nghi trong sudt ca nim qua, mang sic
lyc va chuyén mén cung tinh than trach nhiém cao ciia minh dén véi nhitng nguoi
bénh trong nhirng tinh hudng nhay cam, nhimg phut gidy cing thang giup nguoi bénh
yén tdm cach ly va diéu tri. Chi ludn tin twong rang Bénh vién noi chi lam viéc s&
ludn 1a dia chi déng tin cay, gop phan dic lrc ciing Pang b, chinh quyén va toan thé
nhan dan thanh phd Ha Néi trong cdng tac phong, chéng dich bénh Covid 19 trong

giai doan hién nay.

Chi Thiiy va dong
nghiép dong vién bénh
nhén trong khu cach ly,
giup ngwoi bénh yén
tdm diéu tri




NOGi vé gia dinh ctuia minh, chi bao that may man khi cac con déu ngoan, cd y
thire tu giac, ¢d 18 con cai nguoi 1am nganh Y déu thé ca - vi me di truc dém sudt, cac
con d3 quen tu hoc, ty com nuéc nha cta tir khi con nho réi. Dot chéng dich nay
nhiéu tuan chi khéng vé nha, chi thinh thoang goi dién hoi han con chuyén hoc online
ra sa0. Con trai 16n cua chi tiép budc me, gid dang 14 sinh vién nam tht nhat Dai hoc
Y Ha Nbi. Con géi nho cua chi hién lanh, it n6i va biét giip me viéc nha tir khi méi
5, 6 tudi. Ban nho ay tén 1a Dinh Thi gia Linhh, hoc sinh 16p 4A3 do t6i chu nhiém.
Chong chi du ban ron véi nghé 14i xe, ciing ludn hd trg chi trong viéc nudi day hai

con khon lon.

Ban Dinh Thi Gia Linh
lam viéc nha khi me ¢
trong Bénh vi¢n

Tranh tha mdi khi dugc vé nha vai ngay hiém hoi, chi lai kiém tra bai vo caa
con va cuing con hoc online d& nim duoc nhitng kién thirc gido vién truyén dat va

gilp con cang cd nhitng khi tu hoc. Chi chu dong nhan tin hoi han c6 gido dé nam



bat dugc tinh hinh hoc tap ciia con va ciing 14 dé c6 biét rd hon dic thu, diéu kién 1am
viéc cua chi, nho cd sat sao véi con, goi con tra loi cau hoi trong céc gio hoc. Roi me
con cung nhau 1am dén 16ng hdm Trung thu, thiét ké buu thiép dién tir ting ¢ gido
nhan ngay 20/11... Chi lubn ¢ gang dé con khdng cam thay vang me nhiéu, dé bl

dap cho con nhitng ldc xa con nhiéu ngay thang.

Ban Dinh Thi Gia Linh tw gidc heoc bai nhing gio hec online

Vuot Ién trén tat ca nhitng khé khin, nguy hiém vi tiép x(c gan véi bénh nhan
Covid, chi Thuy d3 hoan thanh xuét sic cong viéc dugc giao. O bénh vién, chi duoc
1anh dao tin tudng va khen ngoi; duoc dong nghiép ghi nhan, né phuc va duoc bénh

nhan yéu mén, biét on. Nhitng dong gbp tham ling caa chi cho cudc chién chéng dich



Covid-19 trong thoi gian qua da dugc ghi nhan va néu guong trén Trang thong tin
ctia Hoi Phu nit Cong an Thanh phd Ha Noi (Ngay 11/4/2021)

M3éi khi chi dwoc vé nha, hai me con ciing hec online

V& véi gia dinh, chi 1a ngudi vo dam, ngudi me hién diu dang luén cham lo
cho chdng con chu d4do mdi khi khéng phai tdc truc bénh nhan & vién. T6i con mudn
noi thém mot diéu nay nira. Nha chi Thay hién ¢ s6 4 ngd 75 Tu Pinh - Long Bién.
Hang ngay chi di lam téi Bénh vién Cong an TP Ha noi ¢ s6 9 Van Pha - Ha Pong,
quing duong 20km ay ngay ngay chi di lai hai lan sang téi. Vay ma hiém khi chi di
muon hay nghi 1am da hon 20 nim qua. Chi tdm sy: chi thuong con qué vi chang bao
gid con duoc me dua di hoc va dén tan trudng. Con chi tir nhé chi ¢ bb dua don di

hoc, gio anh trai lon thay b me dua don em.



Cam on chi rat nhiéu, nho ¢6 nhitng con ngudi tan tAm nhu chi ma dich bénh do
dai dang nhung sém mudn ciing s& duoc khéng ché, dé cudc séng tré lai nhu xua, dé
cac con dugc cap sach tai trudng. Chang tdi 13 nhiing gi4o vién dang day hoc con em
ctia cac anh cac chi chién si 4o trang, nguyén sé hét sic ¢6 gang cham lo day dd céc

con dé gilip cac anh céc chi yén tAm cong tac noi tuyén dau chéng dich.

Xin dugc gui tang chi Thay va nhiing nguoi ddng nghiép o blu trang cua chi

nhitng van tho:

Nguoi bdc si tuyén dau, nhiing thién than 4o trdang
Ludn déi mat hiém nguy vi sic khée cgng dong
Céac anh vén ra di, dén nhitng noi tim dich
Khong hen ngay vé, chi biét 1a tdi dich

Chién déu véi tir than, gianh gigt si binh an

Cho bao gia dinh, bao lang xém yén vui

Mgt ngay mai cugc song lai mim cuoi

Sau tdt cd buon dau va mat mat.

Thién thdn dé, khéng bao gio khudt phuc

Tang nu cwoi cho doi lgi no hoa.

Poan Minh Dié¢p
Giao vién cha nhiém lép 4A3

Truwong Tiéu hoc Long Bién



