Nhiam dam bzo an toan khi hoc sinh tré lai truong hoc tip, thich vimg
linh hoat trong bdi cinh tinh hinh méi, vao 14h00 ngay 9/2/2022 Sé gio duc
va dao tao TP Ha Noi phoi hop véi Sé' Y té Thanh pho té chirc budi Hoi nghi
truwe tuyén vé cong tac phong chong dich Covid-19 trong trwong hoc khi dén hoc
sinh tré lai trwdmg hoc hoc truc tiép. Cac treong Mam non, Tiéu hoc, THCS tai
dia ban phwong Long Bién da c6 miit tai dau cau Truwong Tiéu hoc Long Bién
dé tham gia tip huan.

SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI SO Y.TE HA NOI

HOQI NGHI TAP HUAN
CONG TAC PHONG, CHONG COVID-19 TRONG TRUONG HQC

Ha Noi, ngay 9 thang 02 nam 2022

e o B &, L2,
SoEomeeLon NS o v S

Phat biéu khai mac budi tip huan, ba Tran Luu Hoa, Pho Giam doc So
GD&DT cho biét, trudce tinh hinh méi, dam bao su thich ung linh hoat theo chu
trwrong ctiia Chinh phu, gop phan thuc hién tot cac ké hoach, nhiém vu cong tac
cua thanh phé, dic biét chuin bi d6n hoc sinh tré lai truong trong bdi canh dam
bao an toan ti da cho hoc sinh, S& GD&DT d3 phéi hop voi So v té chudn bi cac
phuong an, ké hoach ciing nhu tip huén cho cac phong gido duc, cac trudng hoc
dé to chuc, trién khai thiét thyc, hiéu qua.

Du6i sy huéng dan cia PGS.TS Nguyén Thi Kiéu Anh - PGP Trung tim
Kiém soat bénh tat TP Ha Noi tin twéng riang cac phong gido duc nhat 14 céc
truong trén dia ban Ha Noi ciing véi sy chi dao xuyén sudt cua Sa, Phong cling
cac cap chinh quyén, viéc don hoc sinh dén truong s& duoc dam bao hiéu qua, an
toan va luén thich ang linh hoat trong béi canh dich bénh van con nhiéu dién bién
phuc tap.



THCS DPong Tha...  cham nguyén @
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SO'Y TE HA NOI
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

CONG TAC PHONG CHONG DICH COVID-19

TRONG TRUONG HQC

Ngudi trinh bay: PGS.TS Nguyén Thi Kiéu Anh
PGD Trung tim Kiém soat bénh tat TP Ha Noi

i
ns. o™ g @

moEomeeLom NG o e
CONG TAC PHONG CHONG DICH COVID-19 TRONG TRUONG HQC
I. Mét s6 vin ban vé PCD COVID — 19 va PCD trong truong hoc:

- CV 914/ BYT-MT ngay 26/02/2020 vé viéc Tang cuong cong tac phong chdng
bénh COVID-19 trong truong hoc, Ky tuc xa.

- CV 1583/BGDDT-GDTC ngay 07/5/2020 vé viéc thuc hién cac bién phép
phong chong dich.

- CV s6 1244/BYT-MT 13/3/2020: H. dan xir tri sét, ho, kho tho trong truong
hoc.

- CV 647/MP-VP ngay 16/11/2021 v/v diéu chinh thoi gian cach ly YT dbi voi
F1.

- CV 4095/UBND-KGVX ngay 19/11/2021 cua UBND TP vé HD thuc hién
cach ly YT tai nha cho ddi tugng tiép xtc gan (F1).

- HDLN 21306/HDLN-YT-GDDT ngay 3/12/2021 vé phuong 4an PCD COVID-
19 khi ¢6 truong hop mac COVID-19 (F0), nghi ngd mac COVID-19, tiép xdc
gan (F1), tiép xdc véi nguai tiép xdc gan (F2).

- QD 406/QD-BGDDT ngay 27/1/2022 phé duyét s6 tay db AT PCD COVID-19
trong truong hoc (stra d6i b sung).

- HDLN 3668/HDLN: SGDDT-YT ngay 25/10/2021 vé cong tac phong, chong
dich covid-19 khi hoc sinh quay tr lai truong hoc trong diéu kién binh thuong
maoi.

- NQ 128/NQ-CP ngay 11/10/2021: Quy dinh tam thai "Thich (ng an toan, thich
tng, kiém soét hiéu qua dich Covid-19".

- QDb 218/Qb-BYT ngay 27/01/2022: Hudng dan tam thai vé chuy@n mén y té
thuc hién NQ 128/NQ-CP.



- QP 3638/QD-BYT ngay 30/07/2021 “Hudéng dan tam thoi giam séat va phong,
chéng Covid-19”.

- Cong van s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 v/v diéu chinh dinh nghia ca
bénh.

- CV 4726/BGDDT-GDTC ngay 15/10/2021: T6 chuc hoat dong day hoc truc
tiép tai cac co s gido duc.

- KH 895/KH-BGDDT ngay 9/9/2021: Cong tac dam bao an toan phong, chéng
dich Covid-19 cua nganh Giao duc nam hoc 2021 - 2022.
- CV s6 7020/BYT-MT 25/8/2021: Cach ly PCD Covid-19 ddi véi TE.
- CV 510/BYT-MT ngay 28/01/2022 vv dam bao cong tac PCD COVID-19 khi
t6 chtc day, hoc truc tiép
- Nghi quyét s6 128/NQ-CP, QP 218/QD-BYT ngay 27/1/2022

Cép d dich 1 Day, hoc trire tiép binh thwong

Ciép dd dich 2 Day, hoc trye tiép binh thwong/han ché

» Cac co so giao duc phai dam bao cac bién phap an toan PCD theo hudng
dan cua BGDDT, BYT ¢ tét ca cac cap do dich.
> Day hoc han ché: bao gom vé thai gian, sé luong hoc sinh va ngimng mot
s6 hoat dong (do céac dia phuong cin ctr Quyét dinh s6 218/QD-BYT ngay
27/1/2022 d¢ danh gia cap do dich va can clr yéu t6 dich t&, nguy co tai
dia phuong dé qui dinh)
PINH NGHIA CA BENH MOI NHAT (CV 11042/BYT ngay 29/12/2021)



3 YEU TO XAC BINH CA BENH
GIAM SAT (NGHI NGO3) [1trong3yéutd
.‘. Ti€p xtc gén (F1) va cé it nhat 2 trong s6 cac biéu hién
lam sang sau day: sot; ho; dau hong; chay nudc mui,
nghet muai; dau ngudi, mét maoi, én lanh; giam hoac
mat vi giadc; giam hodc mat khdu giac; dau, nhuc dau;
tiéu chay; khé thd; viem dudng hé hap.
‘ Co yéu t6 dich té (khéng bao gom F1) va co coé it nhat 2
trong s6 cac biéu hién Iam sang nhu trén.
‘ Cé6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong
tinh V@i vi rat SARS-CoV-2

Ngugi C6 yéu t6 dich té (khong bao gém F1)

e Co6 mat trén cung phuong tién giao théng hoac cung
dia diém, su kién, n-oi lam viéc, I8p hoc... vdi ca bénh
xac dinh (FO) dang trong thdi ky 13y truyén.

;E hoac dén ti khu vuc 8 dich dang hoat dong.

(ca bénh nghi ngd va cé két qua xét

=
=

nghlém nhanh ducng tinh va cé yéu té D

dichite (khongibac gSmiEl): [—] a
—
>

.‘.Cé két qua xét nghiém nhanh duong tinh

4YEU TO XAC DINH F1 [1trong4 yéu té |

@ Co ti€p xic cd thé tryc ti€p (bat tay, 6m, hon,
ti€p xUc tryc ti€p vaéi da, cc thé..) véi FO trong
thdi ky lay truyén cua FO.

4 YEU TO XAC BINH FO [1trong 4 yéu ts

‘Cé két qua xét nghiém duadng tinh COVID-
19 bang phuong phap PCR.

«‘-Tié'p xUc gan (F1) va co két qua xét nghiém
nhanh dudng tinh.
@ C6 biéu hién lam sang nghi mac COVID-19

2 1an lién tiép (xét nghiém Ian 2 trong vong

8 gid ke tU khi co két qua xét nghiém lan 1)

va co yéu té dich té (khong bao gém Fl).

"Deo khau trang co tiép xuc, giao tiép trong
vong 2 mét hoac trong cung khdéng gian hep,
kin va téi thiéu trong thdi gian 15 phuat FO khi
dang trong thdi ky lay truyén cula FO.

ﬁKhéng deo khau trang co ti€p xuc, giao ti€p
gan trong vong 2 mét hoac & trong cung
khéng gian hep, kin véi FO trong thgi ky lay
truyén cua FO.

"Truc ti€p cham séc, kham va diéu tri FO khi
dang trong thdi ky lay truyén cla FO ma
khéng sU dung ddy du cac phuong tién
phong hé ca nhan (PPE).

Thai ky lay truyén cua FO dudc tinh tiU 2 ngay trudc khi khdi phat (d6i véi FO khéng cé triéu

ching thi thai ky lay truyén dudc tinh tU 2 ngay trudc ngay dudc |ay mau cé két qua xét
nghiém duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hoac gia tri CT230.




Phai thudéc danh muc dudc Bo Y
té cap phép. Xét nghiém nhanh
do nhan vién y té thuc hién hoac

ngudi nghi nhiém thuc hién dudi
sU giam sat cua nhan vién y té
bang it nhat mét trong cac hinh
thuc truc tiép hoac gian tiép qua
cac phuong tién tu xa.

Il. TRUOC KHI HQC SINH QUAY LAI TRUONG HQC
* CAC HOAT PONG TRIEN KHAI TAI TRUONG (11 ndi dung)

1.
2.

Thanh lap BCD/T6 phong chdng dich COVID-19

XD ké hoach phong chéng bénh viém duong ho hap cap do Covid-19 (noi
dung, giai phap, t6 chuc thyc hién) => phan cong nhiém vu cu thé

Xay dung phuong an xir tri cu thé, phan cong rd nhiém vu cho céc thanh
vién khi cé cac tinh hudng Fo, F1, nghi ngo

Tap huan cho can bd, GV, ngudi lao dong va tuyén truyén cho phu huynh
hoc sinh kién thic co ban vé phong chdng bénh do Covid-19 phu hop
trong tinh hinh méi. Pam bao du nudc udng, an toan vé sinh thyc pham
Chuan bi trang thiét bi, vat tu y té, thudc: theo TT 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 12/5/2016; Quyét dinh 827/QD-SYT ngay 6/5/2015,
3586/SYT-NVY ngay 23/7/2015 cua S Y té Ha Noi va cac TTB khur
khuan, vé sinh, phong chéng covid 19

6. Chuan bi cong tac tuyén truyén
» Hinh thuc: Video clip, to roi, poster...
> Noi dung: theo huéng dan cia co quan y té
» Vitri:

- Cong trudng, san trudng

- Bang tin cua truong;

- Phong y té;

- Hanh lang, 16p hoc.
7. Chuén bi diéu kién vé sinh c& nhan

7.1. Rua tay bang xa phong va nudc sach:

7.2. Rua tay bang dung dich sat khuan tay nhanh
> Dung dich c6 nong do con tdi thiéu 60%
> Gia/ké va treo bién bao:



“DUNG DICH SAT KHUAN TAY NHANH”
> Vi tri dat: - Cong truong
- Khu vuec 16p hoc, thu vién
- Thang may
7.3. Khau trang y té
7.4 Nhiét ké
7.5. Dung cu, db dung ca nhan (khdng dung chung va kha khuan sau mdi budi
hoc/sau khi dung)
8. Thong qua s6 lién lac dién ta/hé thdng thong tin lién lac sin co dé tuyén
truyén, huéng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh.
9. Lap, cap nhat danh sach va theo ddi CB, GV, hoc sinh va ngudi lao dong:
> Truong hop cach ly y té: Tun thu tuyét doi cach ly theo ding quy dinh
» Ra soat danh sach CB, GV, hoc sinh va nguoi lao dong:
= Pang diéu tri hodc da ting mec covid-19 (FO)
= C6 nguoi than trong gia dinh dang diéu tri hodc da timg mac
covid-19
* Pangla Fl
= Pd tiém phong vdc xin
= Nghi ngo COVID-19, dang sét, ho, khd tho
10. Chuan bi khu vuc/ Phong cach ly tam thoi
> CO6 tén bién
» Muc dich: cach 1y tam thoi cac truong hop hoc sinh/can bo, GV/nguoi lao
dong nghi ngo tai truong
11. Téng vé sinh méi truong, khir khuan
I11. KHI HQC SINH PEN TRUONG HQC
a, i voi nha truong:
- B6 tri ngudi don va giao HS tai cong, khong dé cha me HS vao trudng va han
ché nguoi khdng ¢ nhiém vu vao truong va noi & ban trd, noi tra.
- Do than nhiét cho hoc sinh (néu c6 thé hoic yéu cau do tai nha)
- Khéng t6 chuc hoat dong tap trung dong ngudi (tham quan, da ngoai, hoc
thém...).
- T6 chire chao co tai 16p hoc; B tri gid vao 16p, giai lao, tan hoc xen k& giira
cac khdi 16p, quy dinh HS khéng sang 16p khac.
- Tu danh gia mirc d6 an toan truong hoc
- Nha truong quy dinh va huéng dan hoc sinh thuc hién:



Rira tay Che | "|Kheng Kho
Rira tay o N ong .
De;o bang xa mul, dung dua tay Nghiém Tuyen
khau phong miéng  chung e cim truyen
trang nuoc khi do "t khac tiém VX
dung sach ho, dung M nhé PCD
: 5 P b mui, bira b3 Covid
cach hoac hit ca . bilra bai 19
A miéng
N hoi nhan

- Vé sinh MT khu khuan: Tai truong hoc (theo HDLN3668/SGD BT-YT ngay
25/10/2021)
- Tang cuong thong Kkhi.
- V¢ sinh ngoali canh.
- B4 tri thung rac c6 nap day & cac vi tri thuan tién; Thu gom va xir ly hang
ngay.
- Phan c6ng can bo Kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac PCD bénh
COVID-19.
b, Cén bo y té nha truong:
- Tham muu cho BGH: Thanh lap BCB/T6 PCD Covid-19; chuan bi du co sb
thudc, hda chat, trang thiét bi phong dich
- Cap nhat thong tin vé tinh hinh dich bénh, céac bién phap phong chong dich
(theo ngudn tin chinh théng).
- Phéi hgp voi BGH, GV, nhan vién va hoc sinh ty theo ddi sitc khoe va bao
ngay cho CBYT khi c6 cac dau hiéu nghi ngd nhu sét, ho, khé tha, mét moi...
- Hang ngay KT, GS, nhic nhé cac GV, HS, nhan vién viéc thuc hién cac bién
phap PCD tai truong.
- BC cdng tac PCD Covid-19: BC hang ngay, tuan, thang cho Hiéu truong/To
cong tac PCD (Qb 406/Qb-BGDDT ngay 27/1/2022)
- Phéi hop véi TYT xd/phudng khi ¢6 truong hop nghi ngd méac bénh dé kip thoi
xu ly.

* POl VOI TRUONG KHONG CO CAN BO Y TE:

Truong lién hé voi TYT x@/phudng/thi tran - Tén can bd y té, dién thoai lién
hé san sang ho tro
¢, Déi voi gido vién, ngudi lao dong:
- Hang ngay, GV d6n va giao nhan hoc sinh; diém danh, hoi tham tinh trang stc
khoe caa HS (hoi tré hodc cha me) dé kiém tra, theo ddi va xu tri kip thoi khi
can.



- Hudng dan, kiém tra, nhiac nhé hoc sinh thuc hién nghiém tdc 5K (khau trang,
khtr khuan, khoang céch, khai bao y té, khong tu tap), rira tay véi xa phong ...
- Tu theo ddi stc khoe dé dén co sé 'y té kiém tra, theo ddi khi c6 biéu hién nghi
ngo.
Khong téi treong khi dang con trong thai gian cach ly y té theo quy dinh
d, P4i v&i nhan vién bao vé:
- Khong cho HS ra khoi truong trong gio hoc
- Khéng cho HS tu do tap trung tu tdp dong tai san trwong, thuc hién cac bién
phap PCD.
- Khéng cho ngudi khéng cé nhiém vu vao truong
- Khi ¢6 khach dén truong:
« Yéu cau quét ma QR-code va khai bao y té va/hoic ghi lai théng tin vao
$6
« Bé&o vai lanh dao Nha trudng va huéng dan khach dén dung phong can
lam viéc.
- Chu dong tu theo ddi stuc khoe dé bao cho CBYT dé xur Iy kip thoi khi ¢6 biéu
hién sét, ho, kho tha. ..
e, Bdi véi hoc sinh:
- Rtra tay véi xa phong va nudc sach thuong xuyén
- Che miii, miéng khi ho, hat hoi; Vit bo khan gidy che mili miéng vao thiing
rac va rira sach tay
- Khong dua tay 1én mét, mili, mi¢ng
- Sir dung riéng d6 dung c& nhan (ca, cdc, khan... )
- Khong khac nho bira bai
- B rac dung noi quy dinh
- Néu ¢ sbt, ho, kho thé thi bao ngay cho GV
IV. KHI HQC SINH ROI TRUONG HQC
> Thuc hién nghiém dan cach khi ra khoi cong truong
> Nhic nho HS deo khau trang khi trén duong vé nha
> Nha truong duy tri viéc vé sinh khtr khuan trudng l6p theo quy dinh.
> KT, ra soét bo sung kip thoi nuéc sat khuan, xa phong va cac vat dung
khac cho cac budi hoc tiép theo

HUONG DAN XU TRi KHI CO TRUONG HQP F0, F1 VA TRUONG
HQP NGHI NGO TRONG TRUONG HQC
I. Khi phéat hién FO tai trweong trong gio hoc, lam viéc
(0D 406/QP-BDG-DT ngay 27/1/2022, so6 tay dam bdo AT PCD covid trong
truwong hoc)
» Bao c4o cho BCD PCD cua truong, TYT dia phuong



« Panh gia tinh hinh stc khoe FO (khd tha, suy hd hap, SPO2 <96%:
chuyén BV)

« Phong toa tam thoi 16p hoc: Khir khuan, diéu tra xac dinh va XN F1

« Céachly YtéF1

1. Khi phat hién treong hep nghi méic Covid-19 tai truong hoc

« Peo khau trang y té; khdng tu y di chuyén; khéng tiép xtc gan duégi 01
mét v4i nguoi Xxung quanh.

« Hudng dan di chuyén theo 151 di da duoc phan ludng dén phong céach ly
tam thoi (han ché di chuyén bang thang may hodc be tri thang may riéng
va khit khudn theo quy d@inh ngay sau khi si dung).

« Théng bao TYT phdi hop xtr tri (tét nhanh ngay).

» Truong hoc: Phong toa tam thoi 16p hoc co ca nghi ngo, cho XN tet
nhanh ca nghi ngo.

« Néu ca nghi ngod thanh Fo: Tuan thi 4 budc c6 ca Fo.

« Néu tét nhanh am tinh: 16p hoc binh thudng

I11. Khi c0 F1 tai trweong hoc:

« Bio c4o BCD, Lién hé YTDP dé duoc huéng dan bién phap PCD

« Thuc hién khtr khuan céc khu vye lién quan theo dang quy dinh va huéng
dan cia co quan y té.

« Yéu cau F1 ty cach ly, theo ddi sirc khoé tai noi cu tra va khai béo y té
dén TYT noi cu tra

* L y: Khong si dung phurong tién giao théng céng céng dé di chuyén F1

IV. Khi c6 FO ngoai gio hoc:

« Bio c4o BCD, Lién hé YTDP dé duoc huéng dan bién phap PCD

« Thuc hién khtr khuan céc khu vyc lién quan theo dang quy dinh va huéng
dan cia co quan y té.

« Lap danh sach, thdng bao cho F1 va yéu cau F1 ty cach ly, theo dbi sirc
khoé tai noi cu trti va khai bao y té

HUONG DAN PANH GIA MUC PO AN TOAN PC COVID - 19 TRONG
TRUONG HQC
(CV 3668/HDLN: SGDPT-YT ngay 25/10/2021)



Pam bao cd sd vat chat,
trang thiét bi vé sinh moi
trudng, an toan thuc pham,
y té tai trudng hoc, chi y dén
cac yéu té lién quan dén
ngudi khuyét tat

8 TIEU CHi TRUSC KHI HOC SINH PEN TRUGNG

Thuc hién vé sinh, khir trung
trudng, I8p, do dung hoc tap
va phudng tién dua dén (néu
cd) theo diing hudng dan
ctianganhy té

Xay dung ké hoach gido duc
phu hdp véi diéu kién thuc té
ctia nha trudng va thuc tién
dich bénh tai dia phucng

C6 nhan vién y té trudng hoc,
phong cach ly, phong y té€ dam
bao theo quy dinh, cé t& chic
tuvan tam ly hoc dudng

100% hoc sinh, can bg, gido
vién thuc hién khai bdo stic
khoe, do than nhiét & nha
trudc khi dén trudng

T& chifc tuyén truyén, tap huan
cho hoc sinh, can bd, gido vién
vé quy trinh phong, chdng dich
bénh va xay dung phudng an

XU tri trudng hop cé sét, ho, kho,
thd hodc nghi ngd mac COVID-19

trong trudng hoc

100% hoc sinh va can bg,
gido vién thuc hién viéc deo
khau trang ddng cach trén
dudng dén trudng

100% can bd, gido vién,
nhan vién dudc tiém da 2
miii vaccine phong
chéng COVID-19

Bao dam 100% hoc sinh, can
bd, gido vién dudc do than
nhiét trudc khivao l&p hoc

6 TIEU CHi KHI HOC SINH DEN TRUONG

Thuc hién day du theo quy dinh
viéc lau khir khuan, vé sinh cac
bé mat tiép xuc, khu vuc rira
tay, nha vé sinh, phuong tién
dua dén hoc sinh sau mdi lan
dua dén theo quy dinh, deo
khau trang diing cach trong
thdi gian & trudng

non va tiéu hoc dudc dénva
giao nhan tai cong trudng

1 Bao dam 100% hoc sinh mam

Thuc hién day du viéc kiém

xa phong, dung dich sat khuan
va cac vat dung can thiét khac
phuc vu cong tac phong,
chong dich bénh dé chuan bi
cho budi hoc tiép theo

tra, ra soat va bé sung kip thdi @

1 Dam bao gidn cach trong va
ngoai phong hoc, I8p hoc,
phong lam viéc, phong chifc
ndng, phong sinh hoat tai
nha trudng theo quy dinh
ctia Chinh phu

L

Ban chi dao cong tac phong,
chong dich ctia nha trugng thuc
hién nghiém cong tac kiém tra,
giam sat, don déc, nhac nhg
viéc thuc hién cac quy dinh vé
phong, chong dich COVID-19

o

1 Bao dam 100% hoc sinh,
can bg, gido vién dam bao
gidn cach hgp ly, deo khau
trang tUf khi rgi trudng
tré vé nha

(" 2 TIEU CHi DANH GIA KHI HOC SINH KET THUC BUGIHOC )

Bao dam 100% hoc sinh mam
non va tiéu hoc dugc nha
truGng bé tri giao nhan day du

J




Két thaic budi tap huan cac van dé ma cac thay ¢ gido quan tam, thac mac
d3 dugc dua ra trao d6i va c6 cac giai phéap thao g& phi hop. Tin tudng rang véi
su hudng dan, cing nhiéu giai phap duoc dua ra trong budi tap huan thi viéc don
hoc sinh dén trudng s& duoc dam bao hiéu qua, an toan va luén thich ang linh
hoat trong bdi canh dich bénh van con nhiéu dién bién phuc tap.

© Zoom Cudc hop =]

g ¢ —

1 = ! k Trinh Thi Nhu H...
v LR

HCS Vong Xuyén di€m c3u Lién Bat Trinh Thi Nhu Hoa - TH.

ﬂme-e_@ag; AM § e ”»?‘G'D'im,;%:gé)



