




* Đọc đoạn văn kể về công việc trực nhật

của tổ em và chỉ rõ các câu kể Ai làm gì ?

Có trong đoạn văn..



Thứ sáu ngày 28 tháng 1 năm 2022

Luyện từ và câu

Mở rộng vốn từ: Sức khỏe



1. Mở rộng và tích cực hóa vốn từ thuộc chủ 

điểm sức khỏe.

2. Cung cấp cho HS một số thành ngữ, tục ngữ 

liên quan đến sức khỏe.

3. Yêu thích môn học, sử dụng từ ngữ phù hợp.



Khám phá



Luyện từ và câu

Mở rộng vốn từ : Sức khỏe

* Bài 1. Tìm các từ ngữ :

a) Chỉ những hoạt động có lợi cho sức khoẻ. 

M: tập luyện.

b) Chỉ những đặc điểm của một cơ thể khoẻ mạnh. 

M: vạm vỡ.



Tập thể dục Chơi thể thao







Cân đối , rắn rỏi Duyên dáng



Thực hành



* Bài 2: Kể tên các môn thể thao mà em biết.
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môn trượt tuyết





Vận dụng



Bài 3: Tìm những từ ngữ thích hợp với mỗi chỗ trống 
để hoàn chỉnh các thành ngữ sau:

a. Khoẻ như

b.    Nhanh như            điệngióchớp(        ,       ,       ,... )        M:Nhanh như cắt..........

trâuhùm ..........

sóc

M : Khoẻ như voi(        ,... )        



Chim cắt



Khoẻ như lực sĩ...lực sĩ



Vận dụng
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Hàng ngang số 1:  Gồm 6 chữ cái. Đây là một môn thể thao đồng đội gồm 

có 2 đội, đối với thiếu nhi mỗi đội có 5 người với người lớn mỗi đội gồm có 

11 người.

Hàng ngang số 2: Gồm 3 chữ cái.  Đây là môn thể thao dùng gậy chọc cho 
quả bóng tròn nằm giữa bàn chui vào các lỗ nhỏ quanh bàn.

Hàng ngang số 3: Gồm 4 chữ cái. Đây là một trò chơi trí tuệ mà chúng ta 

đang chơi.

Hàng ngang số 4: Gồm 7 chữ cái.  Đây là môn thể thao có nhằm bắn vào bia, đích. 

Người tham gia dùng 1 loại vũ khí nhắm bắn trúng đich ( thường dành cho công 

an, bộ đội)

Hàng ngang số 5: Gồm 11 chữ cái . Đây là một môn điền kinh mang tính 

đồng đội. mỗi người chạy một đoạn đường

Hàng ngang số 6: Gồm có 5 chữ cái. Đây là một môn thể thao trí tuệ gồm 16 quân, 

nước đi là các ô đen và ô trắng. Ở Việt Nam có em Nguyễn Ngọc Trường Sơn 14 tuổi 

đạt danh hiệu kiện tướng thế giới.

Hàng ngang số 7: Gồm 6 chữ cái.. Đây là một trò chơi tập thể gồm nhiều lượt chơi. Mỗi 

lượt chơi gồm 2 đội, mỗi đội có từ 10 đến 20 người cùng bám vào một sơi giây to, dùng sức 

kéo đội bạn về phía mình.

Hàng ngang số 8:  Gồm có 7 chữ cái. Đây là một môn điền kinh mà người thực hiện 

phải chụm chân lại, dùng sức bật xa khi chạm đất ở vị trí nào thì sẽ được tính thành 

tích bằng mét

Hàng ngang số 9: Gồm có 7 chữ cái. Đây là một môn điền kinh mà người thực hiện phải 

lấy đà chạy đến vạch quy định dùng sức bật cao vượt qua xà. Thành tích được tính 

bằng mét tại vị trí để xà.

Hàng ngang số 10: Gồm 14 chữ cái. Đây là một trò chơi thường kèm theo bài hát đồng 

giao trong đó có câu hát "...dắt trẻ đi chơi...."

Câu hỏi Đáp án
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-Hoàn thành bài 1, 3( trang 19)

- Chuẩn bị bài: Câu kể Ai thế nào?




