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Đạo đức

Phòng tránh xâm hại (tiết 1)



Hoạt động 1:Hiểu thế nào là xâm hại, 

cách phòng tránh khi bị xâm hại.







+ Xâm hại là gì?

+ Có những hình thức bị xâm hại nào?



- Xâm hại là hành động (hoặc không nhất thiết là 

hành động) có chủ ý và làm tổn thương hoặc gây 

nguy hại cho trẻ. Hàng ngày, trên thế giới có hàng 

triệu trẻ em bị xâm hại dưới các hình thức khác 

nhau. Xâm hại trẻ em xảy ra ở mọi quốc gia. 

- Các hình thức xâm hại: Có bốn hình thức chính 

của xâm hại trẻ em. Trẻ em thường bị xâm hại dưới 

nhiều hình thức khác nhau, trong cùng một thời 

điểm. – Thể chất; – Tình dục; – Tinh thần; – Xao 

nhãng. Ảnh hưởng của xâm hại trẻ em Xâm hại trẻ 

em gây ra những tổn thương nghiêm trọng



+ Xâm hại là những hành vi gây tổn hại về thể 

chất, về tinh thần người khác.

+ Các biểu hiện của xâm hại trẻ em : xâm hại 

về thể xác, xâm hại về tinh thần, lạm dụng sức 

lao động, xâm hại tình dục,...

Kết luận



Hoạt động 2: Những tình huống có nguy cơ bị xâm hại, 

cách phòng tránh, hậu quả khi bị xâm hại. 

+ Những tình huống nào có nguy cơ bị xâm hại?

+ Hậu quả của việc trẻ em bị xâm hại là gì?

+ Cách phòng tránh nguy cơ bị xâm hại là gì?

+ Nêu một số quy định cơ bản của pháp luật về 

phòng, tránh xâm hại trẻ em : Luật Trẻ em, Công 

ước Liên hiệp quốc về quyền trẻ em, Luật Hình 

sự...



Kết luận

+ Có nhiều tình huống có nguy cơ bị xâm hại

+ Hãy nói “Không” trước các tính huống có nguy cơ bị xâm hại

+ Các hậu quả của xâm hại trẻ em : Gây hậu quả nặng nề đến thân thể, 

tính mạng, sức khỏe, tinh thần, học tập và tương lại hạnh phúc của trẻ em ; 

Gây ảnh hưởng xấu đến kinh tế, hạnh phúc gia đình; Gây mất an toàn xã 

hội.

+ Pháp luật luôn bảo vệ quyền lợi của trẻ em, xử lí nghiêm những đối 

tượng có hành vi xâm hại trẻ em.



-

Hoạt động 3: Bài tập



Hãy điền Nên (N) hay Không nên (K) vào các ý kiến sau:

1. Những biện pháp phòng tránh nguy cơ bị bị xâm hại:

- Nhìn thẳng vào kẻ định sàm sỡ

- Lùi ra xa đủ để không cho họ với tay được đến mình.

- Nói to/hét to và kiên quyết: Không! Hãy dừng lại! Tôi không cho phép! Tôi không muốn! 

Nếu không dừng lại, tôi sẽ mách với mọi người …(Có thể nhắc đi nhắc lại).

- Bỏ chạy đến chỗ an toàn nếu họ tìm cách sờ nắn hoặc ôm ấp mình và kêu to cầu cứu sự 

giúp đỡ của mọi người xung quanh.

- Kể ngay với cha mẹ hoặc những người tin cậy. Nếu người thứ nhất chưa tin lời em thì kể 

với người thứ hai, nếu người thứ hai chưa tin thì kể cho người thứ ba,… cho đến lúc có 

người tin và giúp đỡ. 

- Nếu em bị sàm sỡ, xâm hại, hãy kể ngay với cha mẹ, người thân và cùng người lớn đến cơ 

sở y tế để khám.

- Các em nên phớt lờ, chối bỏ, né tránh vấn đề.

2. Cách xử lý khi bị xâm hại.

- Nói chuyện với bố, mẹ, người thân,… về việc đã xảy ra để có cách giải quyết.

- Không giấu diếm mọi chuyện mà phải tìm cách vạch trần “yêu râu xanh” để tránh gây hại 

cho những bạn khác.

- Thu mình vào một thế giới hoang mang của riêng mình.

- Nhờ bố mẹ, người thân đưa đi khám để xác định mức độ và điều trị tổn thương thực tế.
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