PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC LY THUONG KIET DPoc |ap — Tu do — Hanh phc

S6: 76/ KH-THLTK Long Bién, ngay 12 thang 10 nam 2022

] ~ KEHOACH
Trién khai cong tac Y té hoc duwong truwong tiéu hoc Ly Thuong Kiét
Nam hoc 2022 - 2023

Thuee hién Ké hoach sé 260/KH-UBND ngay 07/10/2022 ciia UBND thanh phé
Ha Ngi vé viéc trién khai cong tac Y té truong hoc nam hoc 2022-2023 trén dia ban
thanh phé Ha Ngi,

Thiee hién Ké hoach sé 451/KH-UBND ngay 12/10/2022 ciia UBND qudn Long
Bién vé viéc trién khai cong tic Y té truong hoc (YITH) ndm hoc 2022 - 2023 trén
dia ban qudan Long Bién,

Trén co s két gué thuc hi¢n cong tac y té hoc duong ndm hoc 2021 -2022, Ban
chi dao cong tac y te hoc duong Truong Ticu hoc Ly Thuong Kiét xay dung ke hoach
hoat dong y t¢ hoc duong nam hoc 2022- 2023 nhu sau:

I. TINH HINH NHA TRUONG.

1. Sé 16p — Sé hec sinh — Sé can bé cong nhan vién:

- Tong s6 16p: 2116pTong sé hoc sinh: 811 hoc sinh.

- Ban giam hiéu gom 02 dong chi

+ Ho va tén Hiéu truong: Nguyén Thiy Ha

+ Ho va tén Hiéu pho:  Dao Thi Hué

- Tong s6 CB, GV, NV: 38 Nt : 37

- Ho va tén Giam hiéu phu trach y té: Bao Thi Hué

- Ho tén cén bd y té: Nguyén Thi Thao

+ Trinh do nghiép vu: Trung cap Y té.

+ Kiém nhiém hay chuyén trach: Chuyén trach .

2.. Thudn lgi va kho khan:

* Thudn lgi:

- Puogc su quan tdm cta cac cap lanh dao, Trung tdm y té Quan, 14nh dao Phong
gido duc nén nha truong di duoc dau tu day du trang thiét bi, co s6 thudc theo danh
muc thude thiét yéu.

- Ban giam hiéu tao moi diéu kién vé kinh phi dé phong y té nha truong duoc
cap da ngudn kinh phi theo quy dinh.



- Céc chuong trinh y té truong hoc trién khai ludn duge su quan tAm ung ho cua
cac bac phu huynh va hoc sinh trong nha truong.

- Cén bo y té nhiét tinh cd trach nhiém trong cong tac y té.

* Khé khan:

- Dién tich san choi hep, ) luong hoc sinh nidm sau ting hon nim trudc nén dé
xay ra TNTT. Can bo y té con kiém nghiém ( y té kiém thi quy) nén trong cdng tac
nén phan nao ciing han ché cdng tac hoat dong y té hoc duong.

Il. MUC TIEU:

1.Muc tiéu chung:

- Néng cao chat luong hoat dong cham soc stc khoe cho HS — CBGV NV va
hiéu qua truyén thong gido duc sttc khée ( TTGDSK) .Phat hién sém, diéu trj kip thoi
va dy phong céc bénh thuong gép, tai nan thuong tich cho hoc sinh.

- Gidm sat cac ca bénh thuong gap trong nha truong, phat hién sém dich bénh
dic biét 1a dich bénh COVID- 19, cac bénh méi ndi dé xu 1y kip thoi, triét dé.

- Pam béo cong tac vé sinh phong chéng dich bénh, dinh dudng va van dong hop
ly, giam thiéu yéu t6 nguy co vé bénh khong 1ay nhiém, dam bao an toan vé sinh thuc
pham khong dé xay ra ngd doc thuc pham trong trudng hoc.

- Tang cuong cong tac truyén thong vé chim soc stc khoe cho hoc sinh, gido
vién va phu huynh hoc sinh.

- Pay manh cong tac tham gia bio hiém y té ctia hoc sinh.

- Tang cuong kiém tra, giam sat va thyc hién danh gia cong tac y té trudng hoc
theo Thong tu sd 13/2016/TTLT-BYT-BGPT ngay 12/5/2016 ciia B6 Y té va B
Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac Y té truong hoc (goi tit 1a Thong tu lién
tich s6 13).

- Tiép tuc ning cao bdi dudng chuyén mén nghiép vu cho nhan vién y té dap tmg
duoc nhu cau tinh hinh thuc té cong viéc va co s¢ vat chit cho y té truong hoc.

2. Muc tiéu phan dau cu thé:

- Thanh 14p ban chi dao chim séc strc khoe; c6 phong y té riéng, dam bao dién
tich, thudn tién cho so cdp ctru va cham soc strc khoe hoc sinh; ¢6 nhan vién y té co
trinh do tir y si tré 1én theo quy dinh tai Thong tu lién tich s6 13. 100% céc trudng
hop bi tai nan thuong tich, ngd doc thuc phém, cac truong hop dich bénh...tai truong
dugc so cp ctru, xir 1y kip thoi.



- T chtre kiém tra, kham stc khoé theo chuyén khoa cho hogc sinh it nhat 1
lan/nam; 100% cac trudng hop mac bénh hoic nghi ngd duoc thong béo cho gia dinh
dé phdi hop chuyén tuyén diéu tri.

- Thudong xuyén téng vé sinh moi truong, khir khuan, dam bao vé sinh moi
trudong, cung cép du nudc an uéng, sinh hoat cho hoc sinh, gido vién; 100% c6 nha vé
sinh ddm bao v¢ sinh dam bao v¢€ sinh, an toan, than thién va st dung tot; dam bao
cong tac vé sinh hoc duong (ban ghé, anh sang tu nhién, bang, buc giang,...), dam bao
trudng hoc an toan va cac diéu kién vé sinh, co s& vat chit, trang thiét bi phong chéng
dich tai truong hoc.

- Duy tri md hinh “Truong hoc an toan”; td chirc cac mo hinh diém vé truyén
thong gido duc strc khoe: Phong chéng dich; phong chdng bénh tat trong truong hoc
(tat khic xa, cong veo cot sdng, bénh ring miéng). Trién khai phdi hop véi cac don
vi to chtc y té kham mat, kiém tra tat khuc xa cho 100% HS toan truong.

- Nang cao chat luong bita an hoc duong, to chirc bira an hoc dudng xay dung
thue don dap tng yéu cau theo khuyén nghi cia Bo Y té vé dam bao dinh dudng hop
1y theo lira tudi va da dang thuc pham dam bao dinh dudng hop 1y, rén luyén thé luc
giam thiéu yéu t6 nguy co vé bénh khong lay nhiém, dam bao vé sinh an toan thuc
pham.

Tich cuc chi dong giam sat phat hién sém dich bénh, phdi hop véi Y té xu ly
kip thoi, triét dé cac 6 dich; 100% 6 dich trong trudng hoc (dic biét 6 dich COVID-19,
cac bénh tai n6i, moi n6i) duge gidm sat, phat hién va xur 1y kip thoi, khong dé xay ra
dich bénh tai truong. Phan déu > 95% céan bo, giao vién, nhan vién, hoc sinh trong cac
truong hoc tiém di lidu véc xin trong cac chién dich (dic biét 1a vac xin COVID-19).

- Phan dau 100% hoc sinh tham gia bao hiém y t& (BHYT).

- 100% HS tham gia BHTT.

- Hoan thanh tét cac dot kiém tra, danh gia cong tac YTTH theo Thong tu lién
tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDT ngay 12/5/2016

I11. NOI DUNG VA GIAI PHAP THU'C HIEN:

1. Cong tac chi dao:

- Kién toan Ban chi dao cong taic CSSKBD .

- Xay dung ké hoach y té hoc duong theo niam, thang, tuan.

- Ban chi dao ¢6ng tac y té hoc duong, phan cdng nhiém vu cac thanh vién.

- Thuc hién trién khai day du cac hoat dong y té hoc dudng theo cac van ban chi
dao cua cap trén. Trién khai ké hoach thang tai budi hop hoi dong hang thang cia nha
truong.



2. Can b y té thuong xuyén cip nhat thong tin, tham gia ddy du cac chuyén dé,
héi thao, tap hun vé cong tac y té, tu bdi dudng nang cao chuyén maon.

3 .Nha truong trang bi diy da moi co sé vat chét, trang thiét bi thudc thiét yéu,
dung dich sat khuén, khr khuén ....va cac diéu kién khac dé trién khai hoat dong cham
soc, bao vé stc khoe hoc sinh theo qui dinh cua B Y té va Bo Gido duc & Pao tao.

4. Nha trudng tiép tuc quan tdm ning cao co so ha ting dat chuan: phong hoc va
cac phong chuc ning, ban ghé, bang, d6 dung trang thiét bi day va hoc; dam bao vé
sinh méi truong, hé thdng cung cip nudc sach va nha vé sinh dit tiéu chuan theo quy
dinh cua B Y té va Bo Gido duc & PT. Dic biét chi y dam bao cong tac vé€ sinh hoc
duong tao moi trudng hoc an toan ( ban ghé, anh sang tu nhién, bang, buc giang,...).

5. Tang cudng hoat dong truyén thong gido duc stc khoe téi 100% hoc sinh;
CBGVNV nha truong vé phong chong dich bénh ( dic biét 1a dich COVID-19); an
toan thyc pham, céac bénh thuong gip & hoc sinh; kj niang phong chdng tai nan
thuong tich khi hoc truc tuyén tai nha tao moi trudng hoc an toan. Gido duc strc khoe
sinh san vi thanh nién, k¥ niang phong chéng xam hai tré em, phong chong tac hai
thudc 14. Truyén thong vé phong, chéng tai nan thuwong tich hoc duong, xay dung
trudng hoc an toan, dic biét 1a phong tranh tai nan do nga, dudi nudce, dién giat, hoi
ching suy giam thi Iuc khi hoc sinh hoc truc tuyén tai nha trong tinh hinh dich bénh
COVID- 19. T chirc cac hoat dong tuyén truyén trong cac dip cao diém: T6 churc cac
hoat dong truyén thong hudng tmg Ngay nudc thé gidi (22/3); Tuan 1& quoc gia nudc
sach, vé sinh moi truong; Ngay toan dan hién mau nhan dao (7/4); Thang hanh dong
vi tré em (1/30/6); Tuan 1& tiém chung(9-15/5); Thang hanh dong vi chét luong vé
sinh an toan thuc pham(15/4-15/5); Ngay thé gidi phong chong HIV/AIDS(1/12) va
cac hoat dong khac lién quan dén sirc khoe hoc sinh. Hinh thirc truyén thong linh hoat
tiy thudc vao tinh hinh dich bénh COVID-19 trén dja ban ( truc tiép hodc truc tuyén).

6. Thuong xuyén phdi hop véi Y té - Gido duc trién khai day du, hiéu qua céc
ndi dung cham séc strc khoe cho hoc sinh ( kham sirc khoe dinh ky, so cap cru ban
dau, phong, chéng can thi hoc dudng, hen phé quan... ), théng bao cac truong hop
mic bénh cho gia dinh; cha dong trién khai cac bién phap dam bao ATTP, phong
chéng dich bénh va thuc hién tot thong tin, bdo cdo trudong hop hoc sinh méc bénh
truyén nhiém dé phéi hop xtr 1y; dam bao tét cong tac y té phuc vu cac ky thi dién ra
trén dia ban.

1. Truyén thong nang cao suc khde, phong chéng bénh tat tai trudng hoc.

Tiép tuc ddy manh cac hoat dong phong chéng tai nan thuong tich hoc duong,
xay dung truong hoc an toan dic biét 1a phong tranh tai nan do nga, dudi nudc giao
thong, chay no, phong tranh tai nan do ngi tir chung cu cao tang, dién giat, hoi chung



suy giam thi luc khi hoc sinh hoc tap truc tuyén tai nha trong tinh hinh dich bénh
COVID-19.

Long ghép cac hoat dong cham soc strc khoe hc_)c, duong yc’ri cac hoat dong khac
nhu: tiém chung mé rong; phong suy dinh dué”rllg, thiéu vi chat dinh dudng, cai thién
t‘ll’llql trang dinh dudng cho hoc sinh; phong chong dich bénh; dam bdo an toan thuc
pham....

, 8. Thuc hién hiég qua cong tac Eiém bdo an toan thug pham, chi dong phong
chong ngd ddc thuc pham va bénh truyén nhiém qua thyc pham:

Tén,g cu’b’r{g dam bdao v¢€ sinh an toan thu’(,: pham trong trudng. Thuc hién hang
ngay C},lé do kiém thuc 3 budc theo quy dinh s6 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 cua
BO Y te.

- Thong bao va niém yét cong khai vé gidy chimg nhan cd s¢ du diéu kién ATTP
hoic Ban cam két ATTP, danh muc nguén gdc thuc pham, cong ty cung cip xuat an
san, cong ty thué nau téi phu huynh hoc sinh.

- T6 chtc tét cong tac dam bao Vé sinh an toan thuc pham ( vé co so vat chat,
trang thiét bi nhan luc, ngudn gdc thuc pham,....); kiém soat chit ch& ngudn gdc, chat
luong thyc pham; chii dong kiém soat chat lugng nudce sinh hoat va nudc an udng.

- Trién khai mé hinh “Néng cao ning lyc quan 1y an toan thuc pham bép an tap
thé trudng hoc”.

Kip thoi phét hién va xir 1y sy ¢6 vé an toan thyc pham dung theo quy dinh ( néu
c6). Phat huy vai tro ciia cac doan thé trong nha trudng va vai tro giam sat cua Ban
dai dién cha me hoc sinh trong cong tdc ATTP. Ban dai dién cha me¢ hoc sinh cur dai
dién tham gia, phdi hop véi nha trudng giam sat ngudn goc, chat lugng, gia ca thuc
pham nha cung cap.

9. Ban chi dao cong tac YTHD thuong xuyén kiém tra danh gia cong tac y té,
ATTP véi nhiéu hinh thtrc ( d6t xuat va theo ké hoach cong tac thang) dé kip thoi co
céc chi dao phu hop véi thuc té.

10. Tiép tuc thuc hién dé an “ Sira hoc duong ” khi c6 van ban chi dao.

11. Téng hop béo cao két qua hoat dong hoc ki I va hoc ki II cong tac y té hoc

duong.

I11. KINH PHI THU'C HIEN:



- Thuc hién theo qui ché chi tiéu noi b nha truong tir quy ngan sach, quy y té
hoc duong caa truong.

IV. TO CHUC THU'C HIEN (K&m theo biéu tién dg)

- Ban chi dao YTHPD thuc hién ké hoach kiém tra, ¢anh gia két qua hoat dong y
té hoc duong & hoc ky va cudi nam.

Trén day 1a ké hoach trién khai cong tac Y té truong tiéu hoc Ly Thuong Kiét
nam hoc 2022 — 2023 yéu ciu CB, GV, NV va céac bd phan lién quan chu dong phéi
hop trong trién khai ké hoach nhim dam bao tién do, hoan thanh cic muc tiéu trong

cong tac cham soc stc khoe hoc sinh hiéu qua.

Noi nhn: HIEU TRUONG
- BGH

- Cac thanh vién ban chi dao YTHD. o

- GV,NV dé t/h (@ k)

- Luu VP.

Nguyén Thay Ha



BIEU TIEN PQ
(Kém theo Ké hoach s6: 76 [KH-THLTK ngay 12/10/ 2022 ciia Truong THLTK)

X R , Nguwoi chiu , Thoi gian

TT NOI DUNG CONG VIEC Nguwoi phoi hop

trach nhiém thwe hién

1 Xay dung ké hoach, trién khai | NV y té BGH Trudc ngay
kién toan ban t6 chirc chi dao 5/9/2022
cong tac y té hoc dudng nim hoc
2022- 2023.

2 Ra soat, bo tri don dep phong y | NV y té BGH Trudc ngay
té, mua thuc bo sung du trang 5/9/2022
thiét bi, thudc, vat tu y té phuc vu
cong tac YTHD.

3 | Trién khai diang ky mua thé | Ké toan BGH, GVCN, | Trudc ngay
BHYT cho hoc sinh. CMHS 30/9/2021

4 | Tuyén truyén phong chong dich [NV y té BGH,GVCN, |Thang9,
COVID-19 , bénh SXH, an toan CMHS thang 10/2022
str dung thiét bi dién khi hoc tai
nha.

5 Thue hién phéi hop tiém Vic xin | NV y té BGH , Trudc thang
phong COVID- 19 cho can bd CBGVNV 9/2021
gido vién nhan vién tiém du 2
mili.

6 Kiém tra vé sinh moi trudng | NV Y té BGH- TPT Khi hoc sinh
trong va ngoai 16p hoc. Lau ron GVCN- HS quay tro lai

vé sinh 16p hoc hang ngay .Thuc

truong dén két




hién téng v¢ sinh 16p hoc vao thu

6 hang tudn va phun khir khuan

B6 phan lao

cong va Bao vé

thiic nam hoc

vao thar 7 .

7 | To chuc tap hudn kién thac [NV Y té BGH, CBGV | Thang 8/2022
ATPP, phong chéng dich bénh NV- HS
cho CBGV, NV .
Trién khai cong tic an toan thuc
pham

8 | Trién khai chuong trinh dé an [NV Y té BGH- TPT Khi hoc sinh
Stra hOC du’b‘ng GVCN- HS quay tro 131

truong dén két
thic nam hoc

9 Cong khai gidy chimg nhan cd so | NV Y té BGH - Co s0 Khi hoc sinh
du diéu kién ATTP/ban cam két cung cap suat an | quay trd lai
dam bao ATTP cua nha truong va nudc dong truong dén két
va danh muc ngudn gbc thuc binh thic nam hoc
pham st dung trong nha truong &
vi tri ban tin.

10 | Tuyén truyén phong chéng dich | NV Y té BGH - TPT- | Theo ké hoach
bénh theo mua: bénh quai bi, GVCN thang
chan tay miéng, SXH, phong
chéng tai nan thuong tich....

11 | Thuc hién phdi hop véi TTY té- [NV Y té BGH-TPT- | Khi hoc sinh
tram y té kham stic khoe dinh ky GVCN quay tré lai

cho HS khi ¢6 ké hoach .

— Bo phan VP

truong




12 |Kiém tra v¢ sinh ATTP, thyc [NV Y té BGH - TPT Khi hoc sinh
hién hang ngay ché do kiém thyc ~ B¢ phan VP | duay trd lai
3 bude va luu mau thire dn theo truong dén két
dung hudng dan ciia Bo Y té. thiic nam hoc
Kiém tra né nép cong tac ban tra

13 | T6 chuic giam sat bép an ban tra | NV Y té BGH — Dai dién | Theo lich
cung dai dién CMHS céc 16p CMHS cac 16p | phan cong cu
theo KH cuia nha truong. thé.

14 | Thuong xuyén kiém tra vé sinh | NV Y té B6 phan phuc Khi hoc sinh
moi truong, vé sinh 16p hoc,dam vu - Bao vé quay tro lai
bao du xa phong rtra tay cho hoc truong dén két
sinh, cung cap di nuéc udng cho thiic nam hoc
hoc sinh....

15 | Tham gia cac budi tap hudn nang | NV Y té BGH, Theo lich tap
cao nghi¢p vu cham soc strc khoe huan cia cp
ban dau, phong chéng tai nan trén
thuong tich , phong dich bénh
theo cong van chi dao.

16 | Thuc hién can do : chiéu cao can | NV Y té BGH- TPT Cudi nam hoc
s l’lél’lg danh glé dinh du’6’ng cho GVCN- HS
hoc sinh toan truong cubi nam.

17 | Tong hop bao cao két qua hoat NV Y té BGH Cubdi hoc ki I

dong hoc ki I va hoc ki II cong

tac y té hoc dudng.

va két thuc

nam hoc




