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Nhiïìu taác giaã
First News töíng húåp vaâ thûåc hiïån

First News 



Caác baâi viïët saáng taác, baâi dõch cöång taác cuãa baån àoåc vïì
caác chuã àïì Söëng Àeåp (têm höìn cao thûúång, gûúng vûúåt
khoá, tònh baån, tònh yïu, caãm xuác sêu sùæc vïì cuöåc söëng...)
cho caác têåp Haåt Giöëng Têm Höìn tiïëp theo xin gûãi vïì:

HAÅT GIÖËNG TÊM HÖÌN - FIRST NEWS
11H Nguyïîn Thõ Minh Khai, Q.1, TP. HCM 

Fax: (08) 8224560 – Email: firstnews@hcmc.netnam.vn

“Thên tùång têët caã ngûúâi thên cuãa chuáng töi vaâ nhûäng
ngûúâi àang trùn trúã, vûúåt qua nhûäng khoá khùn, thûã
thaách tinh thêìn vaâ àang êëp uã niïìm tin trong cuöåc söëng
àïí àaåt àûúåc ûúác mú cuãa mònh”. 

- First News



Lúâi chuác bònh dõ 

Mong baån thao thûác àïm daâi àïí quyá aánh nùæng
ban mai.

Mong baån gùåp cún mûa àïí quyá nhûäng ngaây
nùæng àeåp.

Mong baån bêån röån àïí trên troång giêy phuát
thaãnh thúi.

Mong baån coá luác thêåt buöìn àïí caãm nhêån giaá trõ
niïìm vui.

Mong baån nïëm traãi nöîi àau àïí biïët chia seã vúái
nhûäng ngûúâi àöìng caãnh.

Mong baån àöi lêìn vêëp ngaä àïí traãi nghiïåm thêëy
mònh lúán khön.

Mong baån coá lêìn mêët maát àïí biïët ún nhûäng gò
àang coá.

Mong baån khoác àûúåc àïí xoáa nhoâa töín thûúng
mang theo thúâi gian.

Mong baån giûä àûúåc kyá ûác tònh yïu qua baäo töë
cuöåc àúâi.

Mong baån söëng thêåt loâng ngaây gùåp mùåt àïí
thanh thaãn khi noái lúâi chia tay.

- First News
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Àöi khi...
Baån seä khaám phaá ra chñnh mònh 

àang úã möåt bêåc cao hún sau möîi lêìn 
baån vûúåt qua nghõch caãnh.

- Thomas Edison

Àöi khi, coá ai àoá vö tònh bûúác vaâo cuöåc àúâi
baån, baån seä khöng biïët trûúác àûúåc ngûúâi àoá seä laâ
ai vaâ chó àïën khi gùåp hoå, baån múái biïët hoå coá yá
nghôa quan troång vúái baån nhû thïë naâo. Hoå giuáp
baån nhêån ra àûúåc mònh laâ ai vaâ ngûúâi maâ baån
muöën trúã thaânh. 

Àöi khi coá nhûäng viïåc xaãy àïën vúái baån dûúâng
nhû thêåt àau àúán vaâ quaá sûác chõu àûång. Nhûng khi
vûúåt qua röìi, baån múái nhêån ra rùçng nïëu khöng coá
nhûäng biïën cöë àoá, baån àaä khöng thïí trûúãng thaânh
hún vaâ biïët àûúåc sûác maånh cuãa chñnh mònh. 

Moåi viïåc xaãy ra àïìu coá lyá do cuãa noá, khöng coá
àiïìu gò laâ tònh cúâ hay may mùæn caã. Têët caã moåi bïånh
têåt, mêët maát hay nhûäng giêy phuát khoá khùn chñnh
laâ thûã thaách cuãa cuöåc söëng. Khöng coá nhûäng thûã
thaách naây, baån seä khöng coá cú höåi àïí nhêån ra àêu
laâ àiïìu thûåc sûå quan troång vaâ coá yá nghôa àöëi vúái
baån. 
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Àöi khi, chñnh nhûäng traãi nghiïåm cay àùæng seä
giuáp baån chiïm nghiïåm cuöåc söëng mònh möåt caách
roä raâng vaâ chñnh xaác hún. Möåt thêët baåi luön chûáa
àûång niïìm hy voång. Möåt sûå kïët thuác bao giúâ cuäng
ài liïìn vúái möåt sûå khúãi àêìu, nïëu baån nhêån ra.

Nïëu ai àoá laâm baån töín thûúng, àau buöìn hay
laâm tan naát traái tim baån, haäy tha thûá cho hoå vò chñnh
hoå seä giuáp baån nhêån ra giaá trõ cuãa niïìm tin. 

Haäy thûã noái chuyïån vúái nhûäng ngûúâi trûúác giúâ
baån chûa tûâng troâ chuyïån vaâ nïn lùæng nghe hoå
möåt caách chên tònh. 

Haäy tûå nhuã rùçng mònh laâ möåt ngûúâi vûäng vaâng.
Vò nïëu baån khöng tin vaâo chñnh baån, seä rêët khoá
khiïën ngûúâi khaác tin vaâo baån àûúåc. Baån coá thïí taåo
nïn cuöåc söëng cuãa mònh vúái bêët cûá àiïìu gò baån
muöën, vaâ söëng troån veån vúái noá.

Nïëu ai àoá yïu baån thêåt sûå, haäy trên troång tònh
caãm êëy vaâ múã loâng ra vúái hoå, khöng chó búãi hoå yïu
baån, maâ coân búãi hoå àang giuáp baån biïët caãm nhêån
vaâ nhòn cuöåc söëng bùçng möåt têm höìn sêu sùæc.

Baån khöng bao giúâ biïët trûúác àiïìu gò àang chúâ
àoán baån ngaây mai. Haäy söëng hïët mònh cho ngaây
höm nay vaâ tin tûúãng vaâo ngaây mai cho duâ bêët kyâ
àiïìu gò xaãy ra ài nûäa.

- First News 
Theo Internet
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Àêu laâ 
haånh phuác

baån àang coá 

Chuáng ta chó caãm thêëy giaá trõ thêåt sûå 
cuãa haånh phuác cho àïën khi chuáng ta àaä àaánh

mêët hoùåc sùæp sûãa mêët noá.
- Khuyïët danh

Võ vua noå àang ài cöng du trïn möåt chiïëc taâu
thò gùåp cún baäo lúán. Gioá to, soáng dûä gêìm theát nhû
muöën quêåt àöí nhûäng cöåt buöìm vaâ nuöët chûãng con
taâu. Möåt ngûúâi trong àoaân tuây tuâng nhaâ vua trûúác
àêy chûa tûâng ra biïín nïn vö cuâng hoaãng súå. Anh
ta khoác theát lïn trong nöîi súå haäi vaâ möîi luác möåt to
hún. Khöng ai trïn taâu coá thïí trêën an anh ta àûúåc. 

Trong cún giêån dûä nhaâ vua heát lïn: 
- Coá ai úã àêy coá thïí laâm cho tïn heân nhaát kia

cêm miïång laåi àûúåc khöng?
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Ngaâi hoãi àïën lêìn thûá ba, vêîn khöng möåt ai
trong àaám cêån thêìn lïn tiïëng. Cuöëi cuâng, coá möåt
ngûúâi bûúác ra – öng ta laâ möåt haânh khaách trïn taâu.

- Töi nghô laâ töi coá thïí khiïën cho anh ta im lùång
nïëu töi àûúåc toaân quyïìn laâm àiïìu àoá.

Möåt thoaáng do dûå, nhûng vò noáng loâng muöën
biïët caách cuãa ngûúâi haânh khaách àoá nïn nhaâ vua ra
lïånh:

- Laâm ngay ài! Ta cho pheáp nhaâ ngûúi.
Ngûúâi khaách liïìn ra lïånh nhûäng ngûúâi lñnh

neám anh ta xuöëng biïín. Rúi xuöëng biïín laånh giaá
àêìy soáng lúán, anh ta gaâo lïn khiïëp súå vaâ vuâng vêîy
trong hoaãng loaån, cöë tòm moåi caách ngoi lïn mùåt
nûúác. Ñt giêy sau, ngûúâi khaách cho thaã phao keáo
anh ta lïn. Khi baám àûúåc thaânh taâu, duâ mïåt ruä
rûúåi vaâ neát mùåt löå roä veã kinh hoaâng, nhûng anh ta
àaä hoaân toaân im lùång. 

Quaá ngaåc nhiïn vaâ êën tûúång vïì nhûäng gò vûâa
diïîn ra, nhaâ vua beân hoãi ngûúâi khaách laå taåi sao anh
ta coá thïí biïët trûúác àûúåc nhû vêåy. Ngûúâi khaách àaáp:

- Chuáng ta khöng bao giúâ nhêån ra nhûäng àiïìu
bònh dõ maâ quyá giaá àang coá trong moåi tònh huöëng,
cho àïën khi chuáng ta rúi vaâo möåt tònh traång thûåc
sûå töìi tïå hún.  

- First News
Theo Internet
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Caái giaá cuãa 
sûå thöng thaái 

Rêët lêu röìi, coá möåt nhaâ vua muöën hiïíu biïët thêåt
nhiïìu nhûng laåi lûúâi. Möåt ngaây noå nhaâ vua triïåu
têåp nhûäng nhaâ thöng thaái cuãa vûúng quöëc laåi vaâ ra
lïånh cho hoå phaãi thu thêåp têët caã nhûäng hiïíu biïët
vaâ sûå thöng thaái trïn thïë gian àùåt vaâo möåt chöî àïí
öng ta coá thïí hoåc chuáng. 

Theo lïånh nhaâ vua, caác nhaâ thöng thaái àïìu laâm
viïåc cêåt lûåc. Sau hún möåt nùm, hoå dêng lïn ngaâi
möåt trùm cuöën saách chûáa àûång moåi sûå hiïíu biïët úã
àúâi. Nhûng khi nhòn qua caác chöìng saách, nhaâ vua
ngaán ngêím noái:

- Khöng! Ta cêìn möåt caách dïî daâng hún. Biïët bao
giúâ ta múái àoåc xong vaâ nhúá àûúåc ngêìn naây cuöën
saách. Röìi nhaâ vua lïånh cho hoå phaãi toám lûúåc haâng
trùm cuöën saách àoá vaâo möåt cuöën duy nhêët.

Möåt nùm sau, caác nhaâ thöng thaái quay laåi vúái
möåt cuöën saách duy nhêët. Cuöën saách to vaâ daây caã
ngaân trang. Nhaâ vua nhòn thêëy liïìn la lïn:

- Khöng! Cuöën saách naây daây quaá! Ta seä mêët rêët
nhiïìu thúâi gian múái àoåc hïët àûúåc. 
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Möåt lêìn nûäa, caác nhaâ thöng thaái bõ buöåc phaãi toám
lûúåc thêåt suác tñch cuöën saách êëy vaâo chó möåt trang
giêëy àïí nhaâ vua dïî daâng mang theo vaâ nhúá àûúåc.

Moåi ngûúâi xön xao vaâ than trúâi. Sao coá thïí laâm
àûúåc nhû vêåy? Nhûng hoå khöng coá sûå lûåa choån
naâo khaác caã. Hoå biïët hoùåc laâ mïånh lïånh phaãi àûúåc
thi haânh, hoùåc laâ àêìu hoå seä rúi. Cuöëi cuâng, nhaâ
thöng thaái lúán tuöíi nhêët hoåp têët caã moåi ngûúâi laåi
àïí tòm ra caách giaãi quyïët. Cuöåc höåi yá diïîn ra trong
nhiïìu àïm liïìn. Cuöëi cuâng, hoå àaä hoaân thaânh
trang giêëy chûáa àûång moåi sûå hiïíu biïët trïn àúâi.

Àûúåc tin, nhaâ vua rêët àöîi vui mûâng. “Cuöëi
cuâng thò ta cuäng sùæp biïët àûúåc têët caã moåi sûå khön
ngoan nhêët trïn àúâi maâ chó cêìn möåt trang giêëy
thöi!”. – Nhaâ vua àùæc chñ nhuã thêìm vaâ ra lïånh
dêng trang giêëy lïn trong thúâi gian súám nhêët.

Vaâ ngaây àoá àaä túái. Nhaâ vua khêëp khúãi mûâng
thêìm. Caã vûúng quöëc àïìu tuå têåp vïì quanh triïìu
àònh àïí àûúåc biïët vïì àiïìu àùåc biïåt àoá. Nhaâ vua
haáo hûác múã trang giêëy chûáa àûång toaân böå sûå
thöng thaái cuãa thïë gian. Trong àoá chó duy nhêët
möåt cêu: 

“KHÖNG COÁ SÛÅ THÖNG THAÁI NAÂO 
MAÂ KHÖNG PHAÃI TRAÃ GIAÁ”.

- First News
Theo Internet
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Caãm nhêån 
vaâ niïìm tin 

Nhiïåm vuå úã phña trûúác khöng bao giúâ
tuyïåt vúâi bùçng sûác maånh tiïìm êín 

bïn trong möîi chuáng ta.
- Khuyïæt danh

Möåt cêåu beá theo cha àïën thùm möåt ngöi
trûúâng núi coá nhûäng ngûúâi muâ àang ngöìi àan aáo
len. Cêåu beá gheá vaâo tai cha, kheä hoãi:

- Taåi sao moåi ngûúâi coá thïí àan aáo khi maâ hoå
khöng nhòn thêëy àûúåc gò húã cha?

Sau möåt höìi im lùång, ngûúâi cha chêåm raäi traã lúâi:
- Khöng nhòn thêëy nhûng moåi ngûúâi caãm nhêån

àûúåc vaâ coá niïìm tin, con aå!

- First News
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Caái giaá cuãa 
sûå trung thûåc 

Loâng trung thûåc laâ chûúng àêìu tiïn 
cuãa cuöën saách trñ tuïå.
- Thomas Jefferson

Möåt buöíi chiïìu thûá baãy àêìy nùæng úã thaânh phöë
Oklahama, töi cuâng möåt ngûúâi baån vaâ hai àûáa con
cuãa anh àïën vui chúi taåi möåt cêu laåc böå. Baån töi
tiïën àïën quêìy veá vaâ hoãi:

-  Veá vaâo cûãa laâ bao nhiïu? Baán cho töi böën veá.
Ngûúâi baán veá traã lúâi: 
- 3 àöla möåt veá. Chuáng töi àùåc biïåt miïîn phñ

cho treã em dûúái saáu tuöíi. Caác cêåu beá naây bao
nhiïu tuöíi?

- Àûáa lúán baãy tuöíi vaâ àûáa nhoã thò lïn böën. – Baån
töi traã lúâi. – Nhû vêåy töi phaãi traã cho öng 9 àöla têët
caã.
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Ngûúâi àaân öng ngûúác lïn vúái cùåp mùæt ngaåc
nhiïn:

- Sao öng khöng noái rùçng àûáa lúán chó múái saáu
tuöíi? Nhû thïë coá phaãi laâ tiïët kiïåm àûúåc 3 àöla
khöng?

Baån töi nhòn ngûúâi baán veá röìi chêåm raäi noái:
- Dô nhiïn, töi coá thïí noái nhû vêåy vaâ öng cuäng

seä khöng nhêån ra. Nhûng boån treã thò biïët àêëy. Töi
khöng muöën baán ài sûå kñnh troång cuãa nhûäng àûáa
con vaâ loâng trung thûåc cuãa mònh chó vúái 3 àöla.

- Höìng Diïîm 
Theo The Stories of Life
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Khi gioá àöíi hûúáng 

Möåt con thuyïìn àang trïn àûúâng vûúåt biïín
nhiïìu ngaây. Böîng möåt höm mêy àen êåp túái vaâ gioá
àöåt ngöåt àöíi hûúáng. Con thuyïìn lúán khöng thïí
tiïën lïn phña trûúác àûúåc vaâ reä theo möåt hûúáng
khaác. Moåi ngûúâi trïn thuyïìn böëi röëi chûa biïët xûã
trñ ra sao. Sau cuâng, möåt ngûúâi thuãy thuã giaâ leo lïn
cöåt buöìm. Tûâ trïn cao, öng hö lúán:

- Haäy xem hûúáng gioá vaâ cùng laåi buöìm!
Vaâ con thuyïìn tûâ tûâ ngûúåc soáng thùèng tiïën theo

hûúáng àaä àõnh. 
Trong cuöåc söëng, seä coá luác nhûäng nghõch caãnh,

khoá khùn hay giöng töë bêët ngúâ àïën vúái chuáng ta.
Àöi khi, duâ àaä cöë gùæng, chuáng ta vêîn khöng thïí
thay àöíi àûúåc hoaân caãnh. Coá ngûúâi thay àöíi
hûúáng ài hay boã cuöåc, nhûng cuäng coá ngûúâi
chöëng choåi àïí vûúåt qua moåi nghõch caãnh möåt caách
thöng minh, khön kheáo vaâ quaã caãm. Sau baäo
giöng, gioá seä xuöi chiïìu. 

- First News 
Theo Inspirations
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Trúã thaânh 
möåt ngûúâi 

nhû thïë

Haånh phuác khöng chó laâ nhêån 
maâ coân biïët cho ài.

- Khuyïët danh

Töi àûúåc tùång möåt chiïëc xe àaåp leo nuái rêët àeåp
nhên dõp sinh nhêåt cuãa mònh. Trong möåt lêìn töi
àaåp xe ra cöng viïn chúi, möåt cêåu beá cûá quêín
quanh ngùæm nhòn chiïëc xe vúái veã thñch thuá vaâ
ngûúäng möå thûåc sûå.

- Chiïëc xe naây cuãa baån àêëy aâ? - Cêåu beá hoãi.
- Anh mònh àaä tùång nhên dõp sinh nhêåt cuãa

mònh àêëy. - Töi traã lúâi, khöng giêëu veã tûå haâo vaâ
maän nguyïån.

- ÖÌ, ûúác gò töi... – Cêåu beá ngêåp ngûâng.
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Dô nhiïn laâ töi biïët cêåu beá àang nghô gò röìi.
Chùæc chùæn cêåu êëy ûúác ao coá àûúåc möåt ngûúâi anh
nhû thïë. Nhûng cêu noái tiïëp theo cuãa cêåu beá hoaân
toaân nùçm ngoaâi dûå àoaán cuãa töi.

- Ûúác gò töi coá thïí trúã thaânh möåt ngûúâi anh nhû
thïë! – Cêåu êëy noái chêåm raäi vaâ gûúng mùåt löå roä veã
quyïæt têm. Sau àoá, cêåu ài vïì phña chiïëc ghïë àaá sau
lûng töi, núi möåt àûáa em trai nhoã têåt nguyïìn àang
ngöìi vaâ noái:

- Àïën sinh nhêåt naâo àoá cuãa em, anh seä mua
tùång em chiïëc xe lùn lùæc tay nheá.

- First News
Theo The Stories of Life
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Caái höë trïn àûúâng 

Chñnh baån phaãi luön àöíi múái 
nïëu baån muöën töìn taåi.

- Gandhi

Àang bûúác ài trïn phöë, vò khöng chuá yá nïn töi
rúi toäm xuöëng möåt caái höë sêu. Loâng höë töëi tùm.
Loay hoay vêët vaã maäi, töi múái treâo lïn àûúåc. Vûâa
mïåt vûâa tûác, töi thêìm ruãa caái höë: “Taåi maây nùçm
ngay giûäa àûúâng tao ài, laâm tao mêët thúâi giúâ vaâ
bêín hïët caã ngûúâi, trêìy caã tay chên”.

Lêìn khaác, töi xuöëng phöë vaâ vêîn trïn con àûúâng
cuä. Tûâ xa, töi àaä tröng thêëy caái höë àaáng gheát àoá.
Thïë nhûng khöng hiïíu sao khi àïën gêìn miïång höë,
töi vêîn sêíy chên àïí loåt xuöëng. Caái höë vêîn töëi tùm
àaáng gheát nhûng lêìn naây töi leo lïn nhanh hún.
Vaâ têët nhiïn, töi vêîn nghô “Khöng phaãi löîi taåi töi”.

Cuäng trïn con àûúâng àoá, caái höë laåi khiïën töi
suåp xuöëng möåt lêìn nûäa. Thêåt tïå vò àaä trúã thaânh
thoái quen mêët röìi! Töi nhanh choáng treâo lïn àûúåc
ngay. Lêìn naây coá leä laâ löîi taåi töi!
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Höm qua, töi laåi ài trïn con àûúâng coá caái höë àoá.
Têåp trung chuá yá, töi cêín thêån ài voâng qua vaâ quay
laåi nhòn möåt caách thuá võ. “Thïë laâ tao biïët maây röìi!”.

Höm nay, töi daåo phöë nhûng khöng phaãi trïn
con àûúâng cuä maâ tòm möåt con àûúâng múái, bùçng
phùèng, saáng suãa hún.

Cuöåc söëng luön chûáa àûång nhûäng thûã thaách,
thêët baåi. Haäy duäng caãm maåo hiïím, khaám phaá,
nhòn nhêån baâi hoåc tûâ thêët baåi àïí vûúåt qua vaâ quyïët
têm chinh phuåc nhûäng con àûúâng cuãa cuöåc àúâi. 

- Àùång Thõ Hoâa 
Theo The Stories of Life

19

Nhûäng àiïìu bònh dõ



Möåt ly sûäa

Möåt chaâng trai nhaâ ngheâo laâm nghïì giao haâng
àïën tûâng nhaâ àïí kiïëm tiïìn trang traãi hoåc phñ. Möåt
höm, anh thêëy àoái buång trong luác tuái chó coân voãn
veån vaâi xu. Anh àõnh seä àaánh baåo xin möåt bûäa ùn
khi àïën ngöi nhaâ kïë tiïëp. Nhûng anh hïët sûác böëi
röëi khi ngûúâi múã cûãa laâ möåt thiïëu nûä khaã aái. Vò
vêåy, thay vò hoãi xin thûác ùn, anh laåi hoãi mua möåt
miïëng nûúác uöëng. Thêëy anh coá veã àoái laã, cö gaái
chaåy vaâo nhaâ mang ra cho anh möåt ly sûäa thêåt to.
Anh chêåm raäi uöëng möåt caách ngon laânh röìi hoãi:
“Töi núå cö bao nhiïu?”

Cö gaái traã lúâi: “Anh búát mïåt chûa? Anh khöng
núå gò töi caã. Meå töi noái rùçng nïëu laâm vò loâng töët thò
khöng bao giúâ nhêån tiïìn”.

Anh xuác àöång: “Vêåy töi chên thaânh caám ún cö
vaâ meå cö”.

Rúâi cùn nhaâ, anh caãm thêëy êëm aáp, niïìm tin vaâo
con ngûúâi trong anh traâo dêng. Sau naây anh trúã
thaânh baác sô.
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Nhiïìu nùm sau, cö gaái ngaây êëy bêy giúâ àang
mùæc phaãi möåt cùn bïånh nùång. Caác baác sô àõa
phûúng boá tay. Hoå phaãi gûãi cö lïn thaânh phöë àïí
chûäa trõ. Nhiïìu chuyïn gia àûúåc múâi àïën àïí höåi
chêín vïì cùn bïånh hiïëm gùåp cuãa cö, trong àoá coá baác
sô Howard Kelly. Khi nghe àïën tïn thaânh phöë núi
cö söëng, möåt tia saáng khaác laå aánh lïn trong mùæt
anh. Anh àûáng phùæt dêåy, tòm àïën phoâng bïånh cuãa
cö.

Anh vaâo thùm khi cö àang mï man. Anh nhêån
ra cö ngay lêåp tûác. Tûâ höm àoá, anh àùåc biïåt quan
têm àïën ca bïånh cuãa cö.

Ca bïånh àûúåc àiïìu trõ thaânh cöng sau nhiïìu
ngaây chiïën àêëu vêët vaã. Baác sô Kelly yïu cêìu
chuyïín cho anh duyïåt hoáa àún thanh toaán cuöëi
cuâng.

Anh xem hoáa àún vaâ viïët thïm vaâi chûä. Cö gaái
rêët súå phaãi múã hoáa àún ra xem, vò cö biïët chùæc
rùçng cö seä phaãi mêët caã phêìn àúâi coân laåi àïí traã hïët
moán tiïìn êëy. Cuöëi cuâng cö cuäng phaãi múã ra nhòn
vaâo hoáa àún, vaâ thêëy doâng chûä:

“Cö àaä traã trûúác bùçng möåt ly sûäa”.
(Kyá tïn) Baác sô Howard Kelly.

- Tuïå Nûúng 
Theo Internet
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Ö cûãa söí 
bïånh viïån 

Cao thûúång thay nhûäng ngûúâi biïët mang
niïìm vui àïën cho ngûúâi khaác trong thêìm lùång.

- Khuyïët danh

Hai ngûúâi àaân öng bõ bïånh nùång cuâng nùçm
àiïìu trõ chung möåt phoâng bïånh. Möåt ngûúâi bõ
bïånh nûúác trong phöíi, coân ngûúâi kia bõ liïåt nûãa
ngûúâi. Vaâo möîi buöíi trûa, ngûúâi bõ bïånh phöíi phaãi
ngöìi dêåy khoaãng möåt tiïëng àöìng höì àïí phöíi àûúåc
khö raáo. Giûúâng cuãa öng ta àùåt gêìn ö cûãa söí duy
nhêët trong phoâng. Coân ngûúâi bõ liïåt thò suöët ngaây
phaãi nùçm trïn giûúâng. Hoå thûúâng troâ chuyïån vúái
nhau haâng giúâ vïì gia àònh, baån beâ, cuöåc söëng... vaâ
cuâng nhau ön laåi nhûäng kyã niïåm thúâi coân phuåc vuå
trong quên nguä. 

Möîi trûa, khi ngûúâi àaân öng trïn giûúâng bïånh
gêìn cûãa söí ngöìi dêåy, öng ta thûúâng tiïu khiïín
bùçng caách kïí laåi cho ngûúâi baån cuâng phoâng nghe
vïì nhûäng gò mònh nhòn thêëy bïn ngoaâi cûãa söí.  
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Qua lúâi kïí cuãa baån, ngûúâi bïånh úã giûúâng bïn
kia nhû àûúåc söëng laåi trong thïë giúái muön maâu
muön veã bïn ngoaâi khung cûãa. Núi àoá coá möåt
cöng viïn xanh ngaát vúái höì nûúác trong xanh, thú
möång cuâng àaân thiïn nga thong thaã lûúån quanh.
Caånh àoá, nhûäng àûáa treã àang thaã lïn mùåt höì
phùèng lùång nhûäng chiïëc thuyïìn bùçng giêëy.
Nhûäng àöi tònh nhên tay trong tay àang dòu nhau
daåo chúi quanh luöëng hoa höìng àoã thùæm... Têët caã
nhû möåt bûác tranh thú möång àêìy maâu sùæc. Trong
khi ngûúâi bïånh gêìn cûãa söí say sûa kïí thò úã giûúâng
bïn kia, baån cuãa öng àang lim dim àöi mùæt,
mûúâng tûúång trûúác mùæt mònh möåt khung caãnh
àeåp nhû mú. 

Vaâo möåt buöíi chiïìu êëm aáp, ngûúâi bïånh úã
giûúâng gêìn cûãa söí kïí laåi cho baån mònh nghe vïì
möåt cuöåc diïîu binh àang diïîn ra bïn ngoaâi. Mùåc
duâ khöng nghe àûúåc daân nhaåc àang têëu khuác
quên haânh ngoaâi kia nhûng ngûúâi àaân öng bõ
liïåt vêîn coá thïí hònh dung ra quang caãnh huâng
traáng êëy. 

Ngaây thaáng lùång leä tröi qua. 
Möåt buöíi saáng, nhû thûúâng lïå, cö y taá trûåc àem

nûúác àïën cho hai ngûúâi, thò phaát hiïån ngûúâi bõ
bïånh phöíi àang nùçm bêët àöång trïn chiïëc giûúâng
caånh cûãa söí. Öng êëy àaä truát húi thúã cuöëi cuâng
trong giêëc nguã yïn laânh àïm qua. 



Sau caái chïët cuãa baån, ngûúâi àaân öng bõ liïåt yïu
cêìu àûúåc chuyïín sang chiïëc giûúâng caånh cûãa söí.
Trïn chiïëc giûúâng múái, neán àau àúán, öng tòm moåi
caách chöëng tay tûâ tûâ ngöìi dêåy vaâ bùæt àêìu phoáng
têìm nhòn ra thïë giúái bïn ngoaâi. Nhûng trûúác mùæt
öng chó laâ möåt bûác tûúâng trùæng xoáa. 

Maäi sau naây öng múái biïët àûúåc sûå thêåt: ngûúâi
baån quaá cöë cuãa öng laâ möåt ngûúâi muâ, thêåm chñ öng
êëy coân khöng thïí tröng thêëy àûúåc bûác tûúâng vö
caãm kia. Àiïìu öng êëy muöën laâ àem laåi cho baån
mònh niïìm vui vaâ sûå an uãi. 

- Lûu Viïån 
Theo Internet
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Höåp kem 

Trong moåi töåi löîi maâ con ngûúâi coá thïí gêy ra,
coá möåt töåi khöng thïí naâo tha thûá àûúåc, àoá laâ

nghi ngúâ loâng chung thuãy cuãa möåt traái tim
chên thaânh.

- Khuyïët danh

Chõ úi, xin löîi, chõ coá thïí àöíi laåi cho em höåp
kem loaåi nùm ngaân àûúåc khöng aå?

Cö chuã quaán löå roä veã khoá chõu khi àang àõnh àùåt
höåp kem loaåi mûúâi ngaân xuöëng cho võ khaách nhoã.

Nhû khöng àïí yá àïën aánh mùæt xem thûúâng cuãa
cö gaái, chó sau möåt loaáng, cêåu beá àaä ùn hïët höåp
kem. Tiïën àïën quêìy traã tiïìn vúái túâ mûúâi ngaân duy
nhêët trïn tay, cêåu beá noái nhoã vúái cö gaái:

- Chõ vui loâng gûãi phêìn tiïìn coân laåi cho baác coá àûáa
con nhoã àang àûáng trûúác cûãa quaán giuáp em nheá.

Cêåu beá quay lûng, cö gaái chúåt lùång ngûúâi nhòn
ra cûãa, núi ngûúâi àaân öng muâ cêìm cêy àaân àang
àûáng caånh àûáa con gaái beá nhoã maâ ñt phuát trûúác àoá
àaä bõ cö múâi ra khoãi quaán.              

- First News



Haäy àùåt ly xuöëng

Möåt giaãng viïn àang thuyïët giaãng vïì caách
quaãn lyá sûå cùng thùèng. Öng giú lïn möåt ly nûúác vaâ
hoãi caác sinh viïn: “Caác baån nghô ly nûúác naây nùång
bao nhiïu?”

Moåi ngûúâi àïìu nghô ly nûúác êëy nùång khoaãng
200 gram àïën 500 gram.

Ngûúâi thêìy noái tiïëp: “Khöëi lûúång nùång bao
nhiïu khöng quan troång. Àiïìu quan troång laâ
chuáng ta cêìm ly nûúác naây trong bao lêu?

Nïëu töi cêìm noá trong möåt phuát, seä khöng thaânh
vêën àïì gò.

Nïëu töi cêìm noá trong möåt giúâ, töi seä caãm thêëy
moãi tay.

Vaâ nïëu töi cêìm noá trong möåt ngaây, caác baån seä
phaãi goåi xe cêëp cûáu cho töi àêëy.

Nhû vêåy, vúái cuâng möåt khöëi lûúång, nhûng
mang caâng lêu thò noá seä caâng nùång hún”.
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Nïëu chuáng ta luön mang theo gaánh nùång bïn
mònh, röìi möåt ngaây naâo àoá, chuáng ta seä khöng thïí
tiïëp tuåc àûúåc nûäa, gaánh nùång seä caâng luác caâng
nùång hún. Thónh thoaãng khi àuöëi sûác, baån haäy àùåt
gaánh nùång xuöëng nghó ngúi röçi baån seä àûúåc tiïëp
thïm sûác maånh àïí tiïëp tuåc cöng viïåc cuãa mònh. Vaâ
baån seä ài àûúåc xa hún.

- Tuïå Nûúng
Theo Viva Consulting
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Löîi lêìm vaâ 
sûå biïët ún 

Niïìm vui vaâ tònh ngûúâi seä thêåt sûå bïìn vûäng khi
baån biïët quan têm àïën ngûúâi khaác 

nhû àaä tûâng quan têm àïën baãn thên mònh.
- Khuyïët danh

Hai ngûúâi baån cuâng ài qua sa maåc. Trong
chuyïën ài, giûäa hai ngûúâi coá xaãy ra möåt cuöåc
tranh luêån, vaâ möåt ngûúâi nöíi noáng khöng kiïìm
chïë àûúåc mònh àaä nùång lúâi miïåt thõ ngûúâi kia.
Caãm thêëy bõ xuác phaåm, anh khöng noái gò, chó viïët
lïn caát: “Höm nay ngûúâi baån töët nhêët cuãa töi àaä
laâm khaác ài nhûäng gò töi nghô.”

Hoå ài tiïëp, tòm thêëy möåt öëc àaão, vaâ quyïët àõnh
ài búi. Ngûúâi bõ miïåt thõ luác naäy bêy giúâ bõ àuöëi
sûác vaâ chòm dêìn xuöëng. Ngûúâi baån kia àaä tòm caách
cûáu anh. Thoaát khoãi vuäng lêìy, anh lêëy möåt miïëng
kim loaåi khùæc lïn àaá: “Höm nay ngûúâi baån töët
nhêët cuãa töi àaä cûáu söëng töi.”
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Ngûúâi kia hoãi: “Taåi sao khi töi xuác phaåm anh,
anh viïët lïn caát, coân bêy giúâ anh laåi khùæc lïn àaá?”

Anh ta traã lúâi: “Nhûäng àiïìu viïët lïn caát seä mau
choáng xoáa nhoâa theo thúâi gian, nhûng khöng ai coá
thïí xoáa àûúåc nhûäng àiïìu töët àeåp àaä àûúåc ghi taåc
trïn àaá, trong loâng ngûúâi.”

Vêåy möîi chuáng ta haäy hoåc caách viïët nhûäng nöîi
àau buöìn, thuâ hêån lïn caát vaâ khùæc ghi nhûäng ên
nghôa lïn àaá.

- Tuïå Nûúng 
Theo The Secrets of Life
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Chùèng phaãi 
têët caã chuáng ta 

àïìu thïë sao?

Buöíi chiïìu höm êëy, vûâa rûãa xe xong, töi àang
àêåu xe trûúác khu phöë ài böå vaâ lau xe trong luác chúâ
àoán vúå töi tan súã. Möåt gaä lang thang àïën gêìn chöî
töi. Daáng veã bïì ngoaâi cuãa gaä cho thêëy àoá laâ möåt
ngûúâi khöng nhaâ, khöng xe, khöng tiïìn, khöng caã
quêìn aáo saåch. Coá luác ngûúâi ta haâo phoáng nhûng
cuäng coá luác ngûúâi ta khöng muöën bõ laâm phiïìn. Vaâ
àoá àang laâ luác töi khöng muöën bõ laâm phiïìn.

Töi mong gaä naây àûâng hoãi xin tiïìn. Maâ àuáng laâ
gaä khöng xin. Gaä àïën ngöìi trïn lïì àûúâng, trûúác
traåm xe buyát, vaâ khöng coá veã gò laâ àuã tiïìn ài xe.
Sau vaâi phuát, gaä noái: “Xe cuãa öng àeåp quaá”. Gaä
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naây tuy raách rûúái nhûng tröng àaâng hoaâng àêy.
Töi caám ún gaä vaâ tiïëp tuåc lau xe.

Gaä ngöìi im lùång nhòn töi trong khi töi lau chuâi.
Gaä khöng noái lúâi xin tiïìn nhû töi chúâ àúåi. Möåt
tiïëng noái trong töi thöi thuác töi hoãi xem gaä coá cêìn
giuáp gò khöng, vaâ töi chùæc rùçng gaä seä noái laâ coá.

Àïën luác khöng kòm àûúåc, töi hoãi: “Anh cêìn
giuáp gò khöng?”. Keã lang thang traã lúâi bùçng möåt
cêu àún giaãn nhûng sêu sùæc àïën àöå töi seä khöng
bao giúâ quïn. Chuáng ta thûúâng ài tòm sûå thöng
thaái úã nhûäng vô nhên, nhûäng ngûúâi thaânh àaåt,
hay nhûäng ngûúâi hoåc cao hiïíu röång. Khi àùåt cêu
hoãi vúái gaä, töi khöng tröng chúâ gò ngoaâi möåt baân
tay caáu bêín xoâe ra. Nhûng gaä àaä noái möåt cêu
laâm töi sûãng söët: “Chùèng phaãi têët caã chuáng ta
àïìu thïë sao?”.

Quaã laâ töi cuäng thïë, cuäng coá luác cêìn àûúåc giuáp
àúä. Coá thïí khöng phaãi laâ giuáp tiïìn veá xe buyát hay
möåt bûäa ùn, núi nguã, nhûng töi coá cêìn sûå giuáp àúä.
Töi ruát vñ vaâ àûa keã lang thang söë tiïìn khöng
nhûäng àuã mua veá xe maâ coân àuã cho möåt bûäa ùn
no vaâ möåt núi truá thên trong ngaây.

Àïën bêy giúâ, töi vêîn thêëy lúâi gaä noái rêët àuáng.
Duâ baån coá nhiïìu nhû thïë naâo, baån thaânh cöng bao
nhiïu, baån vêîn cêìn nhêån sûå giuáp àúä. Duâ baån coá ñt
hay àang trôu nùång êu lo, baån vêîn coá thïí cho, nhû
cho möåt lúâi khen, möåt lúâi thùm hoãi chùèng haån.
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Vaâi ngûúâi naâo àoá coá veã rêët àêìy àuã, nhûng biïët
àêu hoå àang chúâ baån chia seã vúái hoå àiïìu hoå khöng
coá. Möåt caách nhòn khaác vïì cuöåc söëng, möåt lêìn
chiïm ngûúäng caái àeåp, möåt thúâi khùæc taåm ngúi
nghó giûäa nhûäng bêån röån thûúâng nhêåt, seä giuáp baån
caãm nhêån àûúåc yá nghôa thêåt sûå cuãa cuöåc söëng.

Chùèng phaãi têët caã chuáng ta àïìu cêìn giuáp àúä
sao?

- Tuïå Nûúng 
Theo The Inspiration Stories
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Ba mûúi nùm 
cho möåt giêëc mú! 

Àûúåc àùæm mònh trong aánh mùåt trúâi chñnh
laâ mú ûúác lúán nhêët cuãa töi.

Töi khöng thïí vúái túái 
nhûäng tia nùæng huyïìn diïåu àoá

nhûng töi coá thïí chiïm ngûúäng chuáng, 
tin vaâo sûå kyâ diïåu cuãa chuáng 
vaâ vûún túái chuáng àïën cuâng.

- Louisa May Alcott 

Vaâo àêìu thêåp niïn 50, taåi möåt thõ trêën nhoã úã
miïìn Nam California, möåt cö beá mûúâi tuöíi thûúâng
xuyïn àïën thû viïån àoåc saách. Trong khi chúâ ngûúâi
thuã thû giaâ àoáng dêëu heån ngaây traã saách, cö beá
thûúâng nhòn rêët lêu vaâo danh muåc saách múái àùåt
trïn kïå. Cö ngaåc nhiïn thñch thuá nhêån ra cöng viïåc
thêåt tuyïåt vúâi cuãa nhûäng ngûúâi cêìm buát, vaâ thêåt
vinh dûå laâm sao khi taác phêím cuãa hoå àûúåc àùåt trïn
moåi kïå saách, núi maâ caã thïë giúái coá thïí ngùæm nhòn.
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Möåt ngaây noå, cö beá thöí löå niïìm mú ûúác cuãa
mònh vúái ngûúâi thuã thû giaâ:

- Baác aå, khi lúán lïn, chaáu seä trúã thaânh möåt nhaâ
vùn. Chaáu sùæp sûãa viïët saách àêëy.

Ngûúâi thuã thû giaâ ngûúác nhòn cö beá vúái aánh
mùæt khñch lïå vaâ nuå cûúâi àöång viïn. Baâ àaáp laåi:

- Khi naâo chaáu viïët saách xong thò haäy mang àïën
àêy cho baác. Baác seä trûng baây chuáng úã àêy, ngay
trïn quêìy saách naây.

Cö beá hûáa vúái baâ thuã thû rùçng möåt ngaây khöng
xa, cö seä hoaân thaânh taác phêím àêìu tay cuãa mònh.

Taám nùm sau, cö beá àaä tòm ra möåt tia saáng cho
ûúác mú cuãa mònh. Cö nhêån cöng viïåc viïët nhûäng
mêíu tin nhoã cho möåt túâ baáo àõa phûúng vúái khoaãn
thu nhêåp 1,5 àöla cho möîi tin nhû thïë. Tuy nhiïn,
khoaãn thu nhêåp ñt oãi naây chùèng laâ gò so vúái niïìm
vui khi cö thêëy nhûäng baâi viïët cuãa mònh àûúåc
àùng trïn baáo.

Coân möåt quyïín saách û? Phaãi mêët khaá nhiïìu
thúâi gian múái laâm àûúåc.

Möåt thúâi gian sau, cö laâm biïn têåp cho baãn tin
cuãa möåt trûúâng trung hoåc, lêåp gia àònh vaâ bùæt àêìu
möåt cuöåc söëng múái. Thïë nhûng nöîi khaát khao
àûúåc viïët, àûúåc saáng taác vêîn luön chaáy boãng trong
cö. Nhûäng luác raãnh röîi, ngoaâi viïåc chùm soác gia
àònh, cö nhêån thïm viïåc phuå traách muåc tin tûác
giaáo duåc taåi möåt túâ tuêìn baáo. 
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Tuy vêåy, vêîn chûa coá cuöën saách naâo ra àúâi.
Röìi cö chuyïín sang laâm chñnh thûác cho möåt túâ

nhêåt baáo lúán trong khi vêîn cöång taác vúái caác taåp chñ.
Cöng viïåc caâng luác caâng trúã nïn bêån röån.

Cuöëi cuâng, khi tin rùçng mònh àaä tòm àûúåc àïì
taâi têm àùæc, cö bùæt tay vaâo viïët. Cuâng möåt luác, cö
gûãi taác phêím cuãa mònh àïën hai nhaâ xuêët baãn. Möåt
thúâi gian sau, cö nhêån àûúåc phaãn höìi. Nhaâ xuêët
baãn àaánh giaá cao yá tûúãng cuãa cö nhûng laåi cho
rùçng taác phêím cuãa cö chûa àuã hay àïí coá thïí in
thaânh saách. Cö buöìn rêìu neám xêëp baãn thaão vaâo
möåt xoá. 

Nhûng vaâi nùm sau, giêëc möång vùn chûúng
ngaây xûa laåi trúã vïì, ngaây caâng maänh liïåt hún. Sau
nhiïìu àïm trùn trúã, suy tû vïì cuöåc söëng, vïì haånh
phuác vaâ khöí àau, cö quyïët àõnh bùæt tay vaâo viïët
möåt taác phêím múái, àöìng thúâi chónh sûãa laåi taác
phêím àêìu tay cuãa mònh. Rêët tûå tin, cö gûãi caã hai
baãn thaão túái nhaâ xuêët baãn vaâ thêåt bêët ngúâ, khöng
lêu sau, caã hai àïìu àûúåc in thaânh saách.

Thïë nhûng, phaãi mêët àïën hún möåt nùm sau, cö
múái nhêån àûúåc thuâng saách biïëu daânh cho taác giaã.
Cö vöåi vaä múã nùæp thuâng, loâng höìi höåp khi sùæp
àûúåc nhòn thêëy àûáa con tinh thêìn cuãa mònh. Vaâ cö
oâa khoác. Cö àaä phaãi àúåi quaá lêu àïí coá thïí nhòn
thêëy giêëc mú cuãa mònh thaânh hiïån thûåc. Röìi cö
chúåt nhúá àïën lúâi àïì nghõ cuãa ngûúâi thuã thû giaâ
ngaây trûúác.
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Khi cö quay laåi thû viïån thò ngûúâi thuã thû giaâ
àaä khöng coân nûäa. Cö viïët cho ngûúâi quaãn lyá thû
viïån möåt laá thû, kïí roä vúái öng rùçng nhûäng lúâi àöång
viïn cuãa ngûúâi thuã thû giaâ ngaây xûa àaä taác àöång
àïën cö maånh meä nhû thïë naâo. Cö coân viïët rùçng cö
seä tham dûå buöíi hoåp mùåt cûåu hoåc sinh trûúâng cuä
vaâ mong öng vui loâng nhêån nhûäng quyïín saách
cuãa cö. 

Ngaây hoåp mùåt àaä àïën, cö hïët sûác ngaåc nhiïn
khi tröng thêëy möåt thû viïån múái rêët khang trang
àûúåc xêy caånh ngöi trûúâng cuä. Tûâ phoâng àoåc saách
coá thïí nhòn thêëy lúáp hoåc, núi cö tûâng àaánh vêåt vúái
caác con söë, cöng thûác, àõnh lyá... Vaâ saách cuãa cö
àûúåc àùåt trang troång trïn chiïëc kïå ngaây xûa keâm
theo lúâi giúái thiïåu. Cö öm ghò lêëy ngûúâi quaãn lyá
thû viïån àïí baây toã loâng biïët ún. Hoå cuâng chuåp möåt
bûác aãnh bïn ngoaâi thû viïån àïí biïët rùçng moåi giêëc
mú àïìu coá thïí trúã thaânh hiïån thûåc, moåi lúâi hûáa
àïìu coá thïí laâm àûúåc cho duâ coá phaãi mêët àïën ba
mûúi nùm hoùåc lêu hún nûäa.

Coá nhûäng ûúác mú maäi maäi chó laâ ûúác mú, coá
nhûäng ûúác mú seä trúã thaânh hiïån thûåc. Àêu laâ sûå
khaác biïåt.

- First News
Theo The Inspiration Stories



Meå àang nghe 
con noái àêy!

Àöi khi nöîi buöìn dêng traâo vaâ sûå xoa dõu cuãa
thúâi gian trúã nïn quaá chêåm chaåp, 

möåt têm höìn àau khöí coá thïí tòm kiïëm niïìm
an uãi trong möåt àiïìu gò àoá hûäu hònh hún. 

- Khuyïët danh

Têët caã chuáng ta àïìu biïët nöîi höìi höåp êu lo nhû
thïë naâo cuãa ngûúâi nhêån àiïån thoaåi vaâo luác nûãa
àïm. Àïm höm êëy, ngûúâi töi gêìn nhû giêåt bùæn
bûâng tónh giêëc vò tiïëng chuöng àiïån thoaåi reáo vang
trong àïm. Bao suy diïîn vïì nhûäng àiïìu bêët trùæc
êåp àïën trong caái àêìu vêîn chûa tónh nguã cuãa töi khi
töi nhêëc öëng nghe lïn: “A lö!”.

Tim töi àêåp thònh thõch, nùæm tay cêìm öëng nghe
cuãa töi nhû cùng ra, töi àûa mùæt nhòn chöìng mònh,
cuäng vûâa múã mùæt.

- Meå phaãi khöng? 
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Töi gêìn nhû khöng nghe àûúåc tiïëng thò thaâo
bïn kia àêìu dêy. Nhûng àêìu oác töi lêåp tûác nghô
ngay àïën con gaái mònh. Khi êm thanh tuyïåt
voång nûác núã cuãa ngûúâi con gaái treã bïn kia öëng
nghe trúã nïn roä hún, töi chuåp lêëy tay chöìng
mònh vaâ boáp chùåt.

- Meå, con biïët laâ khuya lùæm röìi. Nhûng àûâng...
con xin meå àûâng noái gò hïët. Meå cûá àïí con noái xong
àaä. Con biïët meå seä hoãi, vêng, con àang say rûúåu.
Con àaä laái xe ra khoãi phêìn àûúâng chñnh àïën mêëy
dùåm vaâ...

Töi hñt möåt húi thêåt sêu, buöng tay chöìng mònh
ra vaâ boáp maånh vaâo traán. Töi vêîn chûa ra khoãi cún
say nguã. Töi cöë têåp trung tinh thêìn, tòm caách chöëng
laåi traång thaái hoaãng súå. Coá àiïìu gò nhêìm lêîn úã àêy.

- Vaâ con thêëy súå lùæm. Trong àêìu con luác naâo
cuäng nghô laâ meå seä rêët àau loâng nïëu nhêån àûúåc tin
rùçng con àaä chïët. Meå úi, con muöën... con muöën vïì
nhaâ. Con biïët con àaä sai khi boã nhaâ ài. Con biïët
meå àaä lo lùæng cho con àïën nhûúâng naâo. Leä ra con
phaãi goåi cho meå mêëy ngaây trûúác, nhûng con súå.
Con súå lùæm meå úi!

Tiïëng khoác nûác núã cuãa cún xuác àöång maånh
khöng ngûâng tuön qua öëng nghe vaâ roát vaâo tim
töi. Ngay lêåp tûác töi hònh dung trong àêìu khuön
mùåt con gaái töi vaâ têm trñ töi dûúâng nhû àaä tónh
taáo hùèn. 

- Töi nghô laâ...
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- Àûâng. Meå àûâng giêån con. Con xin meå! Meå cûá
àïí con noái hïët àaä! Con xin meå! - Gioång ngûúâi con
gaái vang lïn khêín thiïët, tuyïåt voång.

Töi ngûng noái vaâ cöë nghô xem phaãi noái àiïìu gò.
Trûúác khi töi kõp tiïëp tuåc, gioång bïn kia àaä vang
lïn:

- Con àaä coá thai, meå úi! Leä ra con khöng nïn
uöëng rûúåu say àïën thïë... nhêët laâ luác naây, nhûng
con súå, meå aå! Con súå lùæm!

Gioång noái ngûng bùåt vaâ töi cùæn chùåt möi. Töi
biïët laâ mùæt mònh àaä àêîm lïå. Chöìng töi thò thaâo: "Ai
vêåy em?". Töi lùæc àêìu. Anh rúâi khoãi phoâng vaâ chó
mêëy giêy sau anh quay laåi, tai àang aáp vaâo caái
àiïån thoaåi "meå böìng con" úã phoâng ngoaâi.

Cö gaái hùèn nghe thêëy tiïëng laách caách trïn
àûúâng dêy, cö noái tiïëp: 

- Meå vêîn nghe con noái phaãi khöng meå? Con xin
meå àûâng cuáp maáy! Con cêìn meå. Con àang cö àún
lùæm.

Töi nùæm chùåt öëng nghe vaâ nhòn chöìng cêìu cûáu. 
- Khöng, meå vêîn nghe con. Meå khöng cuáp maáy

àêu. - Töi traã lúâi.
- Con biïët àuáng ra con phaãi kïí vúái meå. Nhûng

khi meå con mònh noái chuyïån vúái nhau, meå luön
baão con phaãi thïë naây, phaãi thïë kia. Con àaä àoåc
nhûäng àiïìu meå khuyïn baão trong caác quyïín
saách meå mua cho con. Vêåy maâ meå vêîn cûá noái.
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Àiïìu con cêìn laâ meå haäy lùæng nghe con. Chùèng
bao giúâ meå àïí cho con noái nhûäng gò con suy
nghô vaâ caãm nhêån. Nhû thïí meå cho rùçng caãm
xuác cuãa con chùèng quan troång chuát naâo. Vò meå
cho rùçng meå laâ meå cuãa con nïn meå àaä biïët hïët
moåi cêu traã lúâi. Nhûng coá nhûäng luác con khöng
cêìn cêu traã lúâi. Con chó muöën ai àoá lùæng nghe
con noái thöi.

Töi chúåt thêëy cöí hoång àùæng chaát khi liïëc mùæt
nhòn vaâo quyïín cêím nang “Caách noái chuyïån vúái
con treã” nùçm lùn loác trïn baân. 

- Meå àang nghe con àêy, con noái ài! - Töi thò
thaâo.

- Meå biïët khöng! – Gioång noái bïn kia àêìu dêy
tiïëp tuåc. – Con àaä àûa xe trúã laåi phêìn àûúâng chñnh
sau khi àaä tûå chuã laåi. Con bùæt àêìu nghô àïën àûáa beá
trong buång con vaâ nghô laâ mònh coá traách nhiïåm
phaãi chùm soác noá. Röìi con nhòn thêëy buöìng àiïån
thoaåi cöng cöång vaâ nhúá laåi nhûäng gò meå thûúâng
giaãng cho con vïì viïåc say rûúåu vaâ laái xe. Vò thïë con
goåi taxi. Con muöën vïì nhaâ.

- Töët lùæm, con yïu. – Töi noái maâ thêëy tröëng
ngûåc àaä búát àêåp. Chöìng töi àïën gêìn hún, ngöìi
xuöëng bïn caånh vaâ àûa tay nùæm lêëy baân tay töi.
Töi biïët nhû thïë laâ töi àaä laâm àuáng.

- Nhûng meå úi, con nghô laâ con vêîn coá thïí laái xe
vïì nhaâ.
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- Àûâng con! – Töi chúåt gùæt lïn. Ngûúâi töi laåi cùng
ra vaâ töi boáp chùåt baân tay cuãa chöìng. – Meå xin con
àêëy! Haäy raáng chúâ thïm möåt chuát nûäa. Con àûâng
cuáp maáy khi chûa thêëy taxi àïën, nghe con.

- Meå úi, con chó muöën nhanh choáng vïì nhaâ thöi!
- Meå biïët. Nhûng con haäy cûá laâm nhû meå dùån.

Haäy raáng chúâ taxi àïën, nghe con!
Töi lùæng nghe giêy phuát im lùång vaâ nöîi súå

trong töi dêng lïn. Khi khöng nghe thêëy tiïëng
àöång gò bïn kia àêìu dêy, töi cùæn chùåt möi vaâ
nhùæm mùæt laåi. Bùçng moåi caách töi phaãi ngùn khöng
àïí con beá laái xe vïì nhaâ. Chó khi nghe voång laåi tûâ
bïn kia tiïëng hoãi cuãa ngûúâi taâi xïë taxi töi múái caãm
thêëy yïn têm.

- Taxi àïën röìi. Con vïì nhaâ àêy, meå aå!
Coá tiïëng treo maáy vaâ àiïån thoaåi im bùåt.

Rúâi khoãi giûúâng trong luác nûúác mùæt vêîn coân
àoång trïn mi, töi nheå bûúác àïën phoâng cö con gaái
16 tuöíi vaâ àûáng úã àêëy. Àïm giùng àêìy sûå tônh
mõch. Chöìng töi nheå bûúác àïën phña sau. Anh nhòn
töi möåt luác röìi hoãi:

- Em coá nghô laâ cö beá luác naäy biïët mònh quay
löån söë àiïån thoaåi khöng?

Töi nhòn con gaái àang nguã, kheä àaáp:
- Khöng, coá leä khöng àêu anh aå. 
Töi lùång ngûúâi ài vò xuác àöång. Biïët bao lêìn töi

àaä khöng lùæng nghe. Vêîn chûa muöån. Töi chúåt
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nhêån ra rùçng khöng coá saách vúã naâo hûúáng dêîn
chuáng töi caách lùæng nghe moåi ngûúâi xung quanh
vaâ laâm thïë naâo àïí àöìng caãm àûúåc vúái nhûäng trùn
trúã, nöîi àau cuãa con ngûúâi. Àöi khi biïët lùæng nghe
khöng chó giuáp xoa dõu nhûäng vïët thûúng maâ coân
coá thïí cûáu àûúåc möåt àúâi ngûúâi.

- First News
Theo The Stories of Life
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Chuá meâo 
haånh phuác

Möåt chuá meâo tònh cúâ tòm thêëy sûå thuá võ khi
àuâa nghõch vúái caái àuöi cuãa mònh. Biïët bao nhiïu
lêìn noá cöë vúân bùæt cho àûúåc caái àuöi, nhûng khöng
sao bùæt àûúåc. Cuöëi cuâng, mïåt moãi vaâ chaán naãn, noá
thöi khöng vúân àuöi mònh nûäa. Sau àoá noá chúåt
nhêån ra rùçng caái àuöi luön ài theo noá nhû hònh
vúái boáng vaâ noá khöng nhêët thiïët phaãi bùæt giûä cho
àûúåc caái àuöi vò noá biïët rùçng caái àuöi ài song
haânh vúái noá. 

Baån seä tòm thêëy niïìm vui, haånh phuác thêåt sûå
khi baån luön giûä vûäng niïìm tin vaâo nhûäng gò
thuöåc vïì cuöåc söëng cuãa mònh. Haånh phuác luön
luön úã phña trûúác.

- Àùång Thõ Hoâa
Theo The Stories of Life
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Àiïím saáng 
sau thêët baåi 

Khöng ai trûúãng thaânh maâ khöng möåt lêìn vêëp ngaä.
Haäy duäng caãm nhòn vaâo löîi lêìm cuãa quaá khûá 
àïí laâm cho hiïån taåi vaâ tûúng lai töët àeåp hún.

- Khuyïët danh

Thomas Edison àaä tiïën haânh thûã nghiïåm hún
2.000 chêët liïåu khaác nhau àïí chïë taåo dêy toác cho
boáng àeân àiïån. Qua bao vêët vaã vaâ thúâi gian daâi
nhûng vêîn khöng tòm ra àûúåc chêët liïåu naâo thñch
húåp. Ngûúâi phuå taá cuãa öng than vaän:

- Àuáng laâ cöng cöëc. Chuáng ta cuöëi cuâng chùèng
thu hoaåch àûúåc gò caã.

Àaáp laåi lúâi tuyïåt voång naây, rêët tûå tin, Edison
noái:

- Sao laåi noái vêåy. Chuáng ta àaä tiïën àûúåc möåt
àoaån àûúâng rêët xa àêëy chûá. Chuáng ta cuäng hoåc
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àûúåc thêåt nhiïìu àiïìu rêët böí ñch. Giúâ àêy, chuáng ta
àaä biïët àûúåc rùçng ñt ra laâ coá hún 2.000 chêët seä
khöng thïí duâng laâm dêy toác cho boáng àeân àûúåc.
Vaâ chuáng ta tiïëp tuåc chûá!

Vêëp ngaä, thêët baåi laâ nhûäng àiïìu khoá traánh khoãi
trong cuöåc söëng. Àöëi vúái möåt söë ngûúâi, àoá laâ vûåc
thùèm cuãa sûå kïët thuác. Nhûng vúái möåt tinh thêìn
duäng caãm, daám chêëp nhêån àöëi mùåt vúái thûã thaách
thò thêët baåi coá thïí laâ khúãi àêìu cho möåt sûå cöë gùæng
múái. Àiïìu quan troång laâ phaãi biïët ruát ra baâi hoåc vaâ
nhêån ra àûúåc mùåt tñch cûåc cuãa vêën àïì. 

- First News 
Theo Internet
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Àöìng caãm 
Cuöåc söëng chùèng coá gò àaáng quyá hún 

laâ haån chïë laâm töín thûúng ngûúâi khaác 
vaâ xoa dõu möåt têm höìn khöí àau 
vúái têët caã nhûäng gò mònh coá thïí.

- Olive Schreineray

Möåt cêåu beá xuêët hiïån trûúác möåt cûãa haâng baán
choá vaâ hoãi ngûúâi chuã cûãa haâng:

- Caác con choá àûúåc baán vúái giaá bao nhiïu vêåy
baác?

Ngûúâi chuã cûãa haâng traã lúâi: 
- Khoaãng tûâ 30 túái 50 àöla möåt con!
Cêåu beá ruåt reâ hoãi:
- Chaáu coá thïí xem chuáng àûúåc khöng aå? 
Ngûúâi chuã cûãa haâng gêåt guâ röìi huyát saáo ra hiïåu.

Nùm chuá choá con nhû nùm cuöån löng àuã kñch cúä
chaåy ra, duy coá möåt chuá bõ tuåt laåi sau khaá xa. Ngay
lêåp tûác, cêåu beá chuá yá túái chuá choá chêåm chaåp, húi
khêåp khiïîng àoá. Cêåu liïìn hoãi:

- Con choá naây bõ sao vêåy baác? 
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Öng chuã giaãi thñch rùçng noá bõ têåt úã khúáp höng
vaâ noá seä bõ khêåp khiïîng suöët àúâi. Nghe thïë, cêåu beá
toã ra rêët xuác àöång.

- Àoá chñnh laâ con choá chaáu muöën mua. – Cêåu
noái vúái gioång quaã quyïët.

- Nïëu chaáu muöën mua con choá àoá, baác seä tùång
chaáu. Nhûng baác biïët chaáu seä khöng thñch noá àêu. 

Cêåu beá nhòn thùèng vaâo mùæt öng chuã cûãa haâng:
- Chaáu khöng muöën baác tùång noá cho chaáu àêu.

Noá cuäng coá giaá trõ nhû nhûäng con choá khaác maâ.
Chaáu seä traã cho baác àuáng giaá. 

Ngêåp ngûâng möåt luác, cêåu beá noái tiïëp:
- Thûåc ra, chaáu chó coá vaâ coá thïí traã baác ngay 3

àöla bêy giúâ. Sau àoá, möîi thaáng chaáu seä traã dêìn
àûúåc khöng aå?

- Noái thêåt nheá, chaáu khöng nïn mua noá. –
Ngûúâi chuã cûãa haâng khuyïn. – Noá khöng bao giúâ
coá thïí chaåy nhaãy vaâ chúi àuâa nhû nhûäng con choá
khaác àûúåc àêu. 

Öng vûâa dûát lúâi, cêåu beá liïìn cuái xuöëng keáo öëng
quêìn lïn, àïí löå ra caái chên traái cong queo, bõ liïåt
àûúåc àúä bùçng möåt thanh kim loaåi. Cêåu nhòn öng
chuã cûãa haâng kheä noái:

- Chñnh chaáu cuäng chùèng chaåy nhaãy àûúåc maâ.
Noá seä laâ ngûúâi baån thên cuãa chaáu. 

- Tuïå Nûúng
Theo Viva Consulting
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Nöîi àau 

Thïë gian naây coân coá nhûäng nöîi àau, 
nhûng röìi ta vêîn coá thïí vûúåt qua àûúåc.

- Helen Keller

Baâ laâ möåt goáa phuå lúán tuöíi, chöìng baâ àaä qua
àúâi sau möåt tai naån xe húi. Kïí tûâ àoá, baâ söëng kheáp
kñn, khöng khoác than, khöng têm sûå vúái bêët kyâ ai
vïì caái chïët cuãa chöìng. Hêìu nhû ngaây naâo, baâ cuäng
ngöìi nhòn ra cûãa söí möåt caách vö àõnh, khöng nêëu
ùn, khöng chùm soác khu vûúân vaâ caã baãn thên cuãa
mònh nûäa.

Con gaái baâ àaä tòm moåi caách giuáp meå vûúåt qua
tònh traång bïë tùæc naây nhûng thêåt vö voång. Nhiïìu
baác sô àaä chêín àoaán vaâ àiïìu trõ chûáng trêìm caãm
cuãa baâ nhûng vêîn hoaâi cöng, vaâ àïën möåt ngaây
ngûúâi con gaái dêîn baâ túái gùåp möåt baác sô têm lyá. 

Luác àêìu, baâ vaâ baác sô chó ngöìi quan saát nhau maâ
khöng troâ chuyïån. Tröng baâ khaá treã so vúái caái tuöíi
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baãy mûúi, nhûng dûúâng nhû trong baâ khöng coân
chuát sûác söëng. 

Ngûúâi baác sô bùæt àêìu gúåi chuyïån, hoãi taåi sao baâ
laåi àïën àêy. 

- Chöìng töi àaä mêët. – Im lùång möåt luác, baâ noái
tiïëp. – Caác con töi muöën töi àûúåc khuêy khoãa sau
caái chïët cuãa cha chuáng. Nhûng khöng ai coá thïí
hiïíu àûúåc caã.

- Töi hiïíu baâ nhû mêët ài möåt nûãa cuöåc söëng cuãa
mònh. Chó coá chöìng baâ múái hiïíu àûúåc nöîi mêët maát
êëy. Vaâ cuäng chó öng êëy múái biïët àûúåc cuöåc söëng
cuãa hai ngûúâi trûúác àêy àaä haånh phuác àïën
nhûúâng naâo. – Baác sô noái.

Baâ quay laåi nhòn baác sô, àöi mùæt maâu nêu àen
cuãa baâ khöng coá möåt tia saáng naâo caã. 

- Nïëu nhû luác naây öng êëy àang coá mùåt taåi àêy,
baâ seä noái gò?

Baâ nhòn baác sô möåt luác lêu röìi tûâ tûâ nhùæm mùæt
laåi. Baâ bùæt àêìu noái – nhû thïí àang noái vúái ngûúâi
chöìng thên yïu cuãa mònh – vïì cuöåc söëng cuãa baâ tûâ
khi khöng coá öng. Baâ kïí cho öng nghe caãm giaác
cuãa baâ khi phaãi tûå mònh laâm moåi viïåc maâ trûúác
àêy hai ngûúâi cuâng laâm. Baâ caãm thêëy thêåt sûå khoá
khùn khi phaãi chêëp nhêån rùçng öng thûåc sûå khöng
coân nûäa. Baâ thêëy rùçng coân nhiïìu àiïìu baâ chûa kõp
laâm vaâ chia seã cuâng öng... Vaâ baâ àaä khoác, baâ khoác
rêët nhiïìu nhû chûa bao giúâ àûúåc khoác.
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Àúåi baâ qua cún xuác àöång, baác sô hoãi liïåu coá coân
àiïìu gò maâ baâ chûa noái vúái öng khöng. Baâ baão
rùçng baâ rêët giêån öng vò öng àaä àïí baâ phaãi söëng
möåt mònh khi vïì giaâ, rùçng öng àaä khöng thûåc hiïån
lúâi hûáa vúái baâ. 

- Öng êëy àaä daåy cho töi biïët thïë naâo laâ tònh yïu
cuöåc söëng... – Baâ tiïëp tuåc kïí. Võ baác sô vö cuâng xuác
àöång vaâ ngaåc nhiïn khi nghe cêu chuyïån tònh laäng
maån cuãa hai ngûúâi. 

- Giaã sûã öng êëy àang ngöìi àêy, trûúác mùåt baâ, laâ
töi àêy. Öng êëy seä hoãi baâ àiïìu gò vïì cuöåc söëng cuãa
baâ trong suöët hai nùm qua? – Baác sô hoãi.

- Anh êëy seä hoãi töi “Taåi sao em laåi nhúá anh bùçng
möåt nöîi àau àúán vö búâ vaâ haânh haå baãn thên mònh
nhû vêåy? Àiïìu mong muöën lúán nhêët trong cuöåc
àúâi cuãa anh laâ mang àïën cho em niïìm vui maâ”.
Khi noái xong àiïìu àoá, möåt tia saáng hiïëm thêëy lêëp
laánh trong aánh mùæt baâ. Baâ dûúâng nhû àûúåc trúã vïì
vúái chñnh mònh hai nùm trûúác àoá.

Qua lêìn troâ chuyïån àoá, baâ dêìn hiïíu rùçng khöng
phaãi cûá àau buöìn àùæm chòm trong kyá ûác vaâ giam
mònh trong möåt cuöåc söëng kheáp kñn múái laâ tûúãng
nhúá àïën nhau. Khoaãng möåt nùm sau, baâ gûãi cho
baác sô möåt têåp göìm caác baâi viïët trñch tûâ túâ baáo àõa
phûúng vïì töí chûác tûâ thiïån maâ baâ àang tham gia -
trong àoá coá nhûäng ngûúâi nhû baâ – cuâng lúâi àïì
tùång: “Tûâ trong tuyïåt voång, töi àaä quyïët àõnh nhöí neo,
cùng buöìm vaâ lûúát soáng ra khúi”.
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Àûáng trûúác möîi möåt nöîi àau, mêët maát naâo àoá,
chuáng ta dûúâng nhû phaãi lûåa choån cuöåc söëng möåt
lêìn nûäa. Chuáng ta khöng bùæt buöåc phaãi quïn ài
moåi thûá, nhûng thúâi gian seä chûäa laânh têët caã, àïí ta
nhúá vïì vúái niïìm yïu thûúng chûá khöng phaãi bùçng
nöîi àau. 

- First News 
Theo Internet
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Caái giaá cuãa ûúác mú 

Coá möåt ûúác mú khöng khoá, 
giûä ûúác mú vaâ daám thûåc hiïån ûúác mú 

múái laâ àiïìu quan troång.
- Bob Ernst 

Töi sinh ra vaâ lúán lïn trong ngheâo khoá, cuâng
vúái saáu anh trai, ba chõ em gaái. Duâ gia àònh töi
khöng coá bêët cûá taâi saãn quyá giaá gò, nhûng luác naâo
cuäng traân ngêåp tònh yïu thûúng vaâ sûå quan têm.
Töi söëng hoâa àöìng vúái moåi ngûúâi, nùng àöång
trong moåi viïåc. Töi luön nuöi dûúäng cho mònh
möåt ûúác mú vaâ cöë gùæng àïí thûåc hiïån.

Töi mong muöën àûúåc trúã thaânh vêån àöång viïn
boáng chaây. Khi 16 tuöíi, töi àaä coá thïí neám traái boáng
chaây truáng bêët cûá vêåt gò àang di chuyïín trong sên
banh vúái töëc àöå 90 dùåm/giúâ.  Töi thêåt sûå may mùæn
khi thêìy huêën luyïån viïn khöng chó tin tûúãng töi
maâ coân daåy töi biïët tin vaâo chñnh mònh. Thêìy chó
cho töi thêëy sûå khaác nhau giûäa viïåc coá möåt ûúác mú
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vaâ viïåc tin vaâo ûúác mú êëy. Vaâ möåt chuyïån xaãy ra
àaä thay àöíi hùèn cuöåc àúâi töi. 

Àoá laâ vaâo muâa heâ giûäa nùm hoåc thûá ba, möåt
ngûúâi baån giúái thiïåu cho töi cöng viïåc laâm thïm.
Àiïìu àoá coá nghôa laâ töi seä coá cú höåi kiïëm tiïìn - cho
nhûäng cuöåc heån hoâ vúái baån gaái, mua xe àaåp, mua
quêìn aáo múái vaâ bùæt àêìu tiïët kiïåm àïí mua nhaâ cho
meå töi. Viïîn caãnh thuá võ thöi thuác töi giaânh lêëy
ngay cú höåi êëy.

Song, töi cuäng nhêån ra rùçng mònh phaãi tûâ boã
caác buöèi têåp boáng chaây àïí laâm viïåc. Àiïìu naây laâm
töi húi lo ngaåi. Töi tûå trêën an mònh bùçng lúâi
khuyïn cuãa meå: “Nïëu caác con àaä laâm viïåc gò, caác
con phaãi chõu traách nhiïåm vïì àiïìu àoá”.

Khi nghe töi xin pheáp seä thöi khöng chúi boáng
nûäa, thêìy giêån dûä: 

- Em coân caã cuöåc àúâi phña trûúác àïí laâm viïåc
trong khi chó coá khoaãng thúâi gian ngùæn nguãi àïí
chúi boáng. Àûâng hoaâi phñ noá.

Töi cuái gùçm mùåt, cöë tòm lúâi giaãi thñch vïì ûúác mú
mua xe àaåp, mua cùn nhaâ múái cho meå. 

- Em kiïëm àûúåc bao nhiïu tiïìn vúái cöng viïåc
naây? - Thêìy hoãi.

- 5 àöla möåt giúâ, thûa thêìy. – Töi àaáp.
- Thïë thò 5 àöla laâ caái giaá cho ûúác mú cuãa em

phaãi khöng?
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Cêu hoãi bêët ngúâ vaâ thùèng thùæn àoá cuãa thêìy àaä
vaåch cho töi thêëy roä sûå khaác biïåt giûäa viïåc àaåt möåt
àiïìu trûúác mùæt vaâ viïåc hûúáng àïën muåc tiïu lêu
daâi. Töi bûâng tónh vaâ quyïët têm döëc hïët toaân böå
sûác lûåc, yá chñ vaâo caác trêån àêëu boáng chaây muâa heâ
nùm àoá vaâ töi àaä àûúåc Cêu laåc böå Pittsburgh
Pirates múâi chúi boáng vúái húåp àöìng trõ giaá 20 ngaân
àöla. Töi cuäng goáp phêìn giaânh cuáp vö àõch cho
trûúâng àaåi hoåc Arizona. Sau àoá, töi kyá húåp àöìng
trõ giaá 1,7 triïåu àöla vúái Cêu laåc böå nöíi tiïëng
Denver Broncos vaâ mua cho meå töi cùn nhaâ nhû
töi hùçng mú ûúác.

- First News 
Theo The Inspiration Stories
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Liïìu thuöëc 
Hy voång 

Möåt buöíi saáng, khi àang duâng àiïím têm, töi
vö tònh nghe àûúåc cêu chuyïån cuãa hai baác sô àiïìu
trõ bïånh ung thû. Möåt baác sô têm sûå:

- Anh biïët khöng, töi thêåt chùèng hiïíu nöíi. Caã
anh vaâ töi cuâng cho bïånh nhên uöëng möåt loaåi
thuöëc giöëng nhau, cuâng möåt liïìu nhû nhau, cuâng
möåt phaác àöì àiïìu trõ vaâ cuâng tiïu chuêín nhêåp
viïån. Vêåy maâ kïët quaã trõ liïåu cuãa töi chó àaåt 22%
coân anh laåi lïn túái 74%. Möåt kïët quaã chûa tûâng
thêëy àöëi vúái bïånh ung thû di cùn. Laâm thïë naâo anh
coá thïí thaânh cöng àûúåc nhû vêåy?

Võ baác sô àöìng nghiïåp nheå nhaâng traã lúâi:
- Caã hai chuáng ta àïìu duâng loaåi thuöëc

Etoposide, Platinum, Oncovin vaâ Hydroxyurea
phaãi khöng? Anh goåi tùæt caác thuöëc naây laâ EPOH.
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Nhûng töi laåi noái vúái caác bïånh nhên cuãa mònh laâ
hoå àang duâng loaåi thuöëc HOPE (nghôa laâ Hy
voång). Duâ hiïån thûåc bïånh tònh coá àaáng buöìn àïën
àêu ài nûäa thò töi luön nhêën maånh vúái caác bïånh
nhên cuãa mònh rùçng chó vúái caách nhòn vaâ suy nghô
tñch cûåc hún, moåi ngûúâi seä luön coá hy voång chiïën
thùæng àûúåc bïånh têåt cuãa mònh.

- First News 
Theo The Secrets of Life
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Haäy laâ chñnh mònh 

Töi luön hûúáng àïën sûå hoaân thiïån 
vaâ lo cho sûå an toaân cuãa nhûäng ngûúâi thên. 

Nhûng baãn thên töi rêët gheát sûå an toaân hay
quaá hoaân haão. 

Vò nhû vêåy, töi seä chùèng coân xuác caãm trûúác
cuöåc söëng vaâ khöng hoåc hoãi àûúåc gò thïm.

- Khuyïët danh

Ngaây noå, möåt cêåu beá àûáng tûåa vaâo göëc cêy to
xuâ xò, thò thêìm hoãi:

- Thêìn cêy úi! Thêìn cêy haäy chó cho con caách
naâo laâm ba meå vui loâng maâ con vêîn àûúåc laâ chñnh
con?

Thêìn cêy àaáp:  
- Con haäy nhòn ta àêy. Caã möåt àúâi ta phúi mònh

trong nùæng gioá, biïët bao lêìn phaãi oùçn ngûúâi trong
giöng baäo nhûng ta vêîn laâ ta, vêîn laâ thên cêy toãa
boáng maát cho moåi ngûúâi.

Qua höm sau, möåt ngûúâi àaân öng tòm àïën cêy
than thúã:
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- Cêy úi, töi laâ möåt ngûúâi àaân öng bêët taâi vö
duång. Bao nùm tröi qua röìi maâ töi vêîn chó laâ möåt
anh nhên viïn queân, khöng thùng tiïën àûúåc. Töi
khöng thïí lo cho vúå con mònh möåt cuöåc söëng töët
àeåp hún. Töi thêåt sûå àaä thêët baåi, töi chaán baãn thên
mònh lùæm röìi.

- Anh haäy nhòn töi maâ xem. – Cêy lïn tiïëng chia
seã. – Töi chêëp nhêån tûå thay àöíi àïí thñch nghi vúái
moåi àiïìu kiïån. Vaâo muâa xuên, töi khoaác lïn mònh
chiïëc aáo xanh tûúi, àêm chöìi núã hoa rûåc rúä. Nhûng
khi muâa àöng laånh giaá keáo vïì thò töi uã ruä, xaám xõt
vúái nhûäng caânh cêy khùèng khiu. Àïën heâ, töi laåi
vûún vai toãa boáng maát sum suï. Vaâ nhû anh thêëy
àêëy, duâ coá thay àöíi thïë naâo thò töi vêîn laâ töi, laâ göëc
cêy àûáng bïn vïå àûúâng chûáng kiïën bao thùng
trêìm cuãa cuöåc söëng.

Àïën möåt ngaây, möåt cö gaái àang àau khöí vò tònh
yïu chaåy túái öm lêëy thên cêy, oâa khoác nûác núã:

- Cêy úi! Ngûúâi yïu cuãa töi àaä rúâi xa töi röìi. Töi
caãm thêëy mêët maát thêåt nhiïìu vaâ àau khöí lùæm. Giúâ
àêy, coá leä töi khöng thïí yïu thûúng ai khaác àûúåc
nûäa.

Cêy nhòn cö gaái àêìy thûúng caãm, dõu daâng noái:
- Cö haäy ngûúác lïn vaâ nhòn töi ài. Naâo laâ chim

choác, sêu boå, goä kiïën, naâo laâ rong rïu, dêy leo, cêy
têìm gûãi baám àêìy trïn ngûúâi töi. Haâng ngaây,
chuáng lêëy ài cuãa töi biïët bao nguöìn nhûåa söëng.
Nhiïìu khi, töi tûúãng nhû khöng coân àuã sûác chõu
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àûång thïm àûúåc nûäa. Nhûng röìi moåi chuyïån cuäng
qua ài. Töi vêîn laâ töi, hiïn ngang cho ài vaâ daám
hy sinh nhûäng gò mònh coá.

Chuáng ta cuäng giöëng nhû cêy kia vêåy, phaãi
luön thay àöíi sao cho coá thïí thñch ûáng vúái tûâng
giai àoaån cuãa cuöåc söëng. Haäy hûúáng àïën nhûäng
àiïìu lúán lao nhûng cuäng àûâng nïn quaá tuyïåt voång
khi sûå viïåc diïîn ra khöng nhû nhûäng gò baån mong
àúåi. Haäy söëng möîi ngaây theo caách troån veån nhêët
cuãa baån. Haäy àïí loâng dõu laåi vaâ lùæng nghe con tim
maách baão, duäng caãm àöëi diïån vúái khoá khùn, thaách
thûác. Cuöåc söëng seä khöng coân yá nghôa nïëu chuáng
ta cûá luön súå haäi, cên nhùæc àùæn ào giûäa sûå cho vaâ
nhêån vaâ khöng daám maåo hiïím trûúác nhûäng gò cêìn
maåo hiïím.

- Têm Hùçng
Theo Internet
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Con chim ûng cuãa
Thaânh Caát Tû Haän 

Múâ saáng höm êëy, Àaåi Haän, võ hoaâng àïë vô àaåi
vaâ laâ chiïën binh duäng caãm nhêët thaão nguyïn
Möng Cöí, cuâng nhûäng chiïën tûúáng cêån thêìn
phoáng ngûåa vaâo rûâng bùæt àêìu möåt chuyïën ài sùn
múái. Khu rûâng moåi höm yïn ùæng, höm nay böîng
röån lïn tiïëng ngûúâi cûúâi noái, tiïëng voá ngûåa, tiïëng
choá suãa... Trïn cöí tay Àaåi Haän ngêët nghïíu con
chim ûng maâ öng rêët mûåc yïu quyá. Vaâo thúâi àoá,
chim ûng àûúåc huêën luyïån àïí ài sùn. Chó cêìn
nghe hiïåu lïånh cuãa chuã nhên laâ con chim bay vuát
lïn cao nhòn daáo daác xung quanh tòm kiïëm con
möìi. Nïëu phaát hiïån thêëy nai hoùåc thoã, noá seä lao
xuöëng nhû tïn bùæn vaâ têæn cöng chuáng. 

Mùåt trúâi bùæt àêìu khuêët dêìn sau caác daäy nuái
nhûng Àaåi Haän vaâ àoaân tuây tuâng vêîn chûa sùn
àûúåc nhiïìu con möìi nhû mong àúåi. Noáng loâng,
Àaåi Haän thuác ngûåa vûúåt lïn phña trûúác taách khoãi
àoaân. Öng àaä quaá quen thuöåc vúái khu rûâng naây.
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Trong khi moåi ngûúâi tiïëp tuåc ài theo con àûúâng cuä
thò öng laåi choån con àûúâng xa hún, chaåy xuyïn
qua thung luäng giûäa hai daäy nuái. 

Sau nhiïìu giúâ quêìn thaão trïn ngûåa dûúái sûác
noáng cuãa buöíi chiïìu heâ, Àaåi Haän bùæt àêìu caãm thêëy
khaát nûúác. Con chim ûng vuåt khoãi cöí tay öng vaâ
lao vuát ài, öng tin laâ noá seä tòm àûúåc àûúâng quay
vïì. Chúåt öng thêëy coá nûúác ró ra tûâ möåt ghïình àaá.
Àaåi Haän xuöëng ngûåa, lêëy tûâ trong tuái sùn möåt caái
cöëc nhoã bùçng baåc röìi bûúác àïën hûáng nhûäng gioåt
nûúác àang ró ra. Öng kiïn nhêîn vaâ biïët rùçng phaãi
lêu lùæm cöëc nûúác múái àêìy. Miïång öng khaát àùæng
nïn khöng kõp chúâ nûúác àêìy ly, öng vöåi àûa ngay
lïn miïång chuêín bõ uöëng. Bêët thònh lònh, möåt êm
thanh vuát lïn tûâ trïn khöng vaâ möåt vêåt xeåt ngang
tay öng, chiïëc ly rúi xuöëng àêët. Thò ra àoá laâ con
chim ûng yïu quyá cuãa öng. Con chim ûng bay túái
bay lui thïm vaâi lêìn röìi buöng caánh àêåu giûäa caác
vaách àaá bïn khe nûúác.

Àaåi Haän nhùåt chiïëc ly lïn vaâ möåt lêìn nûäa àûa
vaâo hûáng laåi tûâng gioåt. Lêìn naây öng khöng àúåi lêu
hún. Khi hûáng àûúåc gêìn nûãa ly, öng nêng ly lïn
miïång nhûng trûúác khi chiïëc cöëc chaåm vaâo möi,
con chim ûng laåi bay vuåt xuöëng vaâ laâm rúát ly nûúác
khoãi tay öng.

Àaåi Haän bùæt àêìu nöíi giêån. Öng tiïëp tuåc lêìn nûäa
vaâ lêìn thûá ba con chim ûng laåi àaánh àöí ly nûúác.
Àaåi Haän vö cuâng giêån dûä, heát lúán: 
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- Con vêåt khöën kiïëp kia, sao ngûúi daám laâm
nhû thïë? Àûâng àïí ta bùæt àûúåc ngûúi, khöng thò ta
seä vùån cöí ngûúi àoá! 

Vaâ röìi öng hûáng laåi ly nûúác khaác. Lêìn naây
trûúác khi àûa lïn miïång uöëng, öng ruát gûúm cêìm
sùén trïn tay. 

- Naâo, àêy laâ lêìn cuöëi cuâng ta chõu àûång ngûúi
àoá! - Àaåi Haän noáng giêån heát lïn thaânh lúâi. Gêìn
nhû öng vûâa dûát hïët cêu, con chim lao nhanh
xuöëng vaâ hêët maånh ly nûúác. Nhaâ vua khöng tha
thûá àûúåc nûäa. Möåt lùçn saáng vuát lïn vaâ thanh
gûúm cuãa öng cheám truáng con chim. Con chim
àaáng thûúng nùçm quùçn quaåi vaâ giêîy chïët dûúái
chên chuã nhên noá. Khöng chuát xoát thûúng, Àaåi
Haän gùçn gioång: 

- Caái chïët thêåt xûáng àaáng vúái töåi laáo xûúåc cuãa
nhaâ ngûúi.

Khi phaát hiïån chiïëc ly bõ rúi vaâo giûäa hai taãng
àaá vaâ öng khöng thïí vúái lêëy noá àûúåc, öng tûå nhuã
“Ta seä uöëng nûúác taåi con suöëi”. Vaâ öng bùæt àêìu leo
lïn sûúân àaá döëc, ngûúåc theo doâng nûúác chaãy àïí
lêìn àïën con suöëi. Khi àïën núi, con suöëi maâ öng
nghô thûåc ra chó laâ möåt vuäng nûúác nhoã, nhûng vêåt
nùçm trong àoá àaä laâm nûúác traâo hùèn ra ngoaâi. Vaâ
chñnh vêåt naây khiïën Àaåi Haän hoaãng súå thêåt sûå:
möåt con rùæn lúán, nöíi tiïëng laâ loaâi cûåc àöåc, àang
nùçm chïët rûäa giûäa vuäng nûúác.

62

Haåt giöëng têm höìn



Àaåi Haän àûáng khûång laåi, quïn caã cún khaát
chaáy cöí. Öng àau àúán khi nghô àïën haânh àöång
vûâa röìi cuãa mònh, cún tûác giêån nhêët thúâi àaä khiïën
öng vung gûúm giïët chïët con chim yïu quyá - chó
vò noá muöën cûáu maång öng. Kïí tûâ àoá, hònh aãnh
con chim ûng giêîy chïët trong vuäng maáu luön
nhùæc nhúã öng àûâng bao giúâ haânh àöång àiïìu gò
trong cún tûác giêån.

- First News
Theo The Stories of Life
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Àiïím tûåa 

Haäy àùåt niïìm tin vaâ khaám phaá 
nhûäng gò töët àeåp nhêët cuãa con ngûúâi 

bùçng caã traái tim vaâ têm höìn.
- Meryl Streep

Trong buöíi troâ chuyïån thên mêåt vaâo giúâ daåy
cuöëi nùm cuãa khoáa sinh viïn sùæp ra trûúâng, möåt
sinh viïn àaä hoãi ngûúâi thêìy àiïìu gò laâ quan troång
nhêët trong cuöåc söëng cêìn phaãi gòn giûä. Ngûúâi thêìy
hoãi laåi caã lúáp:

- Cêu hoãi cuãa em rêët hay, vêåy theo caác em àiïìu
gò laâ quan troång nhêët? 

Rêët nhiïìu yá kiïën cho rùçng tònh yïu, tònh baån,
nghõ lûåc yá chñ, chûä têm, chûä nhêîn, danh dûå... laâ
àiïìu quan troång nhêët.

Chúâ cho caã lúáp yïn lùång, ngûúâi thêìy àïën bïn
cûãa söí nhòn ra ngoaâi vaâ chêåm raäi noái:

- Cuöåc söëng phña trûúác cuãa caác em seä rêët phong
phuá vaâ àêìy nhûäng bêët ngúâ. Chuáng ta khöng thïí
dûå baáo àiïìu gò àang àoán chúâ chuáng ta: niïìm vui
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hay nöîi buöìn, thaânh cöng hay thêët baåi, may mùæn
hay bêët haånh... Nïëu biïët trûúác moåi thûá thò cuöåc
söëng seä khöng coân thuá võ nûäa. Nhûng, coá möåt àiïìu
quan troång maâ möîi ngûúâi cêìn luön gòn giûä, àoá laâ
àiïím tûåa – möåt àiïím tûåa tinh thêìn vö hònh. Àoá coá
thïí laâ möåt àiïìu rêët giaãn dõ, thên thûúng trong kyá
ûác möîi ngûúâi: hònh aãnh maái trûúâng thúâi thú êëu,
aánh mùæt möåt ngûúâi baån àaä xa, möåt baâi haát yïu
thñch, möåt cêu chuyïån xa xûa, boáng daáng meå hiïìn
hay möåt ngûúâi thên yïu nhêët... Theo thúâi gian,
nhûäng kyá ûác êëy trúã thaânh niïìm tin maâ möîi khi gùåp
khoá khùn thûã thaách, chuáng ta seä nghô vïì àïí àõnh
hûúáng phaãi laâm gò vaâ nïn nhû thïë naâo. Àiïím tûåa
àoá mang àïën cho chuáng ta nghõ lûåc, yá chñ, giuáp
chuáng ta caãm nhêån àûúåc cuöåc söëng, tònh yïu troån
veån nhû vöën coá. Chuáng ta seä coá àuã loâng kiïn trò vaâ
sûác maånh àïí vûúåt qua. Àiïím tûåa àoá seä khöng phai
nhaåt theo thúâi gian, maâ seä giuáp caác em luön caãm
nhêån àuáng vïì baãn thên mònh, vïì nhûäng àiïìu àang
vaâ seä diïîn ra xung quanh. Kyá ûác àoá cêìn àûúåc nuöi
dûúäng, giûä gòn hún bêët kyâ àiïìu gò khaác.

Lúâi daåy giaãn dõ cuãa ngûúâi thêìy nùm xûa àaä
theo töi suöët nhûäng nùm thaáng sau khi ra trûúâng.
Cuöåc söëng coá biïët bao biïën àöíi, töi àaä traãi qua
nhiïìu cöng viïåc khaác nhau, gùåt haái nhiïìu thaânh
cöng vaâ cuäng khöng ñt lêìn thêët baåi. Àöi khi mêët
phûúng hûúáng, töi àaä tòm caách thay àöíi àiïím tûåa
múái. Nhûng sau cuâng, töi nghiïåm ra rùçng àiïím
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tûåa tinh thêìn cuãa ngaây àêìu múái thêåt sûå laâ cuãa
riïng mònh vaâ vö cuâng quan troång. Chñnh nhúâ
àiïím tûåa àoá maâ töi àaä thoaát khoãi nhûäng chuöîi
ngaây mêy àen che phuã, tòm laåi àûúåc yá nghôa vaâ
niïìm tin trong cuöåc söëng, tòm laåi àûúåc chñnh
mònh. Vaâ töi hiïíu rùçng khöng ai coá thïí lêëy àiïím
tûåa cuãa ngûúâi khaác laâm àiïím tûåa cho mònh àûúåc
caã. Xin caãm ún Thêìy! Vaâ höm nay töi viïët ra àêy
àïí chia seã vúái têët caã caác baån.  

- Nguyïîn Vùn Phûúác
First News
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Sûå nhêìm lêîn 
yá nghôa 

Chuyïån xaãy ra vaâi nùm trûúác àêy. Luác àoá, gia
àònh töi coá nuöi möåt chuá choá nhoã rêët àaáng yïu tïn
Blue. Thïë röìi chuáng töi súám nhêån ra rùçng mònh
khöng coá nhiïìu thúâi gian àïí chùm soác Blue vò ai
cuäng bêån röån. Cuöëi cuâng, chuáng töi quyïët àõnh
tòm cho Blue möåt gia àònh múái coá àiïìu kiïån chùm
soác noá töët hún.

Qua möåt àöìng nghiïåp, töi àûúåc biïët vïì möåt gia
àònh àaä tûâng nuöi choá vaâ hiïån àang tòm möåt chuá
choá con àïí nuöi. Ngûúâi chöìng laâ Frank, ngûúâi vúå
laâ Donna, caã hai hiïån àang laâm viïåc úã möåt bïånh
viïån àõa phûúng. 

Töi goåi àiïån àïën vaâ hoå àöìng yá. Hoå coá veã rêët xuác
àöång vïì viïåc àûúåc nhêån nuöi Blue. Höm sau,
chöìng töi àûa Blue àïën. Nhûng thêåt ngaåc nhiïn,
khöng coá ai úã nhaâ. Anh êëy àúåi thïm vaâi phuát nûäa
röìi tiïëp tuåc goä cûãa. Möåt ngûúâi àaân öng úã ngöi nhaâ
bïn caånh loá àêìu qua hoãi: 
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- Anh tòm ai thïë? 
Chöìng töi baão anh êëy muöën tòm Frank.
- ÖÌ, Frank àaä vaâo bïånh viïån röìi maâ. – Ngûúâi

haâng xoám noái. – Töi cuäng khöng biïët laâ khi naâo
anh êëy seä vïì nûäa.

Chöìng töi caãm thêëy böëi röëi vò anh êëy sùæp phaãi
ài dûå möåt cuöåc hoåp quan troång nïn khöng thïí chúâ
lêu hún àûúåc. Sau khi nghe anh giaãi thñch vïì
chuyïån con choá, ngûúâi haâng xoám àïì nghõ laâ öng ta
seä tröng nom Blue cho àïën khi Frank vïì. Khöng
coân caách naâo khaác, chöìng töi àaânh phaãi àöìng yá. 

Vaâi ngaây sau, chuáng töi àûúåc biïët laâ gia àònh
Frank vêîn chûa nhêån àûúåc chuá choá tûâ ngûúâi haâng
xoám. Thò ra, chöìng töi àaä nhêìm àûúâng vaâ coá leä
ngöi nhaâ àoá cuäng coá möåt ngûúâi àaân öng tïn Frank.

Chuáng töi trúã laåi ngöi nhaâ maâ chöìng töi àaä gúãi
Blue. Sau khi nghe chuáng töi giaãi thñch, ngûúâi
haâng xoám höm noå löå veã buöìn baä: 

- Con choá cuãa öng baâ khöng sao caã, noá vêîn
khoãe maånh. Nhûng töi mong öng baâ seä khöng
mang noá vïì. – Trêìm ngêm möåt höìi lêu, öng ta noái
tiïëp. – Frank àaä qua àúâi vaâo ngaây maâ anh àûa con
choá àïën. Cún nhöìi maáu cú tim àaä giïët anh êëy. Àoá
quaã thêåt laâ möåt cuá söëc lúán àöëi vúái gia àònh Frank.
Vò thïë töi àaä quyïët àõnh laâ seä khöng laâm phiïìn gia
àònh hoå vïì chuyïån con choá. Töi múái mang noá qua
nhaâ hoå ngaây höm qua. Töi noái vúái con gaái cuãa
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Frank laâ cha cö àaä àùåt mua tùång cö möåt chuá choá
nhoã, nhûng luác ngûúâi ta àûa àïën, khöng coá ai úã
nhaâ nïn töi àaä àûáng ra nhêån thay. Cö beá hêìu nhû
khöng thïí tin vaâo chuyïån àoá. Cö beá xuác àöång àoán
lêëy chuá choá con tûâ tay töi röìi öm chùåt vaâo loâng, bêåt
khoác nûác núã. Luác àoá, töi thêåt sûå khöng biïët phaãi
noái gò, chó im lùång àûáng nhòn. Sau möåt höìi, cö beá
ngêíng lïn vaâ noái: "Coá leä chuá khöng hiïíu àiïìu naây
coá yá nghôa vúái chaáu àïën nhûúâng naâo àêu. Chaáu
haånh phuác lùæm khi nhêån con choá nhoã cuãa cha chaáu
àïí laåi". Khi noái cêu àoá, khuön mùåt cö beá traân ngêåp
sûå yïu thûúng.

Chia tay ngûúâi haâng xoám töët buång, chuáng töi ra
vïì vúái möåt têm traång xuác àöång sêu sùæc. Cuöëi cuâng,
chöìng töi noái vúái töi, gioång thanh thaãn:

- Àêy laâ sûå nhêìm lêîn yá nghôa nhêët maâ chuáng ta
coá àûúåc.

- First News
Theo The Stories Of Life
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Haånh phuác bònh dõ 

Haånh phuác vaâ niïìm vui cuöåc söëng
thûúâng àïën tûâ nhûäng phaát hiïån 

bêët ngúâ vaâ khöng àõnh trûúác.
- Khuyïët danh

Nïëu buöíi saáng thûác dêåy, baån thêëy vêîn khoãe
maånh vaâ bïånh têåt hiïím ngheâo chûa àïën vúái mònh,
baån laâ ngûúâi may mùæn hún haâng trùm ngaân ngûúâi
khaác coá thïí seä qua àúâi trïn giûúâng bïånh hay
nhûäng tai naån bêët ngúâ höm nay.

Nïëu baån chûa tûâng chõu caãnh bom rúi àaån laåc,
hay traãi qua nöîi khöí nhuåc trong caác nhaâ tuâ, nhûäng
àau khöí do bõ tra têën hoùåc àoái khaát, baån àaä khöng
thuöåc vïì con söë 500 triïåu ngûúâi nhû thïë hiïån àang
chõu àûång nhû vêåy trïn thïë giúái naây.

Nïëu baån vêîn coân möåt maái nhaâ àïí che mûa
nùæng vaâ möåt chöî àïí nghó ngúi trong höm nay thò
baån àang laâ ngûúâi àêìy àuã hún rêët nhiïìu ngûúâi
khaác trïn thïë giúái.
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Nïëu baån coá tiïìn gûãi úã ngên haâng, coá tiïìn àïí chi
phñ haâng ngaây, baån àaä nùçm trong söë 8% ngûúâi
giaâu coá cuãa thïë giúái.

Nïëu cha meå baån vêîn coân söëng cuâng baån, baån
àang laâ ngûúâi may mùæn nhêët trïn cuöåc àúâi naây.

Nïëu baån ngêíng cao àêìu vúái möåt nuå cûúâi núã
trïn möi vaâ biïët baây toã loâng caãm ún, maånh daån
thïí hiïån tònh yïu, biïët lùæng nghe vaâ daám noái lúâi
xin löîi, baån àang laâ ngûúâi haånh phuác àêëy vò àa söë
moåi ngûúâi àïìu coá thïí laâm nhû vêåy nhûng hoå laåi
khöng laâm.

Nïëu baån coân coá thïí biïët khoác, biïët caãm thöng
vúái moåi ngûúâi – chó àún giaãn laâ xiïët chùåt tay biïíu
löå caãm xuác, trao aánh mùæt àöång viïn khñch lïå, àùåt
tay mònh lïn vai cuâng im lùång seã chia, baån àang laâ
ngûúâi may mùæn vò súã hûäu möåt phûúng thuöëc
nhiïåm mêìu nhêët.

Nïëu baån coá thïí àoåc àûúåc nhûäng doâng chûä naây
úã àêy, hùèn baån àang caãm nhêån mònh àaä vaâ àang
laâ möåt trong nhûäng ngûúâi may mùæn nhêët. Vaâ baån
seä nhêån ra yá nghôa cuöåc söëng, biïët nêng niu vaâ quyá
troång nhûäng gò baån àang coá vaâ cuâng chia seã vúái
ngûúâi khaác.

- First News
Theo Internet
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Nhúâ vêåy maâ ta 
trûúãng thaânh

Baån chó thûåc sûå thêët baåi 
möåt khi baån àaä tûâ boã moåi cöë gùæng.

- Khuyïët danh 

Baån àaä tûâng nghe noái àïën vóa àaá ngêìm nöíi
tiïëng keáo daâi 1.800 dùåm tûâ New Guinea àïën UÁc
maâ khaách du lõch möåt khi àaä àïën núi àêy khöng
thïí khöng gheá thùm. Taåi àêy, möåt ngûúâi khaách àaä
hoãi ngûúâi hûúáng dêîn viïn du lõch möåt cêu hoãi khaá
thuá võ:

- Töi quan saát thêëy cuäng vóa àaá naây, nhûng phña
bïn àaåi dûúng noá thêåt rûåc rúä vaâ söëng àöång trong
khi phña bïn höì nûúác noá laåi xaám xõt vaâ thiïëu sûác
söëng. Taåi sao laåi nhû thïë?

Ngûúâi hûúáng dêîn viïn giaãi thñch rùçng: “Nhûäng
vóa àaá dûúái höì tuy chòm trong nûúác nhûng vò
khöng phaãi àêëu tranh sinh töìn nïn chuáng chùèng
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thïí hoaân thiïån àûúåc. Trong khi àoá, nhûäng vóa àaá
phña àaåi dûúng laåi khöng ngûâng àöëi diïån vúái biïët
bao nhiïu laâ sûác maånh khùæc nghiïåt cuãa thiïn
nhiïn nhû soáng gioá, baäo töë,... àïí töìn taåi. Vaâ khi
chõu àûång nhûäng thûã thaách nhû thïë, noá múái coá cú
höåi àïí thay àöíi vaâ thñch nghi. Noá vêîn phaát triïín
thêåt maånh meä vaâ liïn tuåc taái sinh”. 

Coá nghõch caãnh, coá thûã thaách thò múái biïët rùçng
baån àang söëng. Thûã thaách giuáp baån maånh meä vaâ
kiïn trò hún. Nïëu gùåp khoá khùn, baån khöng nïn
quaá lo lùæng hay súå haäi. Àûâng chuân bûúác vaâ haäy tûå
noái vúái mònh rùçng: “Nhúâ vêåy maâ ta trûúãng thaânh...”.

- First News
Theo Internet
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Àûâng bao giúâ 
tuyïåt voång 

Trong möåt vuå àùæm taâu, chó duy nhêët möåt ngûúâi
àaân öng coân söëng soát. Sau nhiïìu ngaây lïnh àïnh
trïn biïín, cuöëi cuâng, anh tröi daåt vaâo möåt àaão
hoang. Möåt mònh giûäa vuâng àêët hoang vu laånh
leäo, khöng dêëu chên ngûúâi, khöng àöì ùn, thûác
uöëng, anh vö cuâng lo lùæng vaâ súå haäi. Möîi ngaây,
anh àïìu doäi mùæt mong chúâ möåt pheáp laå xaãy ra,
nhûng têët caã chó laâ möåt maâu trùæng xoáa cuãa biïín caã
mïnh möng. Thïë laâ anh àaânh phaãi úã taåm trong
chiïëc lïìu xiïu veåo laâm tûâ nhûäng khuác göî tröi daåt
cuâng vúái söë àöì duâng ñt oãi coân laåi. 

Möåt höm, sau khi ài tòm thûác ùn vïì, anh sûãng
söët khi thêëy toaân böå cùn lïìu nhoã cuãa mònh àang
böëc chaáy, khoái nghi nguát toãa lïn trúâi cao. Têët caã söë
àöì duâng coân soát laåi àïìu bõ chaáy thaânh tro buåi. Anh
àau àúán kïu lïn trong tuyïåt voång:
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- Trúâi úi! Sao töi laåi phaãi khöí àïën thïë? Laâm sao
töi coá thïí söëng àûúåc nûäa àêy? 

Saáng höm sau, anh bõ àaánh thûác búãi tiïëng àöång
cuãa möåt con taâu àang tiïën vïì àaão. Nhûäng ngûúâi
trïn taâu àaä thêëy àaám khoái böëc lïn tûâ hoân àaão vaâ
hoå quyïët àõnh gheá vaâo. Anh àaä àûúåc cûáu thoaát.

Khi gùåp nhûäng biïën cöë bêët ngúâ, chuáng ta rêët
dïî naãn loâng, tuyïåt voång. Àûâng bao giúâ mêët niïìm
tin trong moåi hoaân caãnh. Haäy thûã nhòn khaác ài vaâ
biïët àêu trong bêët haånh hay trong nhûäng biïën cöë
khöng may cuãa cuöåc söëng, chuáng ta laåi tòm ra àiïìu
may mùæn êín chûáa – möîi viïåc trïn àúâi àïën vúái
chuáng ta àïìu coá yá nghôa riïng cuãa noá – nïëu ta biïët
nhòn nhêån ra.

- Àùång Thõ Hoâa
Theo The Stories Of Life
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Chuyïån vïì 
möåt caânh nho 

Möåt caânh nho maãnh mai lúán lïn nhúâ nhûäng
doâng nûúác khoaáng tinh khiïët tûâ loâng àêët. Noá
thêåt treã trung, khoãe maånh vaâ àêìy sûác söëng. Noá
caãm thêëy rêët tûå tin khi têët caã chó dûåa vaâo chñnh
baãn thên noá.

Nhûng möåt ngaây kia, baäo löëc traân vïì, gioá thöíi
dûä döåi, mûa khöng ngúát, caânh nho beá nhoã àaä bõ
dêåp ngaä. Noá ruä xuöëng, yïëu úát vaâ àau àúán. Caânh
nho àaä kiïåt sûác. Thêåt töåi nghiïåp! Böîng noá nghe
thêëy tiïëng goåi cuãa möåt caânh nho khaác: “Haäy laåi
àêy vaâ nùæm lêëy tay töi”. 

Caânh nho do dûå trûúác àïì nghõ êëy. Tûâ trûúác àïën
giúâ, caânh nho beá nhoã àaä quen tûå mònh giaãi quyïët
moåi khoá khùn möåt mònh. Nhûng lêìn naây noá àaä
thêåt àuöëi sûác...

Noá ngûúác nhòn caânh nho kia vúái veã e deâ vaâ hoaâi
nghi. “Baån àûâng súå, baån chó cêìn quêën nhûäng súåi
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tua cuãa baån vaâo töi laâ töi coá thïí giuáp baån àûáng
thùèng dêåy trong mûa baäo”. – Caânh nho kia noái. Vaâ
cêy nho beá nhoã àaä laâm theo. 

Gioá vêîn dûä döåi, mûa têìm taä vaâ tuyïët laånh buöët
êåp vïì. Nhûng caânh nho beá nhoã khöng coân àún
àöåc, leã loi nûäa maâ noá àaä cuâng chõu àûång vúái
nhûäng caânh nho khaác. Vaâ mùåc duâ nhûäng caânh nho
bõ gioá thöíi lùæc lû, chuáng vêîn tûåa vaâo nhau nhû
khöng súå bêët cûá àiïìu gò. 

Coá nhûäng khoá khùn chuáng ta coá thïí vûúåt qua
àûúåc bùçng chñnh sûác lûåc cuãa mònh. Nhûng coá
nhûäng thûã thaách lúán maâ chuáng ta chó coá thïí vûúåt
qua nhúâ tònh yïu thûúng, àöìng loâng gùæn boá vaâ
chia seã vúái nhau, nhû nhûäng caânh nho nhoã beá kia.

- Thu Hûúng 
Theo Internet
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Suy nghô, niïìm tin,
ûúác mú vaâ baãn lônh

Walter E.Disney àaä tûâng nhêån àûúåc cêu hoãi
nhû sau trong möåt buöíi lïî ra mùæt möåt böå phim hoaåt
hònh múái sùæp àûúåc trònh chiïëu cuãa mònh:

“Chaáu rêët thñch nhûäng böå phim hoaåt hònh cuãa
baác. Chaáu rêët ngûúäng möå baác. Chaáu muöën biïët bñ
quyïët naâo àïí coá möåt cuöåc söëng luön thaânh cöng
vaâ yïu àúâi nhû baác nhû vêåy?”

Walter E.Disney thoaáng veã húi bêët ngúâ khi
ngûúâi phuå taá gúãi àïën öng cêu hoãi, vaâ öng traã lúâi
bùçng möåt têm sûå:

“Suöët cuöåc àúâi, töi àaä söëng vaâ traãi nghiïåm vêët
vaã rêët nhiïìu. Thaânh cöng cuäng coá nhûng thêët baåi
khöng ñt. Töi khöng nghô mònh laâ ngûúâi haånh
phuác nhêët. Khöng coá bñ quyïët naâo laâ hoaân toaân
àuáng àùæn vaâ chñnh xaác cho têët caã moåi ngûúâi, riïng
baãn thên töi àaä nghiïåm ra nhûäng àiïìu sau àêy cho
cuöåc söëng cuãa mònh: 
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Suy nghô. Suy nghô thêåt kyä vïì nhûäng àiïìu baån
mong muöën àaåt àûúåc trong cuöåc söëng naây àïí baån
luön caãm thêëy thêåt sûå haånh phuác. Khöng hùèn
nhûäng àiïìu to lúán múái laâm chuáng ta haånh phuác, coá
thïí àoá chó laâ nhûäng àiïìu àún giaãn vaâ bònh dõ  nhêët.

Niïìm tin. Tin vaâo chñnh baãn thên rùçng baån seä
laâm àûúåc nhûäng àiïìu àaä nghô.

Ûúác mú. Luön mú ûúác bùçng möåt niïìm tin troån
veån vaâo khaã nùng, giaá trõ cuãa baãn thên vaâ cuöåc
söëng.

Baãn lônh. Bùæt tay vaâo thûåc hiïån ûúác mú cuãa
baån. Khöng naãn loâng trûúác thêët baåi, thûã thaách. Biïët
chêëp nhêån, vûún lïn vaâ khöng nguã quïn trïn
chiïën thùæng”.

- Thu Hûúng 
Theo The Stories of Life
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Cêu chuyïån 
vïì nhûäng 

quaã taáo sêu

Möåt ngûúâi àaân öng bõ laåc trong möåt khu rûâng
rêåm àaä mêëy ngaây. Öng vûâa mïåt moãi àoái khaát, laåi
vûâa mêët phûúng hûúáng vaâ bùæt àêìu kiïåt sûác. Trong
luác hoaân toaân tuyïåt voång êëy, öng nhòn thêëy möåt
cêy taáo úã àùçng xa. Cöë lï hïët sûác àïën àoá, öng nhùåt
ngay möåt quaã taáo rúi dûúái göëc vaâ cùæn möåt miïëng
to. Nhûng quaã taáo àêìy sêu, cûá cùæn möåt miïëng laâ
phaát hiïån quaã taáo bõ sêu khiïën öng phaãi nhaã ra.
Öng nhùåt hïët quaã taáo naây àïën quaã taáo khaác, öng
haái caã nhûäng quaã coân trïn caânh nhûng têët caã àïìu
bõ sêu. Khöng coân sûå lûåa choån naâo khaác, ngûúâi
àaân öng àaânh phaãi nhùæm mùæt laåi vaâ cùæn thêåt
nhanh, búãi vò nïëu múã mùæt ra, öng seä khöng daám
ùn. Öng àaä söëng soát vaâ coá sûác lûåc àïí tiïëp tuåc haânh
trònh cuãa mònh – nhúâ nhûäng quaã taáo sêu.
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Trong cuöåc söëng seä coá nhûäng tònh huöëng hay
sûå thêåt àöi khi quaá khoá khùn vaâ nghiïåt ngaä àïí
chêëp nhêån. Nhûng nïëu chuáng ta daám duäng caãm
àöëi mùåt àïí vûúåt qua, duâ chó möåt lêìn – chuáng ta seä
trûúãng thaânh hún qua nhûäng nghõch caãnh, thûã
thaách àoá.

- Baão Vy 
Theo Internet
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Nguöìn saáng 

Hún nùm nùm qua, vaâo möîi kyâ nghó cuöëi tuêìn,
töi àïìu laái xe àïën thùm baâ nhû möåt thoái quen cuãa
mònh vaâ cuäng àaä hún nùm nùm, baâ töi söëng trong
nöîi àau khöí triïìn miïn. Öng töi qua àúâi sau hún
nùm mûúi nùm söëng vúái baâ. Baâ töi caãm thêëy thêåt
sûå àau buöìn vaâ cö àöåc khi phaãi tiïëp tuåc söëng möåt
mònh nhûäng nùm thaáng coân laåi cuãa cuöåc àúâi.

Möåt buöíi chiïìu, töi àïën thùm baâ vaâ vêîn nghô
rùçng baâ àang àùæm chòm trong im lùång suy tû nhû
thûúâng lïå. Nhûng thêåt bêët ngúâ, baâ àoán töi bùçng
möåt nuå cûúâi thêåt raång rúä. Töi chûa hoãi vïì sûå thay
àöíi bêët ngúâ naây thò baâ àaä àoán lúâi töi.

- Chaáu muöën biïët taåi sao baâ laåi nhû vêåy àuáng
khöng?

- Chaáu cuäng àang àõnh hoãi baâ àêëy. – Töi thûâa
nhêån. – Àiïìu gò àaä laâm baâ vui veã nhû vêåy? Àiïìu gò
laâm baâ suy nghô khaác ài?

- Búãi vò töëi höm qua baâ àaä tòm ra cêu traã lúâi. –
Baâ têm sûåå. – Cuöëi cuâng baâ àaä biïët àûúåc mong ûúác
cuãa öng röìi.
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- Laâ gò vêåy baâ? – Töi thêåt sûå bõ cuöën huát búãi cêu
noái cuãa baâ.

Vaâ nhû thïí sùæp tiïët löå möåt bñ mêåt lúán lao, baâ haå
thêëp gioång, ngaã ngûúâi vïì trûúác trong chiïëc xe lùn
vaâ nheå nhaâng noái: “Öng chaáu àaä giuáp baâ hiïíu
àûúåc bñ mêåt cuãa cuöåc àúâi naây. Àoá chñnh laâ tònh yïu
cuöåc söëng. Vaâ vò thïë cuöåc söëng cuãa öng rêët nheå
nhaâng. Baâ cuäng coá luác caãm nhêån àûúåc nhûng baâ
laåi khöng hoaân toaân söëng vò àiïìu àoá. Baâ luön coá
nhûäng gaánh nùång, lo lùæng. Baâ àaä khöng chõu àùåt
xuöëng àïí cuâng thûúãng thûác cuöåc söëng vúái öng”.

Baâ ngûâng laåi, suy nghô möåt laát röìi tiïëp tuåc:
“Suöët thúâi gian qua baâ cûá nghô mònh àang bõ trûâng
phaåt vò möåt àiïìu gò àoá nhûng töëi qua, baâ àaä nhêån
ra rùçng öng ra ài vaâ öng muöën baâ úã laåi àïí tiïëp tuåc
caãm nhêån vaâ têån hûúãng cuöåc söëng naây. Duâ öng úã
xa nhûng öng seä giuáp baâ”.

Kïí tûâ ngaây höm àoá, möîi cuöåc viïëng thùm baâ laâ
möåt cuöåc phiïu lûu múái vò baâ àaä chia seã vúái töi
moåi cêu chuyïån vïì muåc tiïu múái cuãa baâ. Baâ muöën
töi àûa àïën thùm möåt ngûúâi baån cuä, nhúâ töi mua
möåt àôa nhaåc maâ öng baâ tûâng nghe, hay hoãi thùm
cöng viïåc cuãa töi... Baâ thêåt sûå laâm töi ngaåc nhiïn.
Möåt lêìn noå khi töi àïën thùm, baâ vöî vaâo tay ghïë xe
lùn möåt caách phêën chêën vaâ noái: “Chaáu seä khöng
bao giúâ àoaán àûúåc baâ àaä laâm gò vaâo saáng nay!”.

Röìi baâ höì húãi tiïëp tuåc: “AÂ, saáng nay cêåu cuãa
chaáu àaä rêët böëi röëi vaâ tûác giêån vúái baâ vïì möåt viïåc
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baâ àaä laâm. Baâ thêåm chñ khöng ngêìn ngaåi, baâ àoán
nhêån sûå tûác giêån cuãa cêåu êëy vúái niïìm thûúng yïu
vaâ gûãi traã laåi vúái niïìm vui”. Mùæt baâ lêëp laánh. “Thêåt
laâ möåt àiïìu thuá võ vaâ cún tûác giêån cuãa cêåu chaáu àaä
tan biïën”.

Mùåc duâ tuöíi taác vaâ thúâi gian khöng ngûâng cuöåc
haânh trònh taân nhêîn nhûng cuöåc söëng cuãa baâ thêåt
tûúi treã. Baâ vêîn tiïëp tuåc aáp duång nhûäng baâi hoåc vïì
tònh yïu cuöåc söëng. Baâ àaä coá möåt muåc tiïu yá nghôa
àïí söëng vaâ möåt lyá do àïí tiïëp tuåc töìn taåi trong suöët
7 nùm tiïëp theo.

Vaâo nhûäng ngaây cuöëi cuöåc àúâi, baâ töi phaãi nùçm
bïånh viïån. Möåt ngaây kia, khi töi bûúác àïën phoâng
baâ, cö y taá nhòn vaâo mùæt töi vaâ noái: “Baâ cuãa em laâ
möåt ngûúâi rêët àùåc biïåt, em biïët khöng... baâ laâ
nguöìn saáng toãa saáng cho moåi ngûúâi chuáng töi vò
sûå laåc quan yïu àúâi hiïëm coá cuãa baâ”.

- First News 
Theo Internet
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Àiïìu kyâ diïåu

Nöîi àau thûúng vaâ sûå chõu àûång laâ àiïìu
khöng thïí traánh khoãi, nhûng sûå thûúng haåi

thò khöng nhêët thiïët phaãi coá.
- Art Clanin

Ngûúâi àaân öng tröng coi möåt nghôa trang
vùæng veã thûúâng xuyïn nhêån àûúåc möåt têëm ngên
phiïëu vaâo àêìu möîi thaáng do möåt phuå nûä giaâu coá
söëng úã thaânh phöë gêìn àoá chuyïín àïën. Söë tiïìn êëy
duâng àïí mua nhûäng böng hoa tûúi àùåt lïn ngöi
möå cuãa con trai baâ, cêåu àaä chïët trong möåt tai naån
xe húi vaâi nùm trûúác àêy.

Höm êëy, möåt chiïëc xe húi sang troång ài vaâo
nghôa trang vaâ dûâng laåi phña trûúác cùn nhaâ quaãn
lyá nghôa trang àûúåc bao phuã búãi nhûäng cêy
thûúâng xuên, núi ngûúâi tröng coi úã. Ngöìi sau xe laâ
möåt phuå nûä àaä lúán tuöíi, mùåt taái nhúåt vaâ hai mùæt
nhùæm húâ.

Ngûúâi laái xe noái vúái ngûúâi tröng coi nghôa
trang: “Baâ àêy rêët mïåt nïn khöng thïí ài böå àûúåc.
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Laâm phiïìn öng ài vúái chuáng töi túái möå cuãa con trai
baâ – àoá laâ àiïìu khêín cêìu cuãa baâ. Öng xem, baâ ta àaä
yïëu lùæm röìi vaâ baâ àaä nhúâ töi vúái tû caách laâ möåt
ngûúâi baån lêu nùm àûa baâ túái àêy àïí nhòn ngöi
möå cuãa con trai mònh lêìn cuöëi”.

- Àêy coá phaãi laâ baâ Wilson, laâ ngûúâi gûãi tiïìn
mua hoa àùåt lïn möå con trai baâ haâng thaáng
khöng? – Öng hoãi.

Ngûúâi laái xe gêåt àêìu.
Öng ài theo lïn xe vaâ ngöìi sau ngûúâi phuå nûä.

Baâ ta rêët yïëu. Vaâ trïn khuön mùåt cuãa ngûúâi àaân
baâ êëy - möåt àöi mùæt àen vaâ rêìu rô, êín chûáa möåt nöîi
àau keáo daâi vaâ àêìy thöëng khöí cuãa baâ.

- Töi laâ Wilson. – Ngûúâi phuå nûä thïìu thaâo. –
Möîi thaáng trong suöët hai nùm qua...

- Vêng, töi biïët. Töi àaä laâm nhû vêåy, theo àuáng
yïu cêìu cuãa baâ. – Öng lêåp tûác traã lúâi.

Baâ tiïëp tuåc: “Höm nay töi àïën àêy vò baác sô
cho biïët töi chó coân coá thïí söëng àûúåc vaâi tuêìn. Töi
khöng thêëy tiïëc nuöëi gò khi phaãi ra ài nhû vêåy.
Búãi töi thêëy khöng coân gò trïn àúâi naây àaáng àïí
söëng. Tuy nhiïn, trûúác khi chïët, töi muöën àïën
àêy àïí ngùæm nhòn con mònh lêìn cuöëi vaâ thoãa
thuêån vúái öng vïì viïåc tiïëp tuåc àùåt hoa lïn möå con
trai töi”.

Baâ dûúâng nhû àaä kiïåt sûác. Nhûäng nöî lûåc
nhùçm têm sûå nhûäng àiïìu khiïën baâ coân trùn trúã
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àaä laâm caån kiïåt sûác lûåc cuãa baâ. Chiïëc xe ài vaâo
möåt con àûúâng nhoã, traãi àêìy soãi, dêîn túái ngöi
möå. Khi túái núi, ngûúâi phuå nûä, vúái chuát sûác lûåc
coân soát laåi, nêng ngûúâi lïn chuát àónh, gheá mùæt
qua cûãa söí hûúáng vïì  ngöi möå cuãa cêåu con trai.
Khöng möåt tiïëng àöång naâo trong nhûäng khoaãnh
khùæc thiïng liïng nhû thïë naây – chó coá tiïëng kïu
chiïm chiïëp cuãa nhûäng con chim söëng raãi raác
quanh caác ngöi möå.

Cuöëi cuâng, ngûúâi quaãn trang lïn tiïëng: “Thûa
baâ, töi vêîn luön höëi tiïëc vò baâ liïn tuåc gûãi tiïìn túái
àùåt hoa cho ngöi möå êëy”.

Ngûúâi phuå nûä luác àêìu dûúâng nhû khöng chuá yá
àïën cêu noái cuãa öng. Nhûng röìi baâ chêìm chêåm
quay laåi, thò thaâo: “Höëi tiïëc û? Öng coá nhêån thûác
àûúåc àiïìu öng vûâa noái khöng? – Con trai töi...”

Öng tûâ töën traã lúâi: “Vêng, töi biïët àoá laâ ngöi
möå cuãa con trai baâ. Nhûng baâ xem, töi cuäng tham
gia vaâo nhoám hoaåt àöång cuãa töí chûác tûâ thiïån vaâ
haâng tuêìn, chuáng töi àïìu àïën thùm caác bïånh
viïån, traåi tõ naån vaâ nhaâ tuâ. Chñnh nhûäng ngûúâi
söëng úã àoá múái cêìn àûúåc àöång viïn, vaâ phêìn lúán
trong söë hoå àïìu yïu thñch hoa. Hoå coá thïí ngùæm
chuáng vaâ ngûãi chuáng. Coân ngöi möå...”, öng tiïëp
lúâi “ÚÃ àoá, khöng coá ai söëng, vaâ cuäng khöng coá ai
coá thïí ngùæm nhòn vaâ têån hûúãng veã àeåp cuãa
nhûäng böng hoa...”.  Öng bêët chúåt quay mùåt,
gioång nhû laåc hùèn ài.
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Ngûúâi phuå nûä khöng traã lúâi, chó tiïëp tuåc nhòn
vïì ngöi möå con trai mònh. Dûúâng nhû  maäi àïën vaâi
giúâ sau àoá, baâ múái ra hiïåu cho ngûúâi taâi xïë àûa xe
trúã vïì cùn nhaâ quaãn lyá nghôa trang. Öng bûúác ra
khoãi xe vaâ khöng ai noái vúái nhau lúâi naâo. Öng
ngêîm nghô khöng biïët mònh coá xuác phaåm baâ ta
khöng. Coá leä mònh khöng nïn noái nhûäng àiïìu àoá.

Tuy nhiïn, vaâi thaáng sau, öng thûåc sûå ngaåc
nhiïn vïì chuyïën viïëng thùm lêìn nûäa cuãa ngûúâi
phuå nûä lúán tuöíi àoá. Lêìn naây, khöng thêæy ngûúâi laái
xe. Chñnh baâ laái xe túái. Öng thêåm chñ khöng thïí tin
nöíi vaâo mùæt mònh.

Baâ noái vúái öng: “Öng noái àuáng. Vò thïë töi àaä
khöng gúãi têëm ngên phiïëu naâo àïën àêy nûäa. Töi
khöng thïí quïn nhûäng lúâi noái cuãa öng. Töi àaä bùæt
àêìu mua hoa gúãi tùång caác bïånh nhên trong bïånh
viïån vaâ caác cuå giaâ úã viïån dûúäng laäo - nhûäng ngûúâi
hoaân toaân xa laå àöëi vúái töi. Vaâ töi caãm thêëy vui khi
ngùæm nhòn hoå thûúãng thûác nhûäng böng hoa. Àiïìu
àoá laâm hoå thûåc sûå haånh phuác, nhûng hún thïë nûäa,
töi cuäng haånh phuác.”

Baâ noái tiïëp: “Caác baác sô khöng biïët àiïìu kyâ diïåu
naâo böîng nhiïn laâm töi khoãe laåi, nhûng töi thò
biïët”.

- Hoaâng Minh
Theo Inspirations
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Nhûäng böng höìng 
cho Hoa Höìng

Cö tïn Hoa Höìng vaâ àeåp nhû chñnh tïn cö. Hoa
höìng àoã laâ loaâi hoa cö yïu thñch nhêët. Cûá möîi nùm
vaâo ngaây Valentine, anh laåi tùång cö nhûäng böng
höìng rûåc rúä, àûúåc goái thêåt àeåp vúái ruy bùng àuã
maâu. Keâm theo àoá laâ nhûäng têëm thiïëp xinh xùæn ghi
nhûäng lúâi yïu thûúng. Vaâ têët nhiïn, lúâi yïu thûúng
möîi nùm laåi möîi khaác. Chùèng haån nhû: “Höm nay
anh yïu em nhiïìu hún so vúái ngaây naây nùm
ngoaái”. Caách anh tùång hoa cho cö cuäng thêåt àùåc
biïåt. Cûá àuáng vaâo giûäa trûa ngaây Valentine, seä coá
tiïëng chuöng cûãa vaâ möåt boá höìng àoã rûåc rúä àùåt
ngay bêåc thïìm. Anh yïu cêìu tiïåm hoa gêìn nhaâ laâm
nhû thïë möîi nùm, vaâ àiïìu àoá luön àûúåc giûä àuáng
nhû vêåy tûâ ngaây hoå cûúái nhau.

Nhûng trong cuöåc söëng luön coá nhûäng thay àöíi
thêåt bêët ngúâ. Anh mêët trûúác ngaây Valentine möåt
tuêìn. Cö àaä traãi qua möåt tuêìn khuãng khiïëp.
Nhûng giûäa trûa ngaây Valentine nùm àoá, cö vêîn
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nhêån àûúåc möåt boá höìng ngay bêåc cûãa keâm theo
têëm thiïëp nhû moåi nùm. “Coá leä, anh àaä àùåt úã tiïåm
hoa trûúác ngaây anh mêët”. – Cö thêìm nghô. Anh
luön coá thoái quen tñnh trûúác moåi viïåc. Cö cùæt tóa
cêín thêån nhûäng caânh höìng, cùæm vaâo möåt chiïëc
bònh thêåt àeåp, àùåt ngay trûúác chên dung cuãa anh
vaâ lùång leä ngùæm. Lêìn àêìu tiïn trong àúâi, cö mong
ngaây Valentine qua thêåt nhanh.

Möåt nùm tröi qua. Hoa Höìng khöng thïí hònh
dung àûúåc cö àaä söëng möåt nùm àoá nhû thïë naâo.
Cö àún, buöìn tuãi vaâ coân hún caã thïë. Röìi vaâo ngaây
Valentine, chuöng cûãa laåi reo vang vaâ boá höìng laåi
xuêët hiïån ngay bêåc cûãa vaâo àuáng giúâ quen thuöåc.

Öm boá höìng trïn tay, neát mùåt cö chuyïín tûâ
ngaåc nhiïn sang giêån dûä. Nhêëc àiïån thoaåi, cö goåi
àïën tiïåm hoa. “Öng coá thïí giaãi thñch taåi sao nùm
nay vêîn coá möåt boá höìng xuêët hiïån trûúác cûãa nhaâ
töi khöng? Taåi sao laåi coá keã àuâa giúän trïn nöîi àau
cuãa töi nhû thïë ?” – Gioång Hoa Höìng ngheån ngaâo,
cöë ghòm tiïëng nêëc.

Öng chuã tiïåm hoa dõu daâng: “Töi biïët chöìng cö
àaä ra ài hún möåt nùm nay. Töi biïët cö seä goåi àïí hoãi
taåi sao. Nhûäng böng hoa cö vûâa nhêån àûúåc àaä
àûúåc traã tiïìn trûúác. Chöìng cö luön sùæp xïëp trûúác
moåi viïåc. Öng êëy àaä traã tiïìn cho têët caã hoa maâ cö seä
nhêån àûúåc vaâo möîi nùm sau. Thïm möåt viïåc nûäa
töi nghô cö cêìn biïët, têëm thiïëp keâm theo boá hoa do
chñnh tay öng êëy viïët vaâo möåt nùm trûúác àêy.”
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Hoa Höìng caám ún ngûúâi chuã tiïåm hoa, gaác maáy
vaâ khoác. Tay cö run run múã têëm thiïëp nhoã. “Em
yïu! Anh biïët àaä laâ möåt nùm tûâ ngaây anh ài. Anh hy
voång em khöng quaá khoá khùn vûúåt qua quaäng thúâi gian
êëy. Anh biïët em rêët cö àún vaâ àau buöìn. Anh yïu em
nhiïìu hún têët caã nhûäng gò anh coá thïí noái. Em laâ möåt
ngûúâi vúå hoaân haão. Anh biïët, chó múái möåt nùm thöi,
nhûng em haäy cöë gùæng àûâng buöìn. Hoa höçng seä àûúåc
gúãi àïæn em vaâo ngaây Valentine möîi nùm. Cêìm hoa
trong tay, mong em haäy nghô àïën nhûäng àiïìu haånh
phuác, nhûäng gò chuáng ta àûúåc ban tùång. Anh luön yïu
em. Em phaãi tiïëp tuåc söëng. Haäy tòm niïìm vui cho mònh
em nheá. Anh biïët àiïìu àoá khöng dïî daâng, nhûng anh hy
voång em seä laâm àûúåc. Nhûäng boá hoa êëy chó ngûng xuêët
hiïån khi em khöng múã cûãa, khi nhûäng ngûúâi giao hoa
ngûâng bêëm chuöng. Ngûúâi giao hoa seä àïën nùm lêìn
trong ngaây, trong trûúâng húåp em khöng coá nhaâ. Nhûng
sau lêìn cuöëi cuâng, anh ta seä hiïíu ra vaâ mang boá höìng
àïën núi em àaä chó dêîn, núi em àïën àïí úã bïn anh thïm
lêìn nûäa”.

- Vy Baão 
Theo The Secrets of Life
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7 trùæng, 
4 àoã, 

2 xanh

Cuöåc söëng chó thûåc sûå phong phuá 
khi noá traân ngêåp tònh yïu vaâ sûå cao thûúång.

- Elbert Hubbard

Töi tin rùçng möîi vêåt thïí quanh ta àïìu chûáa
àûång möåt kyã niïåm naâo àoá. Kyã niïåm sêu sùæc nhêët
cuãa töi àûúåc gòn giûä trong chiïëc höåp sùæt cuä kyä àùåt
trïn kïå saách. Àoá laâ chiïëc höåp maâ töi thûúâng múã ra
xem möîi khi muöën tòm laåi chuát kyã niïåm buöìn vui
xûa cho riïng mònh.  

Àoá laâ kyã niïåm vïì möëi tònh àêìu chên thaânh cuãa töi
vúái möåt cö gaái ngûúâi Nhêåt tïn Hitomi – nghôa laâ
Thanh Khiïët. Töi khöng biïët duâng ngön tûâ naâo àïí
diïîn taã hïët veã àeåp cuãa naâng. Nùm àoá, töi 26 tuöíi, coân
naâng 21. Hitomi coá daáng cao, thon thaã, maái toác àen

92

Haåt giöëng têm höìn



mûúåt, rêët nöíi bêåt vúái neát àeåp cên àöëi, haâi hoâa.
Nhûng töi nhúá nhêët laâ àöi mùæt naâng. Möîi lêìn
Hitomi nhòn töi, töi caãm giaác nhû têm höìn mònh
àûúåc truyïìn thïm nguöìn nùng lûúång múái meã, maänh
liïåt. Vaâ töi àaä yïu. Hitomi laâ cö gaái söëng nöåi têm,
tònh caãm, möîi ngaây àöëi vúái naâng dûúâng nhû rêët àùåc
biïåt vaâ quan troång. Sau naây, töi múái hiïíu taåi sao.

Möåt thaáng sau khi quen nhau, naâng trao cho töi
möåt goái nhoã boåc trong chiïëc khùn tay vaâ noái:

- Em coá quaâ cho anh àêy. 
Töi múã ra, ngaåc nhiïn vúái nhûäng gò nhòn thêëy:

möåt chiïëc höåp sùæt cuä, trïn nùæp höåp laâ hònh möåt
àaám cûúái, coá veã nhû chuåp tûâ 60 nùm trûúác.

- Caãm ún em! – Töi noái vúái veã àuâa cúåt, nhûng
naâng vêîn toã ra hoaân toaân nghiïm tuác.

- Anh múã noá ra ài. 
Nhûäng gò nhòn thêëy caâng khiïën töi sûãng söët:

phña trong höåp coá daát möåt lúáp vaâng saáng lêëp laánh.
- Möîi thaáng bïn nhau, em seä àùåt möåt maãnh

giêëy trùæng vaâo höåp. – Naâng giaãi thñch. – Nhûäng
luác giêån húân, em seä àùåt vaâo höåp möåt maãnh giêëy
maâu àoã, ngûúåc laåi seä laâ maâu xanh. Sau möåt nùm,
em seä treo noá lïn cêy cêìu nguyïån úã àïìn
Nishiohama. Trúâi Phêåt seä phuâ höå cho tònh yïu
chuáng mònh. Möåt ngaây naâo àoá khi xem laåi, anh vaâ
em seä biïët àûúåc tònh yïu cuãa mònh àûúåc thïí hiïån
nhû thïë naâo. 
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Khoaãng giûäa nùm thûá ba kïí tûâ khi chuáng töi
yïu nhau, Hitomi lêm bïånh. Naâng vêîn biïët sûác
khoãe mònh khöng töët nhûng khuyïn töi khöng
nïn lo lùæng. Cha meå naâng buöåc naâng nhêåp viïån.
Vaâi tuêìn sau, töi múái àûúåc pheáp vaâo thùm. 

Töi nheå nhaâng hön lïn möi Hitomi, naâng móm
cûúâi röìi chó vaâo mêëy maãnh giêëy trùæng trïn kïå: 

- Em muöën àem àïën cho anh nhûng em
khöng ài àûúåc, rêët tiïëc. Anh àùåt chuáng vaâo höåp
giuáp em vúái.

Nûúác mùæt tuön traâo, töi hön lïn traán naâng röìi
lùång nhòn laân da xanh xao, nhúåt nhaåt sau nhiïìu
lêìn hoáa trõ. Giúâ àêy, töi thûåc sûå hiïíu thêëu loâng
naâng. Loâng töi àau nhoái möåt dûå caãm chia lòa.

Hitomi mêët sau àoá hai ngaây. Duâ gò ài nûäa, töi
vêîn tin – möåt niïìm tin bêët diïåt – rùçng naâng laâ cuãa
töi vaâ maäi maäi cuãa töi möîi khi töi múã höåp sùæt cuä
naây. Khöng ai biïët àûúåc yá nghôa lúán lao cuãa noá
ngoaåi trûâ töi vaâ naâng. Vïì sau, khi ai àoá hoãi vïì möëi
quan hïå giûäa töi vaâ Hitomi, töi traã lúâi rùçng: 
“7 trùæng, 4 àoã vaâ 2 xanh”.

- Phuâng Thõ Huâng
Theo Internet
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Xem xiïëc cuâng cha 

Luác coân laâ möåt thiïëu niïn, möåt lêìn, töi àûúåc cha
dêîn ài xem xiïëc. Khi nhêåp vaâo haâng ngûúâi àang
xïëp daâi trûúác quêìy veá, töi chuá yá àïën möåt gia àònh
àûáng ngay trûúác chuáng töi. Hoå coá àïën nhûäng 6
àûáa treã maâ àûáa lúán nhêët coá leä chûa àïën 12 tuöíi.
Nhòn daáng veã nhûäng àûáa beá êëy coá thïí àoaán àûúåc
gia àònh chuáng khöng giaâu coá. Quêìn aáo chuáng
khöng phaãi loaåi àùæt tiïìn nhûng saåch seä vaâ tûúm
têët. Vaâ àoá laâ nhûäng àûáa treã biïët caách cû xûã. Cûá
nhòn caái caách tûâng 2 àûáa möåt nùæm tay nhau xïëp
haâng sau böë meå chuáng thò roä. Chuáng noái huyïn
thuyïn möåt caách àêìy phêën khñch vïì nhûäng chuá
hïì, nhûäng con voi vaâ nhûäng troâ xiïëc khaác maâ
chuáng seä àûúåc xem töëi nay. Roä raâng chuáng chûa
tûâng àïën raåp xiïëc bao giúâ. Buöíi töëi ngaây höm nay
thêåt sûå rêët àùåc biïåt vúái caã 8 àûáa treã êëy.

Cha meå chuáng àang àûáng úã àêìu haâng vúái veã
mùåt haänh diïån. Ngûúâi phuå nûä nùæm lêëy tay chöìng,
nhòn öng möåt caách dõu daâng. Ngay luác êëy, ngûúâi
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baán veá ngêíng lïn vaâ hoãi ngûúâi àaân öng söë veá öng
ta cêìn. Ngûúâi àaân öng traã lúâi àêìy hûáng khúãi: “Cho
töi 6 veá treã con, 2 veá ngûúâi lúán àïí töi coá thïí dêîn caã
nhaâ mònh vaâo xem xiïëc.”

Nhûng, khi ngûúâi baán veá baáo giaá cuãa 8 chiïëc veá,
baân tay ngûúâi vúå àöåt ngöåt rúâi khoãi tay chöìng, àêìu
baâ ta guåc xuöëng. Mùåt ngûúâi àaân öng húi taái ài.
Öng ta tiïën laåi quêìy veá gêìn hún vaâ hoãi : “Anh noái
giaá bao nhiïu?”.

Ngûúâi baán veá bònh thaãn lêåp laåi giaá cuãa 8 chiïëc
veá, nhûng ngûúâi àaân öng khöng coá àuã tiïìn. Laâm
sao öng ta coá thïí quay laåi vaâ baão vúái 6 àûáa con cuãa
mònh rùçng öng êëy khöng àuã tiïìn àïí dêîn chuáng
vaâo xem xiïëc?.

Chûáng kiïën têët caã nhûäng gò xaãy ra, cha töi lùång
leä lêëy tûâ trong tuái ra túâ 20 àö vaâ thaã xuöëng àêët. Sau
àoá, öng cuái xuöëng nhùåt lïn vaâ vöî vai ngûúâi àaân
öng, noái rêët tûå nhiïn: “Xin löîi, thûa öng, caái naây
vûâa rúi ra tûâ tuái öng”.

Ngûúâi àaân öng ngay lêåp tûác hiïíu ra. Öng
khöng cêìu xin cuãa böë thñ nhûng roä raâng öng coá
thïí àoaán àêy laâ sûå giuáp àúä trong möåt tònh huöëng
ngùåt ngheâo. Böëi röëi trong giêy laát, öng êëy nhòn
thùèng vaâo mùæt cha töi, chuåp lêëy tay cha bùçng caã
hai baân tay, möåt gioåt nûúác mùæt rúi lùång leä xuöëng
maá, àöi möi mêëp maáy möåt caách khoá khùn: “Caãm
ún, caãm ún öng rêët nhiïìu. Àiïìu naây thêåt sûå yá
nghôa vúái gia àònh töi luác naây”. Sau khi nhòn caã
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gia àònh ngûúâi àaân öng khuêët sau caánh cöíng raåp
xiïëc, töi vaâ cha àoán xe buyát vïì nhaâ, àún giaãn búãi
vò söë tiïìn coân laåi trong tuái cha khöng àuã àïí mua
veá cho hai cha con. Thêåt sûå thò chuáng töi cuäng
chùèng dû daã gò! Nhûng töi khöng hïì giêån cha.
Nhûäng gò cha àaä laâm luác àoá àaáng giaá hún caã ngaân
buöíi xem xiïëc. 

- Vy Vy
Theo The Secrets of Life
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Caái bònh nûát 

Baån vêîn coá thïí tòm àûúåc sûác maånh 
caã trong chñnh sûå khiïëm khuyïët cuãa mònh.

- Janis Joplin

Möåt ngûúâi ÊËn Àöå thûúâng duâng hai caái bònh
lúán àïí gaánh nûúác tûâ suöëi trúã vïì nhaâ. Möåt trong hai
caái bònh naây bõ nûát vaâ khi vïì àïën nhaâ, nûúác trong
bònh àaä bõ vúi ài möåt nûãa.

Caái bònh nûát luön buöìn baä, khöí súã vò khiïëm
khuyïët cuãa mònh.

Möåt ngaây noå, caái bònh nûát noái vúái ngûúâi chuã
cuãa mònh:

-  Töi thêëy thêåt xêëu höí khi mònh khöng laâm troân
àûúåc cöng viïåc àûúåc giao. Vò töi maâ öng phaãi laâm
viïåc cûåc nhoåc hún.

Ngûúâi gaánh nûúác noái bùçng gioång caãm thöng:
- Trïn àûúâng vïì, ngûúi coá àïí yá nhûäng luöëng

hoa xinh àeåp doåc àûúâng khöng?
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Doåc àûúâng vïì, caái bònh nûát tröng thêëy nhûäng
böng hoa dïî thûúng àang heá núã dûúái aánh mùåt trúâi.
Ngûúâi gaánh nûúác noái vúái noá:

- Ngûúi coá thêëy hoa chó moåc úã phña àûúâng cuãa
ngûúi maâ khöng phaãi laâ phña bïn kia khöng? Ta
àaä biïët khiïëm khuyïët cuãa ngûúi. Vò vêåy ta àaä gieo
nhûäng haåt hoa bïn àoá, vaâ möîi ngaây ngûúi àaä tûúái
nûúác cho chuáng. Hai nùm qua, ta àaä haái nhûäng
böng hoa naây àïí tùång moåi ngûúâi vaâ laâm àeåp cho
cùn nhaâ chuáng ta.

Khöng ai trong chuáng ta hoaân thiïån hïët. Haäy
chiïm nghiïåm yá nghôa cuãa caái bònh. Àûâng súå
khuyïët àiïím maâ haäy tòm sûác maånh trong chñnh sûå
khiïëm khuyïët cuãa mònh.

- Tuïå Nûúng 
Theo Internet
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Vêîn nguã àûúåc 
khi trúâi giöng baäo

Thûác dêåy möîi saáng vúái möåt nuå cûúâi raång rúä trïn möi.
Chaâo àoán möåt ngaây vúái nhûäng cú höåi múái.

Bùæt tay vaâo cöng viïåc vúái möåt tinh thêìn phêën chêën.
Söëng haâo hiïåp, thêåt loâng vaâ chên thaânh vúái moåi ngûúâi.
Àoán hoaâng hön vúái niïìm vui möåt ngaây töët àeåp àaä qua. 
Töi mong muöën – möåt ngaây cuãa mònh nhû vêåy àoá.

- Thomas Dekker

Möåt chaâng trai treã xin laâm ngûúâi giuáp viïåc cho
möåt nöng traåi. Khi ngûúâi chuã hoãi anh coá thïí laâm
àûúåc gò, anh noái:

- Töi vêîn nguã àûúåc khi trúâi giöng baäo.
Cêu traã lúâi húi khoá hiïíu naây laâm ngûúâi chuã

nöng traåi böëi röëi. Nhûng vò coá caãm tònh vúái chaâng
trai treã nïn öng thu nhêån anh.

Möåt vaâi ngaây sau, ngûúâi chuã vaâ vúå öng chúåt
tónh giêëc giûäa àïm vò möåt cún löëc lúán. Hoå vöåi kiïím
tra moåi thûá trong nhaâ thò thêëy caác caánh cûãa àaä
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àûúåc àoáng kyä, nöng cuå àaä àûúåc cêët goån gaâng
trong kho, maáy caây àaä àûúåc cho vaâo nhaâ xe vaâ
chuöìng gia suác àûúåc khoáa cêín thêån. Ngay caã
nhûäng con vêåt cuäng no nï vaâ toã ra khöng hïì súå
haäi. Moåi thûá àïìu an toaân vaâ chaâng trai vêîn nguã
ngon laânh.

Giúâ thò ngûúâi chuã àaä hiïíu lúâi cuãa chaâng trai
trûúác kia: “Töi vêîn nguã àûúåc khi trúâi giöng baäo”. 

Búãi trûúác giúâ anh luön thûåc hiïån cöng viïåc cuãa
mònh möåt caách coá kïë hoaåch nïn anh chùèng cêìn
phaãi lo lùæng gò maâ vêîn coá thïí traánh àûúåc nhûäng
biïën cöë khi cún baäo êåp túái. 

Chuáng ta cuäng vêåy, nïëu laâm thêåt töët moåi
chuyïån trong hiïån taåi thò chuáng ta coá thïí hoaân
toaân yïn têm, tin vaâo tûúng lai.

- First News
Theo Internet
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Trong cún 
noáng giêån

Caãm thöng laâ chiïëc chòa khoáa  
múã cûãa traái tim cuãa ngûúâi khaác.

E. C. Mckenzie

Nhiïìu nùm vïì trûúác, Bedford – uãy viïn chêëp
haânh khaá cao tuöíi cuãa möåt têåp àoaân dêìu lûãa
Rockefeller úã Myä – àaä àûa ra möåt quyïët àõnh sai
lêìm laâm cöng ty thiïåt haåi hún hai triïåu àöla. John D.
Rockefeller luác àoá laâ ngûúâi àûáng àêìu cöng ty. 

Bedford àûúåc Rockefeller múâi lïn vùn phoâng.
Bedford àïën rêët àuáng giúâ vaâ àaä sùén saâng nghe
nhûäng lúâi chó trñch nùång nïì trong cún noáng giêån
cuãa Rockefeller.

Khi Bedford bûúác vaâo phoâng, öng vua dêìu lûãa
àang ngöìi caånh baân, chùm chuá viïët bùçng buát chò lïn
möåt túâ giêëy. Bedford àûáng yïn lùång, khöng muöën
phaá ngang. Sau vaâi phuát, Rockefeller ngêíng lïn.

- A, anh àêëy haã, Bedford. – Rockefeller noái rêët
chêåm raäi. – Anh àaä nghe tin nhûäng töín thêët cuãa
cöng ty chuáng ta röìi chûá?
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Bedford àaáp rùçng öng àaä biïët röìi. 
- Töi àaä suy nghô rêët nhiïìu vïì àiïìu naây. –

Rockefeller noái. – Vaâ trûúác khi töi noái chuyïån vúái
anh, töi àaä ghi ra àêy vaâi doâng.

Sau naây, Bedford kïí laåi cuöåc noái chuyïån cuãa
öng vúái Rockefeller nhû sau: Töi thêëy roä doâng àêìu
tiïn cuãa túâ giêëy maâ öng chuã àaä "ghi vaâi doâng" laâ
"Nhûäng ûu àiïím cuãa Bedford". Sau àoá laâ möåt loaåt
nhûäng àûác tñnh cuãa töi, keâm theo laâ miïu taã vùæn
tùæt rùçng töi àaä giuáp cöng ty àûa ra quyïët àõnh
àuáng àùæn àûúåc ba lêìn, giuáp cöng ty kiïëm àûúåc
gêëp nhiïìu lêìn söë tiïìn töín thêët lêìn naây.

Bedford khöng bao giúâ quïn baâi hoåc êëy. Trong
nhiïìu nùm sau, bêët kyâ khi naâo Bedford àõnh nöíi
giêån vúái ngûúâi khaác, Bedford àïìu bùæt mònh phaãi
ngöìi xuöëng, nghô vaâ viïët ra möåt baãng liïåt kï
nhûäng ûu àiïím cuãa ngûúâi àoá, caâng daâi caâng töæt.
Khi viïët xong danh saách àoá thûúâng thò Bedford
cuäng thêëy búát nöíi giêån möåt caách cûåc àoan vúái
ngûúâi phaåm sai lêìm. Khi àaä bònh tônh laåi, Bedford
múái bùæt àêìu phên tñch, tòm hiïíu têët caã moåi nguyïn
do. Àaánh giaá löîi lêìm cuãa ngûúâi khaác möåt caách
khaách quan laâ caách àöëi xûã cöng bùçng vúái hoå vaâ vúái
caã baãn thên chuáng ta.

- First News 
Theo The Stories of Life
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Thïm möåt ngaây 
con úã bïn 

moåi ngûúâi...

Gia àònh laâ möåt trong nhûäng 
tuyïåt taác cuãa taåo hoáa.
- George Santayana

Ben chaâo àúâi ngaây 20 thaáng 9 nùm 1989. Khöng
lêu sau khi sinh Ben, vúå chöìng töi àûúåc caác baác sô
thöng baáo rùçng chaáu bõ muâ vaâ àiïëc bêím sinh. Àïën
nùm Ben lïn ba, chuáng töi coân biïët thïm laâ chaáu
khöng thïí ài laåi àûúåc.

Tûâ khi Ben múái àûúåc hai ngaây tuöíi, gia àònh
chuáng töi àaä bön ba, lùån löåi khùæp núi àïí tòm caách
chûäa bïånh cho chaáu. Bêët kïí töën keám bao nhiïu,
möîi khi nghe coá baác sô gioãi hay bïånh viïån naâo coá
khaã nùng chûäa trõ bïånh cho chaáu laâ chuáng töi tòm
àïën. Haâng trùm muäi tiïm àaä chñch vaâo cú thïí beá
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boãng cuãa chaáu vaâ biïët bao lêìn chuåp X-quang, CT,
cöång hûúãng tûâ. Sau àoá laâ àuã loaåi thiïët bõ höî trúå
voäng maåc, cùng dêy chónh hònh, duång cuå trúå
thñnh, xe lùn, khung têåp ài cuâng vúái àuã tûâng êëy
caác nhaâ trõ liïåu hûúáng dêîn. Àoá laâ chûa kïí àïën
nhûäng ca phêîu thuêåt dai dùèng.

Khi lúán lïn, cuöåc söëng cuãa Ben luön àûúåc kïì
cêån bïn caác baác sô vaâ nhaâ chuyïn mön. Möåt baác sô
trõ liïåu vïì thõ giaác, möåt vïì thñnh giaác, möåt chuyïn
gia giaáo duåc àùåc biïåt, möåt chuyïn gia vêåt lyá trõ
liïåu, möåt nhaâ nghiïn cûáu ngön ngûä, möåt chuyïn
gia thêìn kinh, möåt baác sô nhaän khoa vaâ tai-muäi-
hoång vaâ möåt chuyïn gia chónh hònh. Luác àoá Ben
múái taám tuöíi.

Tuy nhiïn, möîi buöíi saáng, cêåu con trai beá boãng
cuãa töi àïìu thûác giêëc vúái nuå cûúâi tûúi saáng nhû àïí
noái rùçng: “Con coá mùåt úã àêy thïm möåt ngaây nûäa
bïn moåi ngûúâi, vaâ con rêët mûâng vò àiïìu àoá”.

Chõ gaái cuãa Ben ra àúâi trûúác Ben ba nùm. Töi coân
nhúá chöìng töi vaâ töi àûáng ngùæm nhòn chaáu rêët lêu
trong nhûäng lêìn chaáu têåp ài, chúâ àúåi nhûäng êm
thanh phaát ra tûâ àöi möi xinh xùæn cuãa chaáu. Vaâ
chuáng töi xem àoá laâ nhûäng khoaãnh khùæc àaáng nhúá –
möåt àïì taâi haänh diïån, noái maäi khöng chaán trong caác
cuöåc chuyïån troâ. Chuáng töi vêîn luön nghô laâ chuáng
töi àaä coá möåt cö con gaái thöng minh vaâ xuêët chuáng. 

Sau khi chaáu Ben ra àúâi, tònh yïu daânh cho
chaáu àaä laâm thay àöíi quan àiïím cuãa chuáng töi. ÚÃ
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àöå tuöíi naâo àoá treã noái àûúåc bao nhiïu tiïëng, hoùåc
treã coá nhûäng phaát triïín súám vûúåt trïn moåi kyã luåc
maâ saách vúã àaä tiïn liïåu khöng coân laâ àiïìu quan
troång vúái chuáng töi nûäa. Möîi àûáa treã chûáa àûång
möåt phêím chêët kyâ diïåu khaác nhau vaâ khöng thïí so
saánh àûúåc. Cuöåc àúâi cuãa chuáng khöng àûúåc mang
ra cên àong ào àïëm bùçng viïåc chuáng thiïëu khaã
nùng naây hay coá nhûäng khaã nùng phi phaâm khaác.

Nùm Ben àûúåc böën tuöíi, chaáu coá thïí thao taác
àiïu luyïån xe lùn nhûng chaáu laåi khöng thïí noái
àûúåc tiïëng naâo – ngoaâi nhûäng nguyïn êm ï, a. Thïë
nïn àïën bûäa ùn töëi, gia àònh chuáng töi àùåt thïm
lïn baân ùn möåt caái maáy ghi êm àïí thu nhûäng êm
thanh Ben phaát ra vò roä raâng chaáu cuäng muöën
mònh goáp phêìn vaâo cuöåc chuyïån troâ vui veã cuãa gia
àònh. Vaâ biïët àêu khi chaáu nghe àûúåc gioång cuãa
chñnh mònh vaâ cuãa moåi ngûúâi trong nhaâ qua maáy
ghi êm, möåt nùng lûåc tiïìm taâng naâo àoá bïn trong
con ngûúâi chaáu seä àûúåc khúi dêåy.

Vaâo möåt buöíi chiïìu thaáng 9 nùm 1993, maáy thu
êm vêîn àang múã khi töi vûâa àuát cho chaáu ùn vûâa
noái chuyïån vúái chaáu. Bêët ngúâ, thúâi gian nhû
ngûâng laåi – töi seä khöng bao giúâ quïn àûúåc aánh
nhòn trong àöi mùæt cuãa con trai töi, sûå têåp trung
trïn gûúng mùåt cuãa chaáu, hònh thïí cuãa miïång
chaáu – chaáu ngûúác nhòn töi tûâ trong xe lùn vaâ thöët
ra ba tûâ àêìu tiïn cuãa àúâi mònh:

- Con yïu meå.
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Töi xoay ngûúâi vïì phña chöìng töi. Anh cuäng
àang nhòn töi, rûng rûng nûúác mùæt:

- Terry, anh nghe. Anh àaä nghe roä con noái gò!
Töi àaä kõp thu nhûäng lúâi noái àoá vaâo bùng àïí

thónh thoaãng nghe laåi möîi khi cêìn. Nhûng, baån
biïët àêëy, töi khöng thûúâng xuyïn múã àoaån bùng
naây, mùåc duâ tûâ àoá àïën giúâ, khöng nghe chaáu noái
thïm lúâi naâo nûäa. Àún giaãn vò töi khöng cêìn phaãi
laâm nhû thïë. Töi luön luön nhêån ra aánh nhòn trong
àöi mùæt cuãa chaáu – cho duâ chuáng bõ muâ – khi chaáu
gheá saát mùåt töi vaâ hön lïn maá töi. Vaâ àoá laâ têët caã
nhûäng gò töi cêìn.

- First News
Theo Internet
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Cûáu meå trong àïm

Chiïìu höm àoá, Kelly cuâng cêåu con trai Rocky 5
tuöíi cuãa mònh chaåy xe qua vuâng Alabama heão
laánh. Rocky nùçm nguã ngon laânh trïn bùng ghïë
trûúác, hai chên àùåt hùèn trong loâng meå. Khi reä vaâo
möåt chiïëc cêìu nhoã, chiïëc xe böîng va vaâo möåt taãng
àaá lúán giûäa àûúâng. Chiïëc xe trûúåt nhanh röìi lao
xuöëng möåt vuäng lêìy. Súå rùçng chiïëc xe seä lêåt nhaâo,
Kelly lêåp tûác nhêën maånh ga vaâ quay vö lùng sang
traái, nhûng luác àoá, baân chên cuãa Rocky àang keåt
giûäa chên cö vaâ vö lùng khiïën cö mêët phûúng
hûúáng vaâ khöng thïí àiïìu khiïín chiïëc xe.

Chiïëc xe lêåt ngang röìi lùn xuöëng möåt khe nuái
sêu khoaãng 400 meát. Khi rúát xuöëng, duâ àau àúán vò
bõ va àêåp maånh nhûng Kelly vêîn öm chùåt con trai.
Àang nguã, Rocky choaâng tónh hoãi meå:

- Chuyïån gò vêåy meå? – Nhòn qua cûãa kñnh, cêåu
la to. – Xe cuãa mònh àang chöíng lïn trúâi kòa!

Kelly khöng thêëy gò caã. Trïn mùåt cö, maáu chaãy
àêìy. Nhòn sang meå, Rocky hoaãng höët lay goåi. Nhû
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möåt sûå diïåu kyâ, cêåu beá khöng hïì bõ möåt vïët trêìy
xûúác naâo. Cêåu trûúåt xuöëng saân xe, boâ ra phña caánh
cûãa àaä vúä naát. Cêìm tay meå, cêåu beá noái:

- Tónh dêåy ài meå, con seä keáo meå ra khoãi àêy! 
Luác naây, Kelly àaä rúi vaâo traång thaái nûãa tónh

nûãa mï. Cö thò thaâo vúái con trai:
- Rocky, con haäy ngöìi yïn àoá. Àûâng ài àêu caã

nheá.
- Khöng, meå úi, meå khöng thïí nguã vaâo luác

naây. – Gioång cêåu beá àêìy veã cûúng quyïët. –
Chuáng ta seä treâo lïn vaâ chùæc chùæn seä coá möåt ai
àoá giuáp meå con mònh.

Noái röìi, Rocky chui ra sau xe taãi, xoay súã bùçng
moåi caách àïí àûa meå ra ngoaâi. Lo súå àûáa con beá
boãng cuãa mònh seä bõ laåc trong boáng töëi, Kelly gùæng
gûúång lïët theo con. Hai meå con, keã trûúác ngûúâi
sau, khoá nhoåc trûúân lïn sûúân döëc. Rocky, vúái têëm
thên beá nhoã chûa túái 20 kyá, àaä dòu ngûúâi meå nùång
àïën 60 kyá cuãa mònh nhñch tûâng chuát möåt. Trïn
àûúâng ài, vïët thûúng quaá nùång laâm Kelly kiïåt sûác,
nhiïìu luác muöën ngaä quyå.  Nhûng Rocky cöë tòm àuã
moåi caách àïí àöång viïn meå mònh. Cêåu nhùæc meå
nhúá laåi cêu chuyïån meå vêîn kïí cho cêåu nghe möîi
töëi, rùçng coá chiïëc xe lûãa àöì chúi bõ vûát vaâo thuâng
raác, vúái mong muöën chûáng minh cho cêåu chuã nhoã
thêëy laâ mònh vêîn coân hûäu duång, noá àaä vûúåt qua
möåt àoaån àûúâng daâi, traãi qua bao nguy hiïím àïí
vïì laåi vúái cêåu chuã. Trong khi kïí laåi cêu chuyïån,
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Rocky cûá lùåp ài lùåp laåi lúâi chiïëc xe lûãa: “Mònh biïët
mònh coá thïí, mònh biïët mònh laâm àûúåc maâ”.

Cuöëi cuâng thò caã hai cuäng leo lïn àïën àûúâng.
Luác naây, Rocky múái nhòn roä nhûäng vïët thûúng,
khöng chó trïn mùåt maâ coân trïn khùæp cú thïí meå.
Cêåu oâa khoác vò thûúng meå. Cêåu lao ra àûúâng chùån
möåt chiïëc xe taãi vaâ la lúán:

- Dûâng laåi! Dûâng laåi! Laâm ún àûa meå chaáu àïën
bïånh viïån.

Mêët hún 8 giúâ àöìng höì vúái 344 muäi khêu, caác
baác sô àaä kõp thúâi cûáu söëng Kelly. Bêy giúâ, gûúng
mùåt cö tröng khaác xûa nhiïìu. Nhûng vúái cö,
àiïìu àoá khöng mêëy quan troång. Àiïìu thêåt sûå
khiïën cö xuác àöång, tûå haâo laâ sûå duäng caãm phi
thûúâng cuãa cêåu con trai beá boãng. Bùçng tònh
thûúng yïu daânh cho meå, cêåu beá àaä lêåp àûúåc
möåt chiïën tñch maâ khöng phaãi àûáa beá 5 tuöíi naâo
cuäng coá thïí laâm àûúåc.

- First News 
Theo Internet
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Chiïëc phong bò 
nhên aái

Àoá chó laâ chiïëc phong bò nhoã, lêëp loá giûäa caác
nhaánh thöng vaâo möîi dõp Giaáng Sinh àïën nay àaä
10 nùm röìi. 

Moåi chuyïån bùæt àêìu tûâ Giaáng Sinh nùm êëy.
Chöìng töi rêët gheát muâa Giaáng Sinh, anh êëy gheát
nhûäng cuöåc chaåy àön chaåy àaáo mua quaâ àïën têån
phuát choát àïí mua cho ngûúâi chuá möåt chiïëc caâ vaåt,
cho baâ möåt xêëp vaãi luåa,... röìi àïën nhûäng khoaãn chi
tiïu vö töåi vaå. Caác moán quaâ àûúåc trao ài nhû bõ
bùæt bñ vò baån chùèng thïí naâo laâm khaác àûúåc. Nùm
àoá, töi quyïët àõnh khöng mua nhûäng moán quaâ
thöng thûúâng nhû chiïëc aáo sú mi, caái aáo êëm hay caâ
vaåt... nûäa. Töi muöën tùång Mike möåt moán quaâ thêåt
àùåc biïåt. Vaâ yá àõnh êëy àïën vúái töi thêåt bêët ngúâ.
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Trûúác ngaây Giaáng Sinh khöng lêu, con trai
chuáng töi tham gia möåt trêån thi àêëu quyïìn Anh
giao hûäu vúái nhûäng àûáa treã àûúåc nhaâ thúâ baão trúå.
Àoá hêìu hïët laâ nhûäng treã em lang thang àûúâng
phöë. Boån treã àoá, chên mang nhûäng àöi giaây taã túi,
xuêët hiïån hoaân toaân tûúng phaãn vúái hoåc sinh
trûúâng cuãa con töi: àöìng phuåc xanh vaâng tinh
tûúm cuâng nhûäng àöi giaây thïí thao múái boáng.

Khi trêån àêëu bùæt àêìu, töi húi lo lùæng khi thêëy
àöåi bïn kia thi àêëu maâ khöng àöåi noán baão höå. Roä
raâng chiïëc noán naây laâ möåt vêåt quaá xa xó àöëi vúái
möåt àöåi ngheâo. Vaâ chùèng ngaåc nhiïn khi àöåi cuãa
con töi àaä chiïën thùæng gioân giaä. Chuáng töi thùæng
tuyïåt àöëi úã moåi haång cên. Thïë nhûng möîi voä sô àöëi
phûúng tûâ thaãm àêëu löìm cöìm àûáng dêåy vaâ àïìu
bûúác voâng quanh saân àêëu, cöë laâm ra veã nghïnh
ngang trong tiïëng hoan hö giaã taåo, biïíu löå möåt
thaái àöå tûå haâo kiïíu àûúâng phöë khöng thûâa nhêån
thêët baåi.

Chöìng töi ngöìi bïn caånh lùæc àêìu buöìn baä: 
- Anh mong sao chuáng coá thïí thùæng chó möåt

trêån thöi. Boån treã àoá coá nhiïìu tiïìm nùng, nhûng
thua nhû vêåy coá thïí laâm chuáng buöìn lùæm. 

Mike rêët yïu treã con. Anh hiïíu roä têm lyá boån treã
trong nhûäng lêìn thi àêëu nhû thïë vò baãn thên anh
cuäng àaä tûâng laâ möåt huêën luyïån viïn. Chñnh luác
àoá, yá nghô vïì moán quaâ tùång anh nhên dõp Giaáng
Sinh xuêët hiïån trong töi.
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Chiïìu höm àoá, töi mua möåt söë böå àêëu vêåt, göìm
muä baão höå vaâ giaây röìi gûãi êín danh àïën nhaâ thúâ
baão trúå àöåi boáng kia. Vaâ trong chiïëc phong bò chuác
mûâng Giaáng Sinh, töi ghi laåi rùçng haânh àöång êëy laâ
daânh tùång cho chöìng töi. 

Nuå cûúâi cuãa anh laâ aánh saáng raång rúä nhêët
trong muâa Giaáng Sinh nùm àoá – vaâ trong caã caác
muâa lïî sau. Möîi khi Giaáng Sinh vïì, nùm thò töi
mua veá tùång caác treã em chêåm phaát triïín àïën
xem trêån àêëu khuác cön cêìu, nùm thò tùång möåt söë
tiïìn cho hai vúå chöìng giaâ neo àún múái bõ chaáy
nhaâ, v.v...

Chiïëc phong bò trúã thaânh möåt àiïím saáng trong
ngaây Giaáng Sinh cuãa gia àònh chuáng töi. Noá luön
luön àûúåc múã ra sau cuâng. Vaâ caác con chuáng töi,
thûúâng hay quïn bùéng goái quaâ cuãa chuáng, àûáng
àoá mùæt troân xoe ngûúác nhòn cha mònh lêëy phong
bò tûâ trïn cêy thöng xuöëng röìi xuám laåi xem nöåi
dung laâ gò. Khi boån treã trûúãng thaânh, caác moán àöì
chúi àûúåc thay bùçng caác tùång vêåt thiïët thûåc hún;
nhûng chiïëc phong bò khöng bao giúâ mêët ài yá
nghôa cuãa noá. 

Chuáng töi mêët Mike nùm ngoaái do cùn bïånh
ung thû hiïím ngheâo. Khi Giaáng Sinh àïën gêìn,
trong nöîi buöìn nhúá anh, töi chó coân àuã tinh thêìn
àïí mang cêy thöng ra dûång úã giûäa nhaâ. Thïë
nhûng, töi vêîn khöng quïn àùåt lïn àêëy chiïëc
phong bò quen thuöåc. Chùèng ai baão ai, caác con
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töi cuäng lùång leä àùåt nhûäng chiïëc phong bò daânh
tùång cha chuáng. Chiïëc phong bò êëy luön mang
àïën niïìm vui vaâ sûå thanh thaãn, àïí chuáng töi coá
thïí hûúáng têm höìn mònh röång múã hún vúái cuöåc
söëng naây.

- First News 
Theo Internet
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Cêy nhên aái

Niïìm vui thêåt sûå khöng bùæt nguöìn tûâ sûå giaâu coá 
hay nhûäng lúâi khen ngúåi cuãa ngûúâi khaác 

maâ tûâ nhûäng viïåc laâm beá nhoã coá yá nghôa.
- Sir Wilfred Grenfell

Töi laâ möåt baâ meå àún chiïëc, möåt mònh phaãi
nuöi böën àûáa con nhoã vúái àöìng lûúng ñt oãi. Tiïìn
baåc àöëi vúái töi khaá eo heåp nhûng töi chûa bao giúâ
àïí caác con mònh phaãi söëng trong caãnh thiïëu thöën. 

Muâa Giaáng Sinh àïën. Àiïìu maâ luä treã haáo hûác
nhêët laâ àûúåc meå dêîn ài khu siïu thõ nhöån nhõp,
núi coá caác cûãa haâng trûng baây thêåt sang troång,
löång lêîy vaâ hêëp dêîn. Boån chuáng vui veã chuyïån troâ,
chia seã vúái nhau nhûäng dûå àõnh, kïë hoaåch cuãa
mònh trong muâa Giaáng Sinh naây. Àûáa naây doâ hoãi
àûáa kia vaâ hoãi caã öng baâ xem möîi ngûúâi ûúác muöën
gò trong dõp Giaáng Sinh. Riïng töi thêåt sûå thêëy lo.
Caã nùm trúâi töi chó daânh duåm àûúåc möåt ñt tiïìn àïí
mua quaâ vaâ meå con töi seä phaãi chia nhau söë tiïìn ñt
oãi naây.
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Höm êëy, chuáng töi rúâi khoãi nhaâ tûâ saáng súám.
Töi nhùæc boån treã nïn tòm mua nhûäng moán quaâ naâo
coá giaá khoaãng 4 àöla möåt moán sau khi trao cho
möîi àûáa 20 àöla. Khi lïn xe quay vïì nhaâ, ai nêëy
àïìu hên hoan. Boån treã cûúâi noái vaâ àuâa giúän vúái
nhau bùçng nhûäng lúâi uáp múã vïì nhûäng moán quaâ
maâ chuáng àaä mua. Nhûng Ginger, àûáa con gaái uát
taám tuöíi cuãa töi, thò laåi lùång yïn möåt caách laå
thûúâng. Töi àïí yá thêëy trïn tay chaáu chó laâ möåt caái
tuái nhoã, leáp keåp sau hai giúâ mua sùæm thoãa thñch
vûâa röìi. Töi coá thïí nhòn thêëy khaá roä trong chiïëc tuái
nhûåa moãng cuãa chaáu chó laâ nhûäng thanh keåo – chó
vúái giaá khoaãng 50 xu. 

- Con àaä laâm gò vúái 20 àöla meå àûa? – Thûåc sûå
luác àoá töi chó muöën quaát lïn nhûng röìi töi àaä cöë
gùæng kiïìm chïë laåi. Vïì àïën nhaâ, töi goåi Ginger vaâo
phoâng. Tuy trong loâng àaä sùén saâng truát cún giêån,
nhûng töi vêîn nheå nhaâng hoãi xem con töi àaä laâm
gò vúái söë tiïìn êëy. Vaâ Ginger traã lúâi töi:

- Con àang ài loanh quanh vaâ trong àêìu àang
nghô xem nïn mua thûá gò thò con thêëy möåt cêy
thöng thêåt lúán, goåi laâ “Cêy Nhên AÁi” cuãa Höåi Tûâ
thiïån. Trïn àoá coá treo nhûäng têëm thiïåp nhoã. Con
dûâng laåi vaâ àoåc. Möåt trong nhûäng têëm thiïåp àoá laâ
cuãa möåt beá gaái böën tuöíi. Baån êëy chó ûúác ao trong lïî
Giaáng Sinh naây coá àûúåc möåt con buáp bï vaâ möåt
chiïëc lûúåc chaãi toác. Vaâ thïë laâ con cêìm chiïëc thiïåp,
mua hai moán quaâ àoá mang àïën trao cho Höåi Tûâ
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thiïån. – Ngûâng möåt chuát, con beá noái tiïëp. – Con
chó coân àuã tiïìn àïí mua vaâi thanh keåo laâm quaâ
Giaáng Sinh cho caã nhaâ thöi. Nhûng maâ chuáng ta
àaä coá rêët nhiïìu thûá röìi coân baån êëy thò khöng coá gò
caã, phaãi khöng meå?

Chûa bao giúâ töi caãm thêëy mònh vui vaâ êëm loâng
àïën vêåy nhû trong muâa Giaáng Sinh nùm àoá.

- First News 
Theo Viva Consulting
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Hoa höìng 
tùång Meå 

ngaây Giaáng Sinh 

Bobby caãm thêëy laånh khi ngöìi ngoaâi sên trong
luác trúâi àöí tuyïët nhû thïë naây. Chên noá àïí trêìn,
khöng ài giaây; noá gheát phaãi xoã chên vaâo giaây
nhûng thêåt ra noá àêu coá àöi naâo àêu. Àöi giaây
thïí thao moân àïë maâ noá thûúâng mang àaä bõ raách
löî chöî, coá xoã chên vaâo chuáng cuäng khöng thïí giûä
êëm àûúåc.

Bobby ngöìi co ro úã àêy àaä hùçng giúâ. Vaâ dêîu àaä
moi àêìu nùån oác, noá cuäng khöng naãy ra àûúåc yá kiïën
naâo àïí coá àûúåc moán quaâ Giaáng Sinh cho meå. Noá
lùæc àêìu buöìn baä: “Coá nghô ra àûúåc cuäng bùçng
thûâa. Mònh kiïëm àêu ra tiïìn àïí mua quaâ cho meå
bêy giúâ”.
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Tûâ ngaây cha Bobby qua àúâi sau möåt tai naån
giao thöng caách àêy vaâi nùm, gia àònh nùm miïång
ùn lêm vaâo caãnh tuáng quêîn. Khöng phaãi vò meå noá
boã bï, khöng chùm soác. Nhûng vúái àöìng lûúng ñt
oãi cuãa möåt lao cöng bïånh viïån thò duâ coá cöë gùæng
hïët mûác, baâ cuäng chó àuã taåm lo cho sûå ùn hoåc cuãa
mêëy àûáa con nhoã cöi cuát maâ thöi.

Nhûng buâ laåi, gia àònh noá söëng rêët àêìm êëm,
haånh phuác. Meå rêët thûúng yïu böën anh em Bobby
vaâ ngûúåc laåi, têët caã àïìu yïu meå.

Muâa Giaáng Sinh naây, khöng hiïíu bùçng caách
naâo, ba ngûúâi chõ gaái cuãa Bobby cuäng àaä coá àûúåc
nhûäng goái quaâ xinh xùæn àïí tùång meå. Noá thêëy húi
buöçn! Dêîu noá nhoã nhêët nhaâ vaâ seä khöng ai cûúâi
chï nïëu khöng coá quaâ cho meå, nhûng noá yïu meå
vaâ cuäng muöën nhên dõp naây àïí baây toã loâng
thûúng yïu vaâ biïët ún meå. Vêåy maâ, sùæp àïën giúâ
Giaáng Sinh röìi Bobby vêîn chûa coá àûúåc moán quaâ
naâo tùång meå. 

Quïåt vöåi gioåt nûúác mùæt coân vûúng trïn maá,
Bobby àûáng lïn, vung chên àaá maånh àöëng tuyïët
gêìn àoá vaâ raão bûúác vïì phña daäy phöë núi coá caác cûãa
hiïåu. Cuöåc söëng cuãa möåt àûáa beá saáu tuöíi möì cöi
cha thêåt khöng dïî daâng chuát naâo, nhêët laâ nhûäng
luác noá cêìn möåt ngûúâi àaân öng àïí têm sûå.

Bobby lï la tûâ cûãa hiïåu naây sang cûãa hiïåu khaác,
mùæt theâm thuöìng nhòn vaâo tûâng cûãa kiïëng àûúåc
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trang hoaâng löång lêîy. Caái gò vúái noá cuäng àeåp vaâ
nùçm ngoaâi têìm tay. Boáng chiïìu dêìn tùæt, Bobby
miïîn cûúäng quay vïì. Bêët chúåt möåt vêåt phaãn chiïëu
aánh trúâi taâ lêëp laánh bïn lïì àûúâng thu huát sûå chuá yá
cuãa noá. Noá cuái xuöëng nhùåt lïn. Möåt àöìng mûúâi xu
saáng boáng.

Chùæc khöng möåt ai coá àûúåc caãm giaác giaâu coá
giöëng nhû cêåu beá Bobby caãm thêëy luác àoá. Khi cêìm
kho baáu múái tòm thêëy trong baân tay beá boãng,
thùçng beá thêëy nhû coá möåt húi êëm toãa ra khùæp thên
ngûúâi. Noá bûúác ngay vaâo cûãa tiïåm àêìu tiïn noá bùæt
gùåp. Thïë nhûng veã phêën khñch cuãa noá nhanh
choáng nguöåi laånh khi hïët ngûúâi baán haâng naây àïën
ngûúâi baán haâng khaác cûúâi vaâ baão vúái noá rùçng
khöng bao giúâ hoå coá moán quaâ Giaáng Sinh naâo giaá
mûúâi xu caã.

Nhûng noá vêîn tin laâ noá coá thïí coá àûúåc quaâ cho meå
mònh. Bûúác vaâo möåt cûãa haâng baán hoa tûúi, Bobby
chòa àöìng mûúâi xu ra vaâ hoãi öng chuã rùçng noá coá thïí
mua möåt böng hoa àïí laâm quaâ tùång meå hay khöng.
Öng chuã nhòn chùçm chùçm vaâo Bobby vaâ àöìng mûúâi
xu. Vaâ röìi öng àùåt tay lïn vai cêåu beá, ön töìn noái:

- Chaáu cûá chúâ úã àêy, chuá xem coá thïí laâm gò
giuáp chaáu àûúåc khöng nheá!

Trong luác chúâ àúåi, Bobby àûa mùæt nhòn ngùæm
nhûäng böng hoa tûúi àeåp vaâ duâ coân non núát, noá
cuäng hiïíu taåi sao meå vaâ caác cö gaái laåi thñch hoa
àïën nhû vêåy.
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Tiïëng cûãa àoáng laåi khi ngûúâi khaách cuöëi cuâng
rúâi khoãi cûãa tiïåm keáo Bobby vïì vúái thûåc taåi. Chó
coân laåi mònh noá, öng chuã àaä boã ài àêu khöng biïët.
Bobby bùæt àêìu caãm thêëy cö àöåc vaâ súå haäi.

Àöåt nhiïn öng chuã xuêët hiïån. Trûúác àöi mùæt
ngúä ngaâng cuãa Bobby laâ mûúâi hai böng höìng àoã
thùæm, vúái cuöëng hoa thêåt daâi vaâ laá xanh thùæm,
cuâng vúái caác böng hoa trùæng beá xñu, àaä àûúåc cöåt laåi
goån gaâng bùçng möåt chiïëc nú lúán maâu baåc.

- Boá hoa naây giaá mûúâi xu àêëy chuá beá! – Öng
chuã noái vúái noá khi xoâe baân tay ra àïí nhêån tiïìn.
Bobby ruåt reâ lêëy àöìng mûúâi xu àûa cho öng ta.
Mònh coá mú khöng vêåy! Àaä khöng ai baán cho noá
möåt moán quaâ gò vúái àöìng mûúâi xu naây, thïë maâ...
Nhû àoåc àûúåc yá nghô cuãa cêåu beá, ngûúâi chuã tiïåm
noái thïm:

- Chuá coân möåt vaâi böng höìng baán haå giaá. Chaáu
coá thñch nhûäng böng hoa naây khöng?

Bûúác ra khoãi caánh cûãa àaä àûúåc ngûúâi chuã múã
sùén daânh cho mònh, Bobby coân nghe roä bïn tai lúâi
chia tay cuãa öng êëy:

- Giaáng Sinh vui veã nheá con trai!
Khi öng quay vaâo trong, vúå öng tûâ phña sau nhaâ

bûúác ra:
- Anh noái chuyïån vúái ai vêåy? Boá höìng nhung

maâ anh múái goái laåi àêu röìi?
Àûáng nhòn ra cûãa söí, öng traã lúâi:
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- Khi nhòn cêåu beá, anh nhúá laåi hònh aãnh cuãa anh
ngaây xûa. Luác àoá anh cuäng traåc tuöíi nhû cêåu beá
àaáng thûúng êëy, khöng coá gò àïí laâm quaâ Giaáng
Sinh tùång meå mònh. Tònh cúâ coá möåt öng cuå rêu daâi,
anh chùèng biïët laâ ai, chùån anh laåi trïn phöë vaâ moác
tuái cho anh 10 àöla...

Hai vúå chöìng ngûúâi chuã nhòn nhau cûúâi thêåt
tûúi vaâ cuâng bûúác ra àûúâng dûúái trúâi laånh coáng.
Thïë nhûng, hoå laåi thêëy loâng mònh thêåt êëm aáp...

- First News
Theo Internet
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Tòm laåi giêëc mú

Nïëu chuáng ta coá thoái quen nghô mònh laâ ai 
möåt caách tónh taáo vaâ coá yá thûác thò chuáng ta seä

coá khuynh hûúáng trúã thaânh ngûúâi êëy.
- Ann Landers

Àoá laâ cuöåc chaåy àua cêëp quêån. Chuáng töi àaä
luyïån têåp suöët caã muâa heâ. Chên töi vêîn chûa höìi
phuåc hùèn sau lêìn chêën thûúng gêìn àêy nhêët. Thûåc
ra töi àaä àùæn ào rêët nhiïìu khöng biïët coá nïn tham
gia cuöåc àua lêìn naây hay khöng. Nhûng cuöëi
cuâng, töi cuäng coá mùåt úã àoá, chuêín bõ cho cuöåc àua
nûä 3.200 meát. 

“Sùén saâng... Xuêët phaát!”. Tiïëng suáng lïånh vang
lïn vaâ chuáng töi lao ài nhû nhûäng muäi tïn. Àûúåc
möåt luác, töi chúåt nhêån ra töi àang chaåy caâ nhùæc. Seä
thêåt xêëu höí nïëu töi bõ boã laåi möîi luác möåt xa nhû
thïë naây.

Khi ngûúâi dêîn àêìu chaåy vïì àñch, töi bõ boã laåi
àïën hai voâng. Àaám àöng vêîn khöng ngûâng la heát:
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“Cöë lïn!”. Àoá laâ tiïëng cöí vuä lúán nhêët maâ töi àûúåc
nghe tûâ trûúác túái giúâ.

Töi vûâa chaåy caâ nhùæc vûâa nghô: “Mònh nïn boã
cuöåc thöi. Moåi ngûúâi chùæc khöng muöën àúåi mònh
chaåy hïët voâng àêu”. Tuy nhiïn, töi vêîn quyïët
àõnh chaåy tiïëp.  Trong hai voâng chaåy cuöëi, chên
töi rêët àau vaâ töi quyïët àõnh nùm túái seä khöng
tham gia nûäa. Töi khöng thïí thùæng nhûäng ngûúâi
baån àaä chaåy caách töi nhûäng hai voâng.

Cuöëi cuâng, töi cuäng vïì àûúåc túái àñch. Töi nghe
tiïëng reo hoâ rêët lúán, cuäng nhiïåt tònh khöng keám
luác chaâo àoán ngûúâi vïì àêìu tiïn. Töi nghô rùçng chùæc
hoå àang cöí vuä cho caác baån nam – luác naây àaä vaâo
vaåch xuêët phaát. 

Töi bûúác vaâo phoâng thay àöì vaâ gùåp möåt baån gaái. 
- ÖÌ, baån thêåt laâ duäng caãm. – Baån êëy noái.
Töi thêìm nghô: “Duäng caãm û? Chùæc baån êëy nhòn

lêìm mònh vúái ai àoá röìi. Mònh thua cuöåc maâ”.
- Nïëu töi laâ baån, chùæc chùæn töi khöng thïí chaåy

hïët hai voâng coân laåi. – Cö baån noái tiïëp. – Töi seä boã
cuöåc ngay tûâ voâng àêìu. Maâ chên baån bõ sao vêåy?
Baån coá nghe thêëy chuáng töi cöí vuä cho baån khöng?

Töi khöng thïí tin àûúåc. Moåi ngûúâi cöí vuä cho
töi, khöng phaãi vò töi thùæng maâ vò hoå muöën töi tiïëp
tuåc chaåy vaâ khöng boã cuöåc. Tûå nhiïn, töi thêëy
mònh coá hy voång trúã laåi vaâ  muöën tiïëp tuåc tham dûå
cuöåc àua vaâo nùm túái.
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Cö baån êëy àaä giuáp töi giûä àûúåc ûúác mú cuãa
mònh. Töi chó hy voång möåt ngaây naâo àoá, töi coá thïí
thùæng cuöåc àua vaâ àûúåc cöí vuä nhiïåt tònh nhû lêìn
töi thua cuöåc vûâa röìi.

Sûác maånh vaâ loâng duäng caãm khöng phaãi luác
naâo cuäng àûúåc àaánh giaá bùçng huy chûúng vaâ
chiïën thùæng, maâ bùçng chñnh nhûäng khoá khùn maâ
chuáng ta àaä vûúåt qua. Ngûúâi maånh nhêët khöng
phaãi laâ ngûúâi luön chiïën thùæng, maâ laâ ngûúâi
khöng boã cuöåc khi gùåp thêët baåi.

- First News
Theo Internet
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Coá phaãi 
chaáu seä chïët 

ngay bêy giúâ
khöng?

Möåt beá gaái mùæc phaãi möåt bïånh rêët hiïëm gùåp.
Àïí coá cú höåi àûúåc cûáu söëng, cö beá cêìn àûúåc truyïìn
maáu cuãa cêåu anh trai nùm tuöíi – cuäng mùæc phaãi
cùn bïånh êëy nhûng laåi söëng àûúåc nhúâ cú thïí cêåu
beá coá thïí tûå saãn sinh àûúåc möåt loaåi khaáng thïí.

Baác sô giaãi thñch àiïìu àoá vúái anh trai cuãa cö beá,
vaâ hoãi cêåu coá sùén saâng cho maáu àïí cûáu em gaái
mònh khöng. Cêåu beá do dûå möåt laát, cêåu hñt thúã sêu
vaâ noái: “Chaáu seä àöìng yá nïëu àiïìu àoá giuáp em
chaáu coá thïí khoãe laåi àûúåc!”

Khi àang truyïìn maáu, hai anh em nùçm trïn
hai giûúâng gêìn nhau. Cêåu beá móm cûúâi khi nhòn
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thêëy àöi maá em gaái mònh bùæt àêìu lêëy laåi àûúåc sùæc
höìng. Röìi gûúng mùåt cêåu anh taái ài vaâ nuå cûúâi tùæt
dêìn. Cêåu nhòn baác sô, run run hoãi: “Chaáu sùæp chïët
röìi phaãi khöng baác! Baác cöë gùæng cûáu söëng em
chaáu nheá.”

Cêåu beá ngêy thú êëy cûá ngúä rùçng cêåu seä cho em
gaái hïët têët caã maáu cuãa mònh àïí cûáu em röìi cêåu seä
phaãi chïët. Vaâ cêåu beá àaä sùén saâng àïí laâm àiïìu àoá.

- Tuïå Nûúng 
Theo The Stories of Life
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Moán quaâ

Möåt chaâng trai treã sùæp sûãa töët nghiïåp àaåi hoåc.
Àaä tûâ lêu, anh hùçng ao ûúác coá àûúåc möåt chiïëc xe
húi thïí thao. Anh cuäng àaä têm sûå vúái cha mong
ûúác êëy vò anh biïët cha mònh coá thïí mua möåt chiïëc
xe nhû thïë. Khi ngaây töët nghiïåp gêìn kïì, chaâng trai
vêîn luön mong ngoáng xem ûúác nguyïån cuãa mònh
coá àûúåc trúã thaânh hiïån thûåc hay khöng.

Vaâo höm anh nhêån têëm bùçng töët nghiïåp, ngûúâi
cha goåi anh vaâo phoâng riïng vaâ noái rùçng öng caãm
thêëy haänh diïån vïì anh vaâ rùçng öng rêët yïu thûúng
anh. Öng trao cho anh möåt höåp quaâ àûúåc goái rêët
kheáo leáo. Toâ moâ pha lêîn chuát thêët voång, chaâng trai
heá múã höåp quaâ vaâ nhòn thêëy möåt quyïín saách
vuöng nhoã. Quaá thêët voång vaâ khöng kòm àûúåc cún
giêån, anh cao gioång noái vúái cha: “Cha chó tùång con
cuöën saách nhoã beá naây thöi sao?”. Anh lao ra khoãi
nhaâ, khöng buöìn cêìm theo quyïín saách.

Nhiïìu nùm tröi qua, chaâng trai giúâ àaä laâ ngûúâi
thaânh àaåt trong cöng viïåc. Anh coá möåt ngöi nhaâ
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àeåp vaâ möåt gia àònh haånh phuác. Anh cuäng khöng
hïì gùåp cha kïí tûâ ngaây töët nghiïåp höm êëy, vaâ trong
thêm têm anh nghô coá leä anh cuäng nïn vïì thùm
cha möåt lêìn. Möåt ngaây kia, khi chûa kõp sùæp xïëp
vïì thùm nhaâ, anh nhêån àûúåc möåt bûác àiïån baáo tin
cha anh vûâa qua àúâi. Anh cêìn vïì nhaâ ngay lêåp tûác
àïí lo moåi viïåc.

Vïì laåi ngöi nhaâ xûa, caãm giaác àau buöìn vaâ ùn
nùn xêm chiïëm anh. Khi nhòn trïn àêìu giûúâng
cha, anh nhòn thêëy höåp quaâ ngaây naâo, vêîn coân
nguyïn nhû khi anh boã laåi noá tûâ nhiïìu nùm trûúác.
Nûúác mùæt tuön rúi, anh múã höåp quaâ lêëy quyïín
saách ra. Àoá laâ cuöën “Nhûäng Giaá Trõ Vônh Hùçng”
rêët nöíi tiïëng. Böîng anh caãm thêëm cöåm phña bòa
sau cuãa cuöën saách, anh lêåt laåi: möåt chiïëc chòa khoáa
xe húi rúi ra tûâ bao thû daán phña sau cuöën saách.
Trong àoá coá phiïëu ghi tïn cûãa haâng Wing Collins
- Texas, núi coá chiïëc xe thïí thao anh àaä ao ûúác khi
xûa. Ngaây thaáng ghi trïn phiïëu laâ ngaây töët nghiïåp
cuãa anh, vúái doâng chûä  “Àaä traã àuã tiïìn”.

Coá khi naâo chuáng ta xem nheå nhûäng àiïìu töët
àeåp moåi ngûúâi àaä daânh cho mònh chó vò àiïìu töët
àeåp êëy khöng àûúåc “goái” theo caách chuáng ta
mong àúåi?

- Tuïå Nûúng 
Theo Internet
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Giaá trõ 
cuãa thúâi gian

Haäy nêng niu, trên troång giêy phuát naây. 
Tûâ giêy phuát êëy, moåi mú ûúác coá thïí naãy sinh.

- Corita Kent

Àïí nhêån biïët giaá trõ cuãa möåt nùm, haäy hoãi
ngûúâi sinh viïn thi rúát.

Àïí biïët giaá trõ cuãa möåt thaáng, haäy hoãi ngûúâi meå
àang chúâ àûáa con sùæp chaâo àúâi.

Àïí nhêån biïët giaá trõ cuãa möåt tuêìn, haäy hoãi
ngûúâi phuå traách túâ tuêìn baáo.

Àïí nhêån biïët giaá trõ cuãa möåt ngaây, haäy hoãi
ngûúâi lao cöng queát raác.

Àïí biïët giaá trõ cuãa möåt giúâ, haäy hoãi nhûäng
ngûúâi àang yïu. 

Àïí nhêån biïët giaá trõ cuãa möåt phuát, haäy hoãi
ngûúâi vûâa trïî mêët chuyïën bay.
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Àïí nhêån biïët giaá trõ cuãa möåt giêy, haäy hoãi ngûúâi
vûâa thoaát tai naån trong gang têëc.

Àïí nhêån biïët giaá trõ cuãa möåt phêìn ngaân giêy,
haäy hoãi vêån àöång viïn àiïìn kinh suyát àoaåt huy
chûúng vaâng.

Àïí nhêån biïët giaá trõ cuãa möåt àúâi ngûúâi, haäy hoãi
ngûúâi àang trong cún bïånh nùång.

Àïí nhêån biïët giaá trõ cuãa nùm thaáng, haäy hoãi
ngûúâi thêìy toác baåc.

Haäy têån hûúãng tûâng giêy, tûâng phuát maâ baån coá!
Vaâ chia seã thêåt sûå vúái moåi ngûúâi àïí biïën thúâi gian
cuãa baån thaânh nhûäng khoaãnh khùæc haånh phuác
nhêët!

- Höìng Diïîm 
Theo Internet
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Àiïìu nïn laâm

Trong möåt khoáa hoåc chuyïn tu ngaânh têm lyá
hoåc, võ giaáo sû ra àïì baâi vïì nhaâ: “Trong voâng
möåt tuêìn, anh chõ haäy àïën gùåp ngûúâi maâ mònh
yïu mïën vaâ noái vúái hoå rùçng anh chõ yïu mïën hoå.
Àoá phaãi laâ ngûúâi maâ trûúác àêy, hoùåc ñt nhêët
trong möåt thúâi gian daâi, anh chõ khöng noái
nhûäng lúâi nhû vêåy”.

Àïì baâi xem ra àún giaãn. Thïë nhûng, hêìu hïët
caánh àaân öng trong lúáp, àïìu àaä trïn 30 tuöíi, cho
rùçng viïåc böåc löå caãm xuác khöng phaãi laâ biïíu hiïån
cuãa nam tñnh. Hoå hiïëm khi thïí hiïån tònh caãm cuãa
mònh vúái möåt ai àoá. Vò vêåy, viïåc thûåc hiïån àïì baâi
naây laåi coá veã khoá so vúái möåt söë ngûúâi. 

Àêìu giúâ hoåc tuêìn sau, võ giaáo sû hoãi coá ai muöën
kïí laåi cho caã lúáp nghe cêu chuyïån cuãa mònh hay
khöng. Dûúâng nhû öng chúâ àúåi möåt phuå nûä xung
phong traã lúâi. Thïë nhûng, möåt caánh tay nam giúái
àaä giú lïn. Anh ta tröng coá veã xuác àöång lùæm.
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- Thûa giaáo sû. – Anh ta bùæt àêìu noái. – Caách
àêy 5 nùm, töi vaâ böë töi coá möåt bêët àöìng sêu sùæc,
vaâ tûâ àoá àïën nay vêîn chûa giaãi quyïët àûúåc. Töi
cuäng coá löîi trong viïåc àoá nhûng möåt phêìn do tûå aái
vaâ möåt phêìn do töi àaä laâm àûúåc möåt söë viïåc trong
sûå nghiïåp cuãa mònh. Vaâ khöng hiïíu sao, töi traánh
gùåp öng trûâ nhûäng trûúâng húåp chùèng àùång àûâng.
Nhûng ngay caã nhûäng luác êëy, töi cuäng hêìu nhû
khöng noái vúái öng möåt lúâi naâo. Vò vêåy, töi àaä tûå
thuyïët phuåc baãn thên àïën àïí xin löîi vaâ noái vúái böë
töi rùçng töi yïu öng êëy. 

Àïm höm àoá, töi nön nao àïën nöîi hêìu nhû
chùèng chúåp mùæt àûúåc chuát naâo. Ngaây höm sau,
töi ài laâm súám vaâ dûúâng nhû töi laâm moåi viïåc
nhanh nheån, chu àaáo hún moåi ngaây. Töi goåi
àiïån cho böë baáo rùçng töi seä àïën sau giúâ laâm
viïåc. Töi chó noái: “Böë aâ, con coá chuyïån cêìn noái vúái
böë”. Tan súã laâm, töi chaåy xe àïën ngay nhaâ böë meå
vaâ bêëm chuöng. May quaá, böë töi ra múã cûãa. Töi
bûúác vaâo bïn trong vaâ noái vúái gioång thaânh thûåc
nhû cuãa möåt àûáa treã: “Con khöng laâm mêët thúâi
gian cuãa böë àêu, con àïën chó àïí noái vúái böë rùçng böë
haäy tha löîi cho con vaâ con muöën noái laâ con yïu böë”.
Öng im lùång nhòn töi röìi keáo töi laåi, öm chêìm
lêëy töi vaâ noái: “Böë cuäng yïu con, con trai aå. Nhûng
böë chùèng biïët laâm thïë naâo àïí noái vúái con àiïìu àoá”.

Àoá laâ thúâi khùæc quyá baáu nhêët trong àúâi töi. Vêåy
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maâ àaä möåt thúâi gian daâi, töi àaä khöng caãm nhêån
àûúåc àiïìu tuyïåt vúâi àoá. Hai ngaây sau, böë töi bõ tai
biïën maåch maáu naäo vaâ hiïån àang nùçm hön mï
trong bïånh viïån. Nïëu nhû töi trò hoaän noái chuyïån
vúái böë, coá leä töi khöng bao giúâ coân cú höåi naâo nûäa.

- First News 
Theo Internet
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Baáu vêåt tiïìm êín

Traái tim vaâ têm höìn nhêån ra àûúåc nhûäng àiïìu
maâ àöi mùæt àöi khi khöng thïí nhòn thêëy.

- Al Gazal

Öng cuå Donovan laâ möåt ngûúâi bùèn tñnh vaâ
khöng ûa treã con. Öng thûúâng la rêìy möîi khi
chuáng töi àïën gêìn khu vûúân nhaâ öng. Nöng traåi
nhoã cuãa öng nùçm giaáp vúái khu chuáng töi úã – núi
maâ töi vaâ àûáa em gaái àaä söæng nhûäng ngaây thú êëu
ïm àïìm cuãa mònh. Miïëng àêët nhaâ öng daâi, heåp vaâ
húi kyâ quùåc. Cú ngúi êëy chûáa hai baáu vêåt. Möåt laâ
vûúân cêy ùn traái sum suï, àêìy nhûäng quaã chñn
moång. Àoá chñnh laâ àiïìu löi cuöën àaám treã con àïën
maãnh àêët cuãa öng vaâ tûå biïën mònh thaânh nhûäng
keã tröåm. 

Möåt ngaây muâa heâ, hai chõ em töi àang chúi úã
caánh àöìng gêìn àoá. Àïën luác phaãi trúã vïì nhaâ, bêët
giaác chuáng töi thêëy mònh trúã nïn baåo daån. Coá möåt
con àûúâng tùæt cùæt ngang qua nöng traåi cuãa cuå
Donovan àïí vïì nhaâ chuáng töi. 
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Sau möåt höìi baân baåc, chuáng töi quyïët àõnh ài
bùçng con àûúâng êëy. Chuáng töi cùæm àêìu cùæm cöí
chaåy, khi sùæp bùng qua nöng traåi, böîng chuáng töi
nghe möåt gioång trêìm, rùæn roãi goåi giêåt laåi:

- Naây, mêëy àûáa nhoã kia!
Caã hai chõ em töi chùèng coân höìn vña naâo nûäa,

böën chên tûå àöång àûáng sûång nhû bõ ai àoá àiïím
huyïåt! Trûúác mùåt chuáng töi laâ cuå Donovan. Àêìu
göëi chuáng töi bùæt àêìu run lêíy bêíy. Caã hai hònh
dung  mònh nhû sùæp sûãa bõ nhûäng viïn àaån bùæn
xuyïn qua ngûúâi.

- Laåi àêy naâo! – Öng cuå noái vúái chuáng töi nhû
thïí ra lïånh trong luác àûa tay vúái nhaánh taáo trïn
àêìu mònh. Vêîn chûa hïët run rêíy, chuáng töi bûúác
àïën chöî öng. Öng chòa mêëy traái taáo chñn àoã moång
vïì phña chuáng töi vaâ noái:

- Mang nhûäng quaã naây vïì ài!
Lêìn naây thò roä raâng laâ ra lïånh. Chuáng töi riu rñu

nhêån nhûäng quaã taáo, loâng hïët sûác kinh ngaåc.
Tûâ höm àoá, chuáng töi thûúâng qua nöng traåi

öng chúi vaâ liïn tuåc àûúåc ùn nhûäng traái cêy ngon
ngoåt. Chuáng töi coân coá thïí troâ chuyïån vúái öng
haâng giúâ vïì àuã thûá chuyïån trïn àúâi. Vaâ nhû möåt
pheáp laå, chuáng töi àaä phaát hiïån ra baáu vêåt thûá hai
maâ cuå Donovan giêëu kñn bêëy lêu: möåt traái tim
nhên hêåu, àaáng yïu khuêët sau veã ngoaâi cöåc cùçn
cuãa cuå. 
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Röìi chuáng töi nghe tin cuå bõ öëm. Thanh quaãn
cuãa cuå phaãi cùæt boã. Cuå chó coá thïí phaát ra nhûäng
tiïëng thò thaâo. Tuy khöng nghe àûúåc nhûng qua
àöi mùæt cuå, chuáng töi coá thïí hiïíu àûúåc nhûäng gò
cuå muöën noái. Muâa àöng àïën, caái tin cuå Donovan
qua àúâi àaä laâm hai chõ em töi hïët sûác àau buöìn.
Tuy nhiïn, nhûäng kyã niïåm àeåp vïì cuå àaä phêìn naâo
an uãi chuáng töi.

Trong suöët nhûäng thaáng muâa heâ qua laåi vúái cuå
Donovan, chõ em töi àaä hoåc àûúåc möåt àiïìu rùçng
àûâng bao giúâ phaán xeát möåt ngûúâi naâo cho àïën khi
baån hiïíu roä têëm loâng cuãa hoå. Biïët àêu baån coá thïí
tòm thêëy möåt baáu vêåt tiïìm êín nûäa àêëy! 

- First News 
Theo Inspirations
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Cêu chuyïån 
tònh yïu

Vaâo möåt buöíi saáng úã möåt bïånh viïån nhoã, möåt
öng cuå khoaãng 80 tuöíi trònh baây vúái chuáng töi laâ
mònh cêìn phaãi cùæt chó khêu vïët thûúng úã ngoán tay
caái. Öng noái vúái chuáng töi laâ öng àang rêët vöåi vò
öng coá möåt cuöåc heån vaâo luác 9 giúâ.

Töi múâi öng ngöìi vaâ nhêån thêëy öng coá dêëu hiïåu
höìi phuåc rêët töët. Töi biïët rùçng öng seä trïî heån vò
höm nay bïånh nhên rêët àöng maâ möåt söë y taá laåi
nghó pheáp. Töi thêëy öng nhòn àöìng höì vaâ rêët kiïn
quyïët khöng möåt chuát do dûå. Khi êëy, töi quyïët
àõnh seä xem vïët thûúng cho öng trûúác caác bïånh
nhên khaác.

Vïët thûúng úã ngoán tay öng àaä laânh. Töi nhúâ
möåt baác sô khaác mang àïën cho töi nhûäng duång cuå
cêìn thiïët àïí cùæt chó khêu vaâ bùng ngoán tay laåi.
Trong luác laâm viïåc, töi vaâ öng troâ chuyïån vúái
nhau. Töi hoãi öng taåi sao laåi vöåi vaä nhû vêåy khi àaä
coá möåt cuöåc heån vúái baác sô. Öng cuå noái vúái töi laâ
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khöng phaãi vêåy, chó vò öng cêìn àïën möåt bïånh viïån
tû àïí ùn saáng cuâng vúái vúå cuãa öng. Töi hoãi thùm
sûác khoãe cuãa baâ. Öng kïí vúái töi laâ baâ àaä úã àoá lêu
lùæm röìi vò baâ bõ bïånh mêët trñ nhúá.

Cuöëi cuâng, töi cuäng bùng xong vïët thûúng cho
öng. Töi hoãi öng: “Coá leä baâ àang rêët lo lùæng cho
öng vò öng àïën trïî thïë naây”.

Öng noái rùçng baâ àaä khöng coân nhêån ra öng vaâ
khöng biïët öng laâ ai àaä saáu nùm nay röìi.

Töi ngaåc nhiïn: “Öng vêîn àïën bïånh viïån vaâo
möîi saáng mùåc duâ baâ khöng biïët öng laâ ai sao?”

Öng cuå móm cûúâi vaâ vöî nheå vaâo tay töi röìi tûâ
töën traã lúâi: “Baâ khöng biïët öng nhûng öng vêîn coân
biïët baâ laâ ai!”

Öng cuå ra vïì. Töi àûáng àoá caãm thêëy ngûúâi
mònh run lïn vaâ töi cöë ngùn nhûäng gioåt nûúác mùæt
àang muöën traâo ra trong khoáe mùæt.

Bêët chúåt töi nghô: “Tònh yïu chên thêåt khöng
phaãi laâ vêåt chêët, cuäng khöng phaãi laâ sûå laäng maån.
Àoá chñnh laâ sûå chêëp nhêån vúái nhûäng caái àang coá,
àaä coá, seä coá vaâ seä khöng bao giúâ coá. Vaâ têët caã
chuáng ta àïìu cêìn möåt tònh yïu nhû thïë trong àúâi.”

- Haãi Yïën
Theo Internet
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Coá thïí

Trong buöíi hoåc àêìu nùm, cö giaáo hoãi caác hoåc
sinh cuãa mònh muöën laâm nghïì gò trong tûúng lai.
Ngay lêåp tûác, luä treã àöìng loaåt nhao nhao traã lúâi.
Caác cêåu con trai thò muöën trúã thaânh cêìu thuã boáng
àaá, baác sô, kiïën truác sû... Möåt vaâi baån khaác thò
muöën trúã thaânh nhaâ du haânh vuä truå, ca sô nhaåc
rock, vêån àöång viïn àua xe, thêåm chñ caã töíng
thöëng. Caác em gaái thò àún giaãn hún, ûúác mú àûúåc
laâm giaáo viïn, y taá, thúå laâm baánh, nhên viïn tû
vêën myä phêím...

Caã lúáp hoåc xön xao, chó trûâ coá Tommy.
Cö giaáo nhêån thêëy cêåu beá ngöìi yïn lùång, chùèng

noái lúâi naâo.
Cö bûúác àïën gêìn Tommy vaâ hoãi:
- Tommy, mong ûúác cuãa em sau naây laâ gò?
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Cêåu beá traã lúâi:
- Coá thïí, thûa cö.
- Sao laåi laâ “coá thïí”? - Cö giaáo ngaåc nhiïn hoãi.
- Vêng – Tommy traã lúâi cö – Caác anh cuãa em luác

naâo cuäng cho rùçng em vö tñch sûå, khöng laâm àûúåc
viïåc gò caã. Vò thïë khi lúán lïn, em muöën mònh coá thïí
laâm nhûäng àiïìu coá thïí laâm àûúåc. 

- Têm Hùçng
Theo The Stories of Life
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Khöng bao giúâ 
laâ quaá muöån!

Tñnh caách cuãa chuáng ta  
àûúåc àõnh hònh qua nhiïìu thûã thaách.

- James Michener

Möåt trong nhûäng cêu chêm ngön phöí biïën maâ
chuáng ta thûúâng nhùæc àïën laâ: “Sau thaânh cöng cuãa
ngûúâi àaân öng luön coá boáng daáng möåt ngûúâi phuå
nûä”. Song trïn thûåc tïë luön coá ngoaåi lïå, trûúâng
húåp cuãa Norman Klein, möåt ngûúâi chöìng hïët loâng
vúái vúå, laâ möåt àiïín hònh. Norman àaä nhêån lúâi
thaách thûác cuãa möåt ngûúâi baån tham dûå möåt cuöåc
chaåy àua daâi 10 dùåm vaâ öng àaä àöång viïn vúå cuâng
têåp chaåy vúái mònh.

Helen, vúå cuãa Norman àaä chiïën thùæng trong
cuöåc chaåy àoá. Àiïìu naây laâm cho öng rêët maän
nguyïån. Vaâ khi baån theo doäi cêu chuyïån naây, baån
seä biïët àïën ngûúâi anh huâng thêìm lùång àaä àûáng
sau sûå thaânh cöng kyâ diïåu cuãa Helen Klein.
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Helen vûâa phaá kyã luåc marathon thïë giúái trong
nhoám vêån àöång viïn tuöíi tûâ 70 àïën 75, àaä kïët thuác
àûúâng chaåy daâi 26,2 dùåm trong voâng 4 giúâ 31
phuát. Moåi ngûúâi tön vinh baâ laâ “huyïìn thoaåi” vaâ
thaânh cöng cuãa baâ laâ “sûå kiïån phi thûúâng cuãa loaâi
ngûúâi”. Nhûng Helen chó tûå nhêån mònh laâ "möåt
ngûúâi bònh thûúâng coá möåt àam mï phi thûúâng".

ÚÃ tuöíi 66, baâ àaä tham gia nùm cuöåc chaåy böå
àûúâng nuái vúái töíng chiïìu daâi 500 dùåm trong voâng
16 tuêìn. Baâ àaä tûâng chaåy xuyïn tiïíu bang
Colorado trong 5 ngaây 10 giúâ. Baâ lêåp kyã luåc thïë
giúái trong cuöåc chaåy 100 dùåm daânh cho ngûúâi cao
tuöíi, àaä tham dûå hún 60 cuöåc chaåy marathon vaâ
gêìn 140 cuöåc chaåy siïu marathon. Nùm 1995,
Helen àaä chaåy 145 dùåm xuyïn sa maåc Sahara, àêy
cuäng laâ nùm baâ tham gia cuöåc thi Eco Challenge
daâi 370 dùåm cuâng vúái Àöåi Phêîu thuêåt Nuå cûúâi àïí
gêy quyä tûâ thiïån cho treã em ngheâo. Trong suöët
cuöåc thi keáo daâi 10 ngaây, baâ àaä chaåy 36 dùåm trïn
lûng ngûåa, 90 dùåm chaåy böå qua sa maåc dûúái caái
noáng nhû thiïu nhû àöët, 18 dùåm vûúåt thaác laånh
coáng, àaåp xe 30 dùåm trïn àûúâng nuái, leo xuöëng
vaách nuái cao 155 m hoùåc leo lïn cao 800 m, cheâo beâ
90 dùåm trïn söng, ài böå thïm 20 dùåm nûäa vaâ cuöëi
cuâng laâ cheâo xuöìng 50 dùåm àïí vïì àñch. 

Hùèn Helen laâ ngûúâi coá khaã nùng àùåc biïåt hay coá
nùng khiïëu trúâi cho. Thûåc ra, Helen khöng phaãi laâ
möåt vêån àöång viïn àiïìn kinh chuyïn nghiïåp. Baâ
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àaä tûâng laâ möåt y taá trong suöët 25 nùm vaâ chùèng
bao giúâ chaåy böå trong suöët thúâi gian àoá duâ chó möåt
dùåm. Nhûng khi bûúác sang tuöíi 55, chöìng baâ, öng
Norman, àaä àöång viïn baâ cuâng têåp chaåy vúái öng
trong cuöåc chaåy daâi 10 dùåm. Baâ chêëp nhêån thûã sûác,
nhûng múái chaåy àûúåc möåt phêìn nùm dùåm, baâ àaä
kiïåt sûác. “Luác àoá töi cûá nghô chùæc laâ mònh sùæp
chïët”. – Baâ nhúá laåi – “Nhûng qua ngaây sau, moåi
chuyïån trúã nïn dïî daâng hún, töi àaä chaåy àûúåc
thïm möåt àoaån ngùæn”. Möîi ngaây thïm möåt ñt nhû
thïë, vaâ sau 10 tuêìn, baâ àaä hoaân thaânh àûúâng chaåy
10 dùåm. Àoá laâ möåt àiïìu tuyïåt vúâi! Thaânh cöng naây
àaä thöi thuác baâ tiïëp tuåc tham gia nhûäng cuöåc chaåy
“ngùæn” khaác, nhûng baâ àaä nhanh choáng nhêån ra
mònh khöng thñch húåp vúái nhûäng cuöåc chaåy cêìn
töëc àöå. Thïë laâ baâ quyïët àõnh chuyïín sang têåp chaåy
marathon vúái quaäng àûúâng daâi hún vaâ töëc àöå
chêåm hún.

Kïí tûâ àoá, Helen àaä kinh qua nhiïìu cuöåc chaåy
trong nhûäng àiïìu kiïån khùæc nghiïåt nhêët. Cêu thêìn
chuá cuãa baâ laâ “Nghó ngúi röìi hoaåt àöång”. Baâ cho
biïët thïm: “Khi phaãi boã cuöåc trong lêìn àêìu tiïn
tham gia cuöåc chaåy Western States 100, töi àaä tûå
nhuã laâ seä khöng bao giúâ tham dûå lêìn nûäa. Nhûng
töi àaä nhanh choáng loaåi tûâ ‘khöng bao giúâ’ ra khoãi
àêìu mònh, vaâ chó àïì cêåp túái noá khi nhùæc àïën möåt
trong nhûäng baâi hoåc quyá giaá nhêët àúâi mònh:
‘Khöng bao giúâ laâ quaá muöån’.
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Àaä nhiïìu lêìn baâ coá yá àõnh boã cuöåc. Song, baâ
nghô rùçng muöën àaåt àûúåc muåc tiïu thò nïn deåp boã
nhûäng lúâi giaãi thñch vaâ chó têåp trung vaâo quyïët
àõnh cuãa mònh.

- Àaä tûâng nhiïìu lêìn töi caãm thêëy súå khi phaãi àaåp
xe, hay phaãi leo lïn lûng ngûåa. – Baâ noái. – Nhûng
töi seä khöng chaåy tröën nöîi súå haäi cuãa mònh. Töi seä
khöng àïí baãn thên rúi vaâo tònh traång khuãng hoaãng.
Bêët cûá ngûúâi bònh thûúâng naâo cuäng coá thïí laâm àûúåc
nhûäng àiïìu töi laâm. Hoå chó cêìn coá thïm àöång lûåc –
möåt lúâi thaách thûác chùèng haån. Töi chùèng phaãi laâ taâi
gioãi gò trong viïåc chaåy böå caã. Têët caã nhûäng gò töi coá
chñnh laâ loâng àam mï vaâ yá chñ quyïët têm.

Nùm 1982, khi 53 tuöíi, Helen laâ ngûúâi phuå nûä
lúán tuöíi nhêët thïë giúái hoaân thaânh cuöåc chaåy
Ironman Triathlon, trong àoá bao göìm 2,4 dùåm búi
vûúåt àaåi dûúng, 112 dùåm àaåp xe, tiïëp theo sau laâ
26,2 dùåm chaåy böå.

- Trûúác àêy töi àaä tûâng vuâng vêîy dûúái nûúác, töi
lùån bùçng bònh húi vaâ nhùåt voã soâ dûúái àaáy biïín,
nhûng chûa tûâng phaãi búi nghiïm tuác nhû lêìn
naây. – Baâ kïí laåi. – Töi àaä mûúån xe àaåp cuãa con gaái
röìi têåp chaåy. Baâi hoåc chaåy xe àêìu tiïn cuãa töi laâ
caách leo lïn leo xuöëng xe. Khi àaä thûåc sûå muöën
möåt àiïìu gò, töi seä phêën àêëu àïën cuâng. Muöën töi
phaãi ngûâng laåi khöng phaãi laâ chuyïån dïî àêu nheá!

Nùm 1980, Helen vaâ Norman ài du lõch àïën
Nïpan vaâ cuâng möåt hûúáng dêîn viïn ngûúâi Sherpa
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úã Katmandu thûåc hiïån möåt chuyïën leo nuái cao
khoaãng 6.000 m lïn àónh Everest. Hoå tûúãng chûâng
àaä boã cuöåc khi gêìn àïën àñch vò Norman bõ say àöå
cao. Ngûúâi hûúáng dêîn viïn Sherpa àïì nghõ àûa
hai ngûúâi xuöëng nuái vaâ khuyïn khöng nïn tiïëp
tuåc. Norman vaâ Helen vêîn quyïët têm hoaân thaânh
chuyïën leo nuái àoá. 

Helen têm sûå:
- Töi coá sûác khoãe töët àïën nöîi töi coá thïí laâm bêët

cûá viïåc gò mònh muöën. Töi dûå àõnh seä söëng möåt
cuöåc àúâi trûúâng thoå. Bñ quyïët cuãa töi cûåc kyâ àún
giaãn: Ùn uöëng àiïìu àöå vaâ têåp luyïån thïí thao. Töi
rêët thñch ùn taáo, cuäng nhû bêët kyâ loaåi traái cêy tûúi
naâo, rau xanh vaâ caác loaåi nguä cöëc. Trûúác khi tham
gia möåt cuöåc chaåy, töi ùn nhiïìu traái cêy vaâ rau
xanh, nhûng ùn rêët ñt thõt.

Vêåy coân bñ quyïët naâo àïí coá xûúng chùæc khoãe
nhû tuöíi 30 vaâ möåt hònh thïí goån gaâng? Helen chaåy
möîi ngaây tûâ 10 àïën 18 dùåm. Baâ ài nguã luác 9 giúâ
rûúäi töëi vaâ dêåy luác 4 giúâ rûúäi saáng, duâng möåt taách
caâ phï, têåp thïí duåc khúãi àöång trûúác khi ngêm
mònh trong böìn tùæm nûúác noáng, sau àoá duâng bûäa
àiïím têm, àoåc baáo röìi bùæt àêìu chaåy.

- Möîi tuêìn töi nghó ngúi möåt ngaây. – Baâ noái. –
Töi khöng bao giúâ têåp luyïån quaá sûác vaâ töi biïët
lùæng nghe cú thïí cuãa mònh. Nhúâ vêåy maâ töi khöng
gùåp rùæc röëi gò. Töi khöng tin khêíu hiïåu “Phaãi qua
àau àúán múái thaânh cöng”.
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Nhùæc àïën cuöåc chaåy bïìn siïu marathon, Helen noái:
- Nghe coá veã húi laå möåt chuát, nhûng chó cêìn têåp

luyïån húåp lyá vaâ lùæng nghe cú thïí mònh, nhûäng vêån
àöång viïn coá quyïët têm àïìu coá thïí. Moåi chuyïån seä
khöng thïí khi baån cûá khû khû giûä suy nghô nhû cuä.
Coá thïí töi giaâ hún 70 tuöíi thêåt àêëy, nhûng tinh thêìn
vaâ yá chñ cuãa töi thò chùèng bao giúâ giaâ cöîi caã... Töi chó
muöën chûáng toã möåt ngûúâi lúán tuöíi coá thïí laâm àûúåc
gò. Möîi khi thêët voång, töi laåi xem àöìng höì vaâ chó cho
pheáp mònh traách moác, than thúã, phaân naân trong 10
phuát. Sau àoá, töi gaác moåi chuyïån sang möåt bïn vaâ
tiïën vïì phña trûúác. Têët caã chuáng ta àïìu coá thïí phaát
triïín khaã nùng àûúng àêìu vúái khoá khùn. Töi gheát
phaãi laái xe lùæm, nïëu coá viïåc phaãi ài àêu trong voâng
100 dùåm maâ khöng vöåi laâ töi chaåy böå àïën àoá. Trûúác
khi nghô rùçng baån giaâ quaá röìi, khöng thïí chaåy trïn
àûúâng nuái, leo lïn vaách àaá hoùåc lùån dûúái biïín, thò
haäy nhúá rùçng: Khöng bao giúâ laâ quaá muöån caã, cú bùæp
luön phaát triïín khi àûúåc têåp luyïån, bêët kïí baån bao
nhiïu tuöíi. Khi bûúác sang tuöíi 50, chuáng ta thûúâng
suy nghô rùçng nïn nghó ngúi vaâ thû giaän. Àoá laâ möåt
sai lêìm vaâ laâ sûå thoãa hiïåp cuãa baãn thên”. 

“Khaã nùng coá thïí àùåt töi vaâo àiïím xuêët phaát,
nhûng sûå quyïët têm múái àûa töi vïì àïën àñch. Vaâ
möîi khi töi xoã chên vaâo giaây chaåy, töi cuäng àùåt lïn
möi mònh möåt nuå cûúâi. Nhûng phêìn thûúãng lúán
nhêët vúái töi laâ khi nghe coá ai àoá noái: “Töi àaä dûå
àõnh nghó ngúi nhûng Helen àaä àöång viïn töi
quay vïì vúái cuöåc söëng”.    
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“Khi baån bùæt àêìu chaåy hay laâm bêët cûá hoaåt
àöång naâo khaác, baån haäy khúãi àêìu thêåt chêåm raäi, cöæ
gùæng taåo àûúåc möåt traång thaái thoaãi maái trûúác khi
baån döëc sûác. Coá nhiïìu lêìn töi caãm thêëy àuöëi sûác
khi tham gia möåt cuöåc àua daâi, vaâ khi àoá töi
khöng nghô vïì quaäng àûúâng maâ mònh phaãi chaåy
coân bao xa nûäa, vò nïëu nghô túái seä laâm töi àuöëi sûác
thïm. Töi chó têåp trung vaâo bûúác chaåy tiïëp theo, vò
töi biïët rùçng mònh luön luön laâm àûúåc àiïìu àoá. Vaâ
tûâng bûúác chaåy möåt seä nhanh choáng àûa töi vïì
àñch sau haânh trònh 100 dùåm”.

Àöëi vúái Helen Klein, muåc tiïu mang tñnh thaách
thûác coá yá nghôa rêët quan troång vaâ coá thïí laâm thay
àöíi cuöåc àúâi baån nïëu baån quyïët têm thûåc hiïån
àûúåc noá. Cho duâ muåc tiïu cuãa baån coá laâ gò ài nûäa
thò vêîn phaãi luön têåp trung. Àûâng bao giúâ àïí
nhûäng yá nghô phên taán laâm cho baån nhuåt chñ. 

Chaåy böå laâ niïìm àam mï cuãa Helen Klein,
nhûng àoá khöng phaãi laâ niïìm àam mï cuãa têët caã
moåi ngûúâi. Böën ngûúâi con cuãa baâ àïìu rêët tñch cûåc
têåp luyïån thïí thao, nhûng hoå chó chaåy böå khi cuâng
têåp vúái meå. Chùèng coá ngûúâi con naâo cuãa baâ tûâng
tham gia chaåy marathon, nhûng Helen vêîn
thûúâng nhùæc nhúã caác con mònh:

- Khöng bao giúâ laâ quaá muöån!

- First News 
Theo Internet
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Baác nöng dên 
vaâ ngaâi quyá töåc

Baác Fleming laâ möåt nöng dên Tö Caách Lan
ngheâo. Möåt höm, trong luác ài laâm thuï trïn àöìng
àïí kiïëm thïm thu nhêåp cho gia àònh, baác chúåt
nghe coá tiïëng treã con khoác tûâ möåt baäi lêìy gêìn àoá.
Baác buöng vöåi lûúäi caây vaâ chaåy nhanh àïën núi.

Vaâ ngay trûúác mùæt mònh, baác nhòn thêëy möåt cêåu
beá àang hoaãng súå vò bõ mùæc keåt trong baäi sònh lêìy.
Cêåu beá khoác loác kïu la vaâ cöë sûác vuâng vêîy àïí
thoaát ra nhûng caâng luác caâng chòm sêu xuöëng.
Thêåt may laâ baác Fleming úã gêìn àoá chûá nïëu khöng
cêåu beá chùèng coá cú may söëng soát. 

Ngaây höm sau, möåt chiïëc xe ngûåa sang troång
tiïën àïën khu vûåc gêìn nhû hoang vùæng naây, núi
baác nöng dên Tö Caách Lan àang söëng. Tûâ trïn xe,
möåt ngaâi quyá töåc ùn mùåc lõch sûå bûúác ra vaâ tûå giúái
thiïåu laâ cha cuãa cêåu beá maâ baác Fleming cûáu söëng
höm qua.

- Töi muöën traã ún öng vò àaä cûáu maång con trai
töi. – Ngaâi quyá töåc noái. 
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- Khöng, thûa öng, töi khöng laâm viïåc àoá àïí
mong nhêån àûúåc tiïìn cöng. – Baác nöng dên khùèng
khaái khûúác tûâ lúâi àïì nghõ.

Àuáng luác àoá, con trai baác bûúác ra tûâ cùn nhaâ töìi
taân cuãa mònh. 

- Chaáu àêy laâ con trai öng aâ? – Ngaâi quyá töåc
hoãi. 

- Vêng. – Baác haänh diïån traã lúâi.
- Töi coá thoãa thuêån naây vúái öng. Öng cho pheáp

töi àûa chaáu lïn thaânh phöë ùn hoåc. Nïëu chaáu beá
con öng coá àûúåc tñnh caách giöëng nhû cha noá, sau
naây khi trûúãng thaânh, chaáu seä laâ ngûúâi laâm öng núã
maây núã mùåt. – Ngaâi quyá töåc noái, gioång quaã quyïët.

Baác nöng dên ngaåc nhiïn nhûng sau cuâng àaä
àöìng yá. Vaâ quaã nhiïn àuáng nhû lúâi tiïn àoaán,
chùèng bao lêu sau, con trai cuãa baác Fleming töët
nghiïåp Y khoa úã trûúâng àaåi hoåc Thaánh Marry –
Luên Àön vaâ trúã thaânh nhên vêåt nöíi tiïëng khùæp
thïë giúái vúái caái tïn Alexandre Fleming, ngûúâi àaä
khaám phaá ra thuöëc khaáng sinh Penicillin. Nhiïìu
nùm sau, con trai cuãa ngaâi quyá töåc bõ bïånh lao
phöíi. Chñnh thuöëc Penicillin àaä cûáu àûúåc anh êëy.
Vaâ àoá chñnh laâ Winston Churchill – ngûúâi àûúåc caã
nûúác Anh tön suâng.

- First News 
Theo Internet
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Tiïëng àaân cho meå

Qua nhiïìu nùm daåy piano, töi nhêån ra rùçng treã
em coá nhiïìu cêëp àöå nùng lûåc vïì êm nhaåc. Töi chûa
bao giúâ hên haånh coá àûúåc möåt hoåc troâ thêìn àöìng
naâo caã, duâ cuäng coá möåt söë hoåc sinh thêåt sûå taâi nùng.

Töi coá àûúåc caái maâ töi goåi laâ nhûäng hoåc viïn
“àûúåc thûã thaách vïì êm nhaåc”. Robby laâ möåt vñ duå.
Robby àûúåc 11 tuöíi khi meå cêåu beá, möåt ngûúâi meå
àöåc thên, àûa cêåu àïën hoåc baâi piano àêìu tiïn. Töi
thñch hoåc viïn cuãa mònh (àùåc biïåt laâ nhûäng beá trai)
bùæt àêìu hoåc úã lûáa tuöíi súám hún, vaâ àiïìu àoá töi
cuäng coá giaãi thñch vúái Robby. Nhûng Robby noái
rùçng meå em hùçng ao ûúác àûúåc nghe em chúi
piano. Vò vêåy, töi nhêån cêåu beá vaâo lúáp.

Qua nhiïìu thaáng, cêåu beá thò cêìn mêîn hoåc baâi vaâ
cöë gùæng luyïån têåp, töi thò cöë gùæng nghe vaâ àöång
viïn cêåu. Cûá cuöëi möîi baâi hoåc haâng tuêìn, em laåi
noái: “Möåt ngaây naâo àoá meå seä nghe em àaân”.
Nhûng dûúâng nhû vö voång. Àún giaãn laâ cêåu beá
khöng coá nùng khiïëu bêím sinh. Töi chó nhòn thêëy
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meå cêåu beá tûâ xa khi baâ àûa con àïën hoùåc ngöìi chúâ
con trong chiïëc xe húi cuä kyä. Baâ luön vêîy tay vaâ
móm cûúâi nhûng khöng bao giúâ vaâo noái chuyïån
vúái töi.

Röìi möåt ngaây kia, Robby thöi khöng àïën lúáp.
Töi coá nghô àïën viïåc goåi em, nhûng laåi thöi, vò
nghô rùçng em àaä quyïët àõnh theo àuöíi möåt caái gò
khaác. Thêåt sûå, töi cuäng mûâng vò em nghó. Robby laâ
möåt maân quaãng caáo töìi tïå cho khaã nùng daåy hoåc
cuãa töi!

Vaâi tuêìn sau, töi gûãi àïën nhaâ caác hoåc troâ cuãa
mònh túâ bûúám giúái thiïåu vïì buöíi biïíu diïîn sùæp túái.
Thêåt ngaåc nhiïn, Robby hoãi em coá thïí tham gia
biïíu diïîn khöng. Töi traã lúâi rùçng buöíi diïîn chó
daânh cho nhûäng baån coân àang hoåc, trong khi em
àaä nghó röìi.

Robby noái meå em bõ bïånh nïn khöng àûa em
àïën lúáp àûúåc, nhûng em vêîn tiïëp tuåc luyïån têåp.
Em nùn nó töi cho em tham gia. Töi khöng hiïíu
àiïìu gò àaä xui khiïën töi àöìng yá. Coá thïí vò sûå kiïn
trò cuãa cêåu beá, hoùåc coá thïí vò möåt caái gò àoá trong
töi lïn tiïëng rùçng seä öín caã thöi.

Röìi àïm diïîn cuäng àïën. Khaán phoâng cuãa
trûúâng chêåt nñch nhûäng phuå huynh, baån beâ, thên
nhên cuãa caác em hoåc viïn. Töi xïëp Robby úã gêìn
cuöëi chûúng trònh, trûúác tiïët muåc noái lúâi caám ún
hoåc viïn vaâ biïíu diïîn möåt baãn nhaåc kïët thuác
chûúng trònh cuãa töi. Töi sùæp xïëp thïë àïí nïëu
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Robby coá laâm hû böåt hû àûúâng thò töi cuäng coá thïí
cûáu vaän bùçng tiïët muåc cuãa mònh.

Vaâ buöíi diïîn àaä diïîn ra khaá suön seã. Röìi àïën
lûúåt Robby. Cêåu beá bûúác lïn sên khêëu vúái böå quêìn
aáo nhaâu nheâo vaâ maái toác giöëng nhû cêåu múái vûâa
duâng maáy àaánh trûáng àïí àaánh bung noá lïn. Töi
thêìm nghô sao em khöng ùn mùåc nhû caác hoåc viïn
khaác, sao meå em khöng chõu ñt ra laâ nhùæc em chaãi
àêìu trûúác khi àïën vúái buöíi töëi àùåc biïåt naây.

Töi ngaåc nhiïn khi Robby tuyïn böë em choån
baãn Concerto söë 21 cuãa Mozart. Töi vö cuâng bêët
ngúâ vúái nhûäng gò àûúåc nghe tiïëp theo. Caác ngoán
tay cêåu beá lûúát nheå nhaâng vaâ linh hoaåt trïn phñm
àaân. Tiïëng nhaåc ài tûâ cûåc nheå àïën cûåc maånh, tûâ
röån raâng àïën sêu lùæng. Töi chûa tûâng àûúåc nghe
ngûúâi naâo úã tuöíi Robby chúi nhaåc Mozart tuyïåt
vúâi àïën vêåy. Sau saáu phuát rûúäi, em kïët thuác bùçng
möåt àoaån nhaåc maånh dêìn lïn. Moåi ngûúâi àûáng
dêåy vöî tay vang döåi.

Ngêy ngêët vaâ giaân giuåa nûúác mùæt, töi chaåy lïn
sên khêëu, öm chêìm lêëy Robby trong niïìm haånh
phuác. “Töi chûa bao giúâ nghe em chúi tuyïåt nhû vêåy!
Em laâm caách naâo thïë?”.

Qua micro, Robby noái trong xuác àöång, gioång
ngùæt quaäng: “Cö coá nhúá em àaä noái meå em bõ bïånh
khöng? Meå em bõ ung thû vaâ àaä mêët saáng ngaây höm
qua. Meå em bõ àiïëc bêím sinh, vò vêåy töëi nay em àaä cöë
gùæng àïën àêy vò nghô rùçng àêy laâ lêìn àêìu tiïn meå coá thïí
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nghe em chúi àaân. Em àaä cöë hïët sûác mònh vò àiïìu êëy”.
Caã khaán phoâng höm êëy khöng ai cêìm àûúåc

nûúác mùæt. Khi nhûäng ngûúâi úã Ban Cöng taác xaä höåi
dêîn Robby vïì àïí nhêån ngûúâi àúä àêìu, mùæt hoå cuäng
àoã vaâ àêìy xuác àöång. Töi thêìm nghô cuöåc àúâi mònh
àaä giaâu hún biïët mêëy khi nhêån Robby laâm hoåc troâ.

Vêng, töi khöng coá hoåc troâ thêìn àöìng naâo caã,
nhûng töëi höm êëy, töi trúã thaânh hoåc troâ cuãa
Robby. Em àaä daåy töi yá nghôa cuãa loâng kiïn trò,
tònh yïu vaâ niïìm tin vaâo baãn thên hoùåc thêåm chñ
daám àùåt cûúåc vaâo möåt ngûúâi khaác maâ khöng hiïíu
taåi sao.

Töi tin rùçng luön coá nhûäng thiïn thêìn úã quanh
chuáng ta, bïn caånh chuáng ta, vaâ trong baãn thên ta.
Coá leä baån cuäng coá möåt thiïn thêìn trong cuöåc àúâi
baån, chó coá àiïìu àöi luác chuáng ta khöng nhêån ra
maâ thöi?.

- Tuïå Nûúng
Theo The Stories of Life
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Chiïën thùæng 
thûá hai

Möîi ngûúâi baån laâ möåt moán quaâ
maâ cuöåc söëng trao tùång cho chuáng ta.

- Robert Louis Stevenson

Kenneth laâ möåt hoåc sinh lúáp 6. Cêåu rêët vui vaâ
höìi höåp khi àûúåc choån tham dûå ngaây höåi thao cuãa
trûúâng. Cêåu beá àaä vûúåt qua caác baån vaâ vïì nhêët
trong lêìn thi chaåy àêìu tiïn. Phêìn thûúãng laâ daãi
ruy bùng choaâng cheáo vai vaâ sûå hoan hö cuãa khaán
giaã khiïën cêåu rêët haänh diïån - vúái böë meå vaâ vúái caác
baån cuâng lúáp.

Cêåu beá tiïëp tuåc thi lêìn chaåy thûá hai. Ngay khi
gêìn àïën àñch, chó cêìn thïm vaâi bûúác nûäa thò
Kenneth seä laåi laâ ngûúâi chiïën thùæng, nhûng cêåu beá
böîng chaåy chêåm laåi vaâ bûúác ra khoãi àûúâng àua.
Böë meå cêåu vö cuâng thùæc mùæc: 
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- Taåi sao con laåi laâm nhû vêåy, Kenneth? Nïëu
con tiïëp tuåc chaåy, chùæc chùæn con seä giaânh chiïën
thùæng nûäa àêëy. 

Kenneth ngûúác àöi mùæt trong veo nhòn böë meå
vaâ traã lúâi:

- Nhûng, meå úi, con àaä coá möåt daãi ruy bùng röìi,
coân baån Billy laåi chûa coá.

- First News
Theo Internet
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Möåt chuát can àaãm
vûúåt àûúâng xa

Möåt giúâ bùæt tay vaâo haânh àöång coân hún 
möåt ngaây ngöìi than vaän, tûúãng tûúång viïín vöng. 

- Ralph Waldo Emerson

Nùm 1986, cöng ty quaãng caáo cuãa töi thua
löî nùång nïì vaâ àûáng trïn búâ vûåc phaá saãn, töi
hêìu nhû chùèng coá viïåc gò àïí laâm. Töi tuyïåt
voång lang thang khùæp núi suy nghô vïì nhûäng
ngaây tûúi àeåp àaä qua vaâ nùång loâng vúái cêu hoãi
taåi sao mònh laåi àïën nöng nöîi naây. Möåt ngaây
kia, tònh cúâ töi àoåc möåt baâi baáo cuä noái vïì tiïìm
nùng cuãa maång Internet, möåt yá tûúãng chúåt loáe
lïn: Taåi sao ngûúâi ta khöng thïí kiïëm tiïìn qua
maång?

Khi àoá trong àêìu töi àaä hònh thaânh saáng
kiïën thaânh lêåp cöng ty coá tïn “Bûäa cúm trûa
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thuá võ”. Nhûäng ngûúâi cêìn múã röång möëi quan
hïå laâm ùn seä goåi àïën töi. Trong vai troâ ngûúâi
möi giúái, vúái sûå trúå giuáp cuãa maång Internet, töi
seä tòm caác ûáng viïn àuáng vúái võ trñ ngaânh nghïì
hoå cêìn. Sau àoá töi giúái thiïåu hoå gùåp nhau qua
möåt bûäa cúm trûa thuá võ. Thêåt laâ möåt kïë hoaåch
hoaân haão phaãi khöng? 

Tuy nhiïn, raâo caãn duy nhêët laâ töi khöng coá
nhiïìu tiïìn àïí khúãi sûå cöng viïåc, vò thïë töi phaãi sûã
duång àïën “vöën” sùén coá: caái miïång cuãa töi. Töi in
10.000 túâ bûúám quaãng caáo taåi möåt xûúãng in àõa
phûúng vúái giaá reã. Lêëy hïët can àaãm vaâ àûáng chön
chên taåi ngaä tû àaåi löå Connecticut - K.Avenues,
khu trung têm thaânh phöë Washington DC, töi gên
cöí hö to: “Bûäa cúm trûa thuá võ! Haäy àïën vúái Bûäa
cúm trûa thuá võ cuãa chuáng töi!”. Ngûúâi ài àûúâng
nhòn töi vúái chuát giïîu cúåt nhûng röìi hoå cuäng cêìm
caác túâ bûúám.

Àïën cuöëi ngaây thûá ba, khöng möåt ai goåi àïën,
khöng àöìng xu dñnh tuái, chaán naãn vaâ bùæt àêìu thêët
voång, töi lï bûúác vïì nhaâ. Vûâa túái cûãa, töi nghe
chuöng àiïån thoaåi di àöång reo. Möåt phoáng viïn túâ
Washington Post goåi àïën. Öng ta àaä àoåc túâ bûúám
quaãng caáo vaâ muöën viïët möåt baâi phoãng vêën töi
trïn trang nhêët úã muåc “Phong caách”. Mùåc duâ töi
khöng coá truå súã cöng ty, khöng coá àiïån thoaåi baân
vaâ cuäng chûa lïn möåt kïë hoaåch kinh doanh naâo caã,
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nhûng töi vêîn àöìng yá phoãng vêën.
Höm sau, chuáng töi àaä coá möåt cuöåc phoãng vêën

keáo daâi rêët thuá võ. Anh ta hoãi xin söë àiïån thoaåi
cuãa cöng ty, töi hûáa seä gûãi sau. Töi àïën möåt cöng
ty àiïån thoaåi àõa phûúng vaâ nhêån àûúåc söë 265 -
EATT (luác naây chûa nöëi caáp nhûng ñt ra töi cuäng
àaä coá söë). Töi goåi àiïån cho anh phoáng viïn àïí
thöng baáo söë àiïån thoaåi baân. Rêët phêën khúãi, anh
êëy àöìng yá viïët baâi – möåt ngoaåi lïå chûa tûâng coá
trong àúâi laâm baáo cuãa anh.

Möåt buöíi saáng, töi nhêån àûúåc tin nhùæn chuác
mûâng cuãa möåt ngûúâi baån sau khi anh naây àoåc baâi
baáo. Töi bêåt dêåy ra khoãi giûúâng. Nhûng söë àiïån
thoaåi baân cuãa töi vêîn chûa sûã duång àûúåc. Vûâa luác
àoá, nhên viïn cöng ty àiïån thoaåi àïën àïí nöëi caáp
cho töi. 15 phuát sau, anh nhên viïn xuêët hiïån
trûúác mùåt töi vúái möåt mêíu giêëy trïn tay.

- Caái gò thïë naây? – Töi hoãi.
- Chaâ! söë múái lùæp sao laåi coá nhiïìu ngûúâi biïët àïí

goåi thïë. Àêy laâ nhûäng cuöåc goåi nhùæn laåi maâ töi
nhêån àûúåc trong luác nöëi caáp, töi ghi ra àêy cho
anh – Anh móm cûúâi traã lúâi.

Loâng töi nhû múã cúâ. Cöng viïåc cuãa töi àaä ài
trûúác nhûäng gò töi suy nghô vaâ haânh àöång.

Tûâ höm àoá, nhiïìu baáo àaâi khaác àaä goåi àïën töi,
trong àoá coá caã Thúâi baáo New York, Têëm gûúng
Khoa Hoåc Kinh Doanh, caã túâ Giaãi trñ Cuöëi Tuêìn
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cuäng goåi àïën. Töi àaä nhêån haâng trùm lúâi yïu cêìu
vïì bûäa cúm trûa cuäng nhû àaä giúái thiïåu nhiïìu
khaách haâng vúái nhau. Töi àaä hoaân thaânh ûúác
muöën cuãa mònh: tòm laåi àûúåc niïìm vui trong cöng
viïåc. Têët caã khúãi nguöìn tûâ goác phöë Connecticut –
K.Avenues vúái nhûäng tiïëng rao vaâ thïm möåt chuát
can àaãm.

- Nguyïîn Àö
Theo Internet
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Trïn caã nöîi àau 

Vaâo möåt ngaây thaáng saáu ïm aã nùm 1941, töi àûúåc goåi
nhêåp nguä. Sau àúåt huêën luyïån, töi àûúåc àûa àïën Alaska
àïí phuåc vuå trong böå binh. Khi chiïën tranh buâng nöí,
ngûúâi Nhêåt chiïëm quêìn àaão Aleutian maâ àoá laåi laâ con
àûúâng duy nhêët dêîn àïën Alaska.

Quên söë binh àoaân chuáng töi ñt àïën nöîi möîi
ngûúâi phaãi ài tuêìn tra tûâ nùm àïën mûúâi dùåm trïn
võnh Cook möåt mònh. Möåt ngaây noå, khi trúâi àöí
tuyïët rêët daây, töi àaä thûã ài tuêìn men theo möåt con
àûúâng tùæt. Töi khöng ngúâ dûúái lúáp tuyïët moãng laâ
caã möåt doâng söng bùng laånh giaá. Tai hoåa bêët ngúâ
êåp àïën. Töi bõ loåt thoãm xuöëng loâng söng úã àöå sêu
1,8 meát. Phêìn dûúái chên traái cuãa töi bõ gêåp thaânh
möåt goác vúái phêìn trïn, xûúng àêìu göëi bõ àêíy lïn
àïën gêìn haáng. Töi thêåt sûå bõ söëc búãi caái laånh reát
buöët vaâ cún àau khuãng khiïëp quaá sûác chõu àûång
êëy. Nhiïìu giúâ tröi qua, khi khöng coân hy voång vaâo
àöåi cûáu höå, töi quyïët àõnh tûå tûã. Töi raáng nhñch vïì
phña khêíu suáng nùçm caách àoá chó vaâi bûúác chên,
nhûng khi ngoán tay chaåm àûúåc coâ suáng thò töi àaä
lõm ài. Trong möåt thoaáng höìi tónh, töi thêëy mònh
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nùçm giûäa möåt cùn lïìu cûáu thûúng trong rûâng,
chên àûúåc boá chùåt búãi hai nhaánh cêy. 

Sau nhiïìu thaáng nùçm trong viïån quên y vaâ chõu
nhiïìu àúåt phêîu thuêåt, duâ chên traái bõ töín thûúng
thï thaãm, töi vêîn àûúåc tuyïn böë laâ sûác khoãe àaä höìi
phuåc àuã àïí phuåc vuå tiïëp trong quên àöåi, chiïën
àêëu vúái quên Nhêåt úã Aleutian. Lyá do àún giaãn laâ
vò quên àöåi quaá thiïëu ngûúâi.

Quêìn àaão Aleutian laâ núi sûúng muâ daây àùåc
àïën nöîi khöng thïí thêëy nhau quaá vaâi bûúác chên.
Taåi àêy, töi thûúâng chiïën àêëu xaáp laá caâ vúái lñnh
Nhêåt. Töi cuäng khöng hiïíu sao mònh coá thïí söëng
soát sau nhûäng trêån àaánh khuãng khiïëp nhû thïë.
Tuy nhiïn, vêîn coân àoá nhûäng vïët thûúng, vïët seåo,
möåt söë nùçm löå ra bïn ngoaâi, söë khaác maäi maäi coân
laåi bïn trong cú thïí.

Nhûng chên traái cuãa töi khöng bao giúâ laânh hùèn.
Duâ phaãi phêîu thuêåt nhiïìu lêìn, mûúâi nùm sau, töi vêîn
bõ nhûäng cún àau nhûác triïìn miïn haânh haå. Hún böën
mûúi nùm sau tai naån trïn, töi nghe noái vïì möåt nhaâ
phêîu thuêåt àaåi taâi ngûúâi Nhêåt göëc Myä – baác sô Robert
Watanabe – nöíi tiïëng chûäa trõ caác chêën thûúng thïí
thao, àùåc biïåt laâ phêìn àêìu göëi. Khi ngaânh y khoa thïí
thao coân non treã, öng àaä àûúåc choån laâm baác sô cho
àöåi tuyïín àiïìn kinh Myä nùm 1984.

Töi àaä àûúåc biïët nhiïìu vïì àúâi tû cuãa öng. Cha
meå öng àïìu laâ cöng dên Myä. Khi chiïën tranh nöí
ra, Robert – múái àûúåc chñn tuöíi – cuâng caã gia àònh
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bõ àûa vaâo traåi taåm giam suöët mêëy nùm trúâi. Chuá
beá Robert caãm thêëy cûåc kyâ àau khöí, thêët voång vaâ
àiïn cuöìng vò sûå bêët cöng àoá. Lúán hún möåt chuát,
cêåu giaãi toãa nöîi tuyïåt voång cuãa mònh bùçng caách
chaåy voâng quanh khuön viïn traåi taåm giam cho
àïën khi guåc xuöëng vò kiïåt sûác. Àïën khi chiïën tranh
chêëm dûát, gia àònh àûúåc tûå do thò cêåu trúã thaânh
nhaâ vö àõch chaåy böå maâ àöång cú chaåy thêåt khoá
hiïíu vaâ khaác thûúâng. Khi trúã vïì Los Angeles,
Robert àaä àûúåc möåt baác sô khuyïën khñch nïn
chuyïín nùng lûúång khöng kiïím soaát àûúåc êëy vaâo
caác hoaåt àöång hûäu ñch hún. Robert àaä nghe theo
thêìy mònh vaâ bûúác vaâo thïë giúái y khoa.

Khi chuáng töi gùåp nhau thò Robert Wantanabe
àaä laâ möåt baác sô nöíi tiïëng nhúâ nhûäng cöng trònh
nghiïn cûáu vaâ nhûäng ca phêîu thuêåt àêìy saáng taåo.
Nhûng tûâ nhûäng kinh nghiïåm chiïën tranh kinh
khuãng cuãa riïng mònh, töi caãm thêëy thêåt laâ móa
mai khi àïí möåt ngûúâi Nhêåt göëc Myä giuáp àúä. Töi
àaä noái vúái öng êæy möåt caách e deâ vïì àiïìu àoá. Vaâ
öng êëy hiïíu. Robert àaä noái vúái töi:

- Töi laâ möåt baác sô vaâ trûúâng húåp cuãa anh laâ möåt
thûã thaách àöëi vúái töi. Töi seä laâm hïët sûác vò anh.

Thïë laâ trong suöët hai nùm sau àoá, töi àaä traãi qua
biïët bao àau àúán, kiïn trò chõu àûång ba cuöåc phêîu
thuêåt lúán cuãa baác sô Robert. Chên cuãa töi àaä daâi ra vaâ
thùèng laåi nhúâ taâi nùng tuyïåt vúâi cuãa öng, vaâ öng
cuäng àûúåc khñch lïå tûâ kïët quaã naây nhû chñnh töi vêåy.
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Trong möåt lêìn thùm bïånh, möåt baác sô phêîu thuêåt
ngûúâi Anh khöng daám tin laâ töi coá thïí ài doåc suöët
phoâng maâ khöng hïì khêåp khiïîng, hai chên bùçng
nhau, ngûúâi thùèng, vaâ roä raâng laâ khöng chuát àau
àúán. Baác sô Wantanabe öm choaâng lêëy töi nhû möåt
huêën luyïån viïn öm cêìu thuã cuãa mònh trong chiïën
thùæng. Chuáng töi àïìu àöìng yá àêy laâ möåt pheáp laå –
nhûng sûå haân gùæn tuyïåt vúâi hún vêîn coân chûa àïën.

Trong suöët quaá trònh chûäa trõ lêu daâi, Robert vaâ
töi àaä coá dõp múã loâng ra têm sûå vúái nhau, cuâng
chia seã nhiïìu kinh nghiïåm vïì chiïën tranh – sûå tuâ
töåi cuãa öng vaâ nhûäng trêån àaánh khuãng khiïëp cuãa
töi. Khöng biïët tûå khi naâo, chuáng töi dêìn chuyïín
möëi quan hïå baác sô – bïånh nhên thaânh tònh baån tri
kyã cuäng nhû dêìn dêìn thêëu hiïíu nöîi àau cuãa caã hai
trong chiïën tranh.

Trong lêìn thùm bïånh cuöëi cuâng, Robert àaä laâm
möåt viïåc khiïën töi vö cuâng kinh ngaåc. Öng àaä choån
kyã vêåt quyá giaá nhêët cuãa mònh – chiïëc huy chûúng
vaâng Olympic maâ öng nhêån àûúåc vúái tû caách laâ baác
sô cuãa àoaân thïí thao – trao cho töi vaâ noái nhûäng lúâi
chên tònh laâm töi xuác àöång têån têm can:

- Chuáng ta àïìu laâ nhûäng ngûúâi chiïën thùæng, vò
chuáng ta àaä laâm hïët sûác àïí vûúåt qua nöîi àau thïí
xaác vaâ giuáp nhau haân gùæn vïët thuúng têm höìn.

- First News 
Theo Internet
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