


Chiéu di hoc vé, Lan mét mai buwdc vao nha...

Con
chao me
al

Con lam
sao thé? Sao mat
con do gay Ién
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Con mét qua.

Hinh nhw con bi

Sm roi me al

a4 N
Lai day me xem
nao. Oi, tran cua
. con Nnon ua.
HOmMm nay con 9

R : Me con minh
con bi dau or 4 rc L A

' 1 phai t&i bénh

bung di ] vien kham théi.
ngoai nira. 1




Tw sang
nay bac sT a, chau
thay hoi mét, chan
tay mai ra roi nira.

Chau co
triéu chirng sbét va
tieéu chay tw bao
gio thé?
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\| Chau bi tiéu chay roi.
Da thwa bac sT, em That la nguy hiém néu
rat can than vé "An chi khéng duwa chau di
toan thuwec pham” a. kham Kip th&i. Chi co
Vay con nguyén cho chau an cai gi la
nhan nao nira hoac khéong dwoc hop
khéng thwa bac si. vé sinh khéng?
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Co rat nhiéu nguyén nhan gay ra
tiéu chay: cé thé chau di &rng thuc
pham, an dé an chwa hop vé sinh,
hoac nhiém vi khuan, vi rat, ki sinh
tring, cing co6 thé chau bi bénh
dwong rudt.




Trwdce tién, chau can
dwoc udng thubc theo
don thudc nay. Ngoai ra
chi phai cho chau udng
dung dich &6-ré-don

hoac nuwdc chao mudi dé
bu lai lwong nuwdc

Vay
bay gi® can
diéu tri nhw thé
nao a.




Pbé phong suy dinh . ~
dudng, chi van phai tw vélz?[ﬁ;:n cho
cho chau an du chat. X £ an g
VVa chi nhé& cho chau em ve che} do d!nh
udng thudc theo don dwo’ng'c_ue: chau
nay, hét thubéc chau vol &

nén dén kham lai nhé.
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Sau khi chau hét tiéu
chay, chi nh& cho

chau bdi bd nhiéu thirc
an co gia tri dinh
dwong nhw thit, ca,
trirng, stra, cac loai rau
xanh, hoa qua.

Vang
a, cam on
bac sT!




Chau nén luyén tap
thé duc thuwdng
xuyén dé nang cao
sirc dé khang,
phong chéng bénh
tat ntra nhe.
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Vang!
Chau s& nghe
&1 bac sT a!




Vang me

a. Con khong
mudén bi dm réi phai
nghi hoc dau.

Con nho&
nghi ngoi day dua,
an udng theo chi dan
clla bac s dé mau
khoe lai nhé!
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