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TUYÊN TRUYỀN CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG CHỐNG
BỆNH COVID-19 

1/ HIỂU BIẾT CHUNG
1.1Biện pháp phòng chống bằng nguồn lây
· 
Phòng gián tiếp: Điều tra tiền sử đi, về từ vùng dịch: Trung Quốc, Hàn Quốc và 8 xã, phường tại Việt Nam
· Bao vây cách ly: - Tại nhà
                                      - Tập trung

1.2 Các biện pháp phòng bệnh đường lây
· Cách 2m, 
· Đeo khẩu trang, 
· Thông thoáng không khí,
·  Rửa tay 
· Vệ sinh môi trường)C
1.3   10 biện pháp phòng bệnh không đặc hiệu (theo QĐ 343 của Bộ Y tế
· áKhông đến các vùng có dịch bệnh. Hạn chế đến các nơi tập trung đông người. Trong trường hợp đến các nơi tập trung đông người cần thực hiện các biện pháp bảo vệ cá nhân như sử dụng khẩu trang, rửa tay với xà phòng...
· Hạn chế tiếp xúc trực tiếp với người bị bệnh đường hô hấp cấp tính (sốt, ho, khó thở); khi cần thiết tiếp xúc phải đeo khẩu trang y tế đúng cách và giữ khoảng cách ít nhất 2 mét khi tiếp xúc.
· Người có dấu hiệu sốt, ho, khó thở phải đeo khẩu trang bảo vệ, thông báo ngay cho cơ sở y tế gần nhất để được tư vấn, khám, điều trị kịp thời. Gọi điện cho cơ sở y tế trước khi đến để thông tin về các triệu chứng và lịch trình đã di chuyển trong thời gian gần đây để có biện pháp hỗ trợ đúng; không nên đến nơi tập trung đông người. Học sinh, sinh viên khi có biểu hiện nhiễm bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh không đến trường và thông báo cho cơ quan y tế.
· Vệ sinh cá nhân, rửa tay thường xuyên dưới vòi nước chảy bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn thông thường ít nhất 20 giây; súc miệng, họng bằng nước xúc miệng, tránh đưa tay lên mắt, mũi, miệng để phòng lây nhiễm bệnh.
· Che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi, tốt nhất bằng khăn vải hoặc khăn tay, hoặc ống tay áo để làm giảm phát tán các dịch tiết đường hô hấp. Không khạc nhổ bừa bãi nơi công cộng.
· Đảm bảo an toàn thực phẩm, chỉ sử dụng các thực phẩm đã được nấu chín.
· Không mua bán, tiếp xúc với các loại động vật hoang dã.
· Giữ ấm cơ thể, tăng cường sức khỏe bằng ăn uống, nghỉ ngơi, sinh hoạt hợp lý, luyện tập thể thao.
· Tăng cường thông khí khu vực nhà ở bằng cách mở các cửa ra vào và cửa sổ, hạn chế sử dụng điều hòa.
· Thường xuyên vệ sinh nơi ở, cơ quan, trường học, xí nghiệp nhà máy... bằng cách lau nền nhà, tay nắm cửa và bề mặt các đồ vật trong nhà với xà phòng, chất tẩy rửa thông thường; hóa chất khử khuẩn khác theo hướng dẫn của ngành y tế.
ch 2 m
2/CÔNG TÁC PHÒNG CHỐNG BỆNH
2.1 . CHUẨN BỊ TRƯỚC KHI HỌC SINH QUAY TRỞ LẠI TRƯỜNG HỌCửa tay
Thông không Vệ sinh môi trường
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2.2  CÔNG TÁC PHÒNG DỊCH KHI HOC SINH HỌC TẠI TRƯỜNG
[image: ][image: ]CÁCH XỬ LÍ HỌC SINH CÓ SỐT
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8. Chuén bi diéu kién khac

> Nuéc ubng
> V& sinh an toan thyc phdm

> Phong cach ly tam thoi khi cé trudng hop hoc
sinh/cén bo, GV/nguwoilao déng sét hodc ho
hodc khé the
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9. Téng V& sinh méi tredng, khir khuén trong trong hoc

(Xem hwéng dén trudc va tai hwéng dén 787/HDLN/ YT —
GDDT-LDTBXH ngay 21/2/2020)
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KHIHOC SINH HOC TAI TRUONG

> Thuc hign cac bién phap vé sinh, khix khudn truong 16p va cac
bien phap phong chong theo huéng dan cda BYT va hudng dan
lién nganh.

Phéi hop phu Huynh do than nhiét va theo d6i sirc khde héng ngay

cho HS: hoc sinh ¢6 bidu hién ho hoc sot hoac kh thé: hodc céc vén

dé sirc khde: Phu Huynh cho con nghf hoc va béo cho gido vien

> Nha treong do than nhiét cho hoc sinh: Do tai cdng truong hodc
tai l6p hoc.

> M6t s6 tinh huéng: Xt trf
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DO NHIET DO

Loai si dung: nhiét ké dién tir héng ngoai, do trén hoac tai
C6 dil gidy to: nhap khau tem nhap khau, xuét x& ngudn géc CO, chéit
Iwong CQ
C6 huéng dén i dung tiéng Viet
Céch do nhiét ké do tran:
+ B1:Batmay i X
+ B2 Dua cach tran 1-3 cm (v ¥ néu tré c6 md hoiflau kho trude khi

do)
+  B3: Bém start
+  B4: Nghe tiéng Bip
+  B5: Doc két qua
Ché ¢6 tiéng bip, nhic lai tir bue 2 cho tré tiép theo
Danh gia: sét khi nhiét do tran > 37,5°C
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TINHHUGNG DO THAN NHIET HOC SINH LGP €O SOT
(than nhigt = 37.5°0)

E 3

‘Bude 1: Chuyén hoc sinh Ve Phong Y & cia trrémg.
(Phétkhdutrang va G nghihoc sinh deo khéutrang)

E 3

Budc2: Xcdinn tien sirdich &

(Cén bdyté sir dungphanghd cénhén theoquy dinh. Kham | amsing,I3pphigu to khaiyté )

BuGcI A
Hoc inh khong c6 tién sir dich téva  dich
-850 phu huynhdénhocsinh v&
-Cham sbc @2y trinhu birh thung.

chuyén vé phong

Bude3B:
Hoc sinh c6 tién si dich t2 va 3 dich

cach ly ai tnrimg.

+ Lign héchuyénhoc sinn

Van chuyén ho sinh
BV dakhoa Dic Giang (0966 381 616;0243 827.1430)
+ Lgixe va nguihd tro vanchuyén phsithyc hignnghiém tic phinghd canhan.

Tnong bso: TYT phutng, TIVT
quan.

R 2

Xir1yhéa cnst
“Xe vén chuyéntruée va saukhivanchuyén

- Phong céch Iy vé xi I khu vy lién quankhiéc





image1.png
6. Chudn bj diéu kién vé sinh ca nhan

6.1.Rira tay béng xa phong va nuoc sach




image2.png
6.2. Ri¥a tay bing dung dich st khudn tay nhanh
> Dung dich c6 néng 6 cdn téi thidu 60%
> Gid/ké va treo bién béo:

“DUNG DICH SAT KHUAN TAY NHANH"
> Vitri az
Tai cial6p hoc “
Trong mdi thang méy
Trong mdi xe 6 t6 dua/don HS
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6.3. Khau trang y té

+ Sir dung: Cén b, gido vién, ngudi lao dong <5
6 biéu hién viem duong ho hap cap tinh

(ho, s6t, kh6 thé...) duoc phat hién trong [Fafuwngziep ]

truong.

« Khu vure @& khau trang: [ Kb wrang3tp_|
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6.4. Dung cu, dd dung cé nhan

M3i hoc sinh nén c6:

»>Ca, cbc hoac binh
nuréc rigng

>Khan mat rieng
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7. Ra soattrwong hop nghi ngd, cachly y té, tiép xuc gan

Lép, cap nhét danh sach HS, CB, GV, nguoi lao dong:

> Treong hop cach ly y t&: Tuan thil tuyét ddi cach ly theo ding
quy dinh

> Ra sodt danh séch hoc sinh, CB, GV, ngudi lao dong di tir ving
dich V& trong vong 14 ngay: Di/dén/ mét s6 nuc/khu virc &
nu6c ngoai vé& hoac & khu vire c6 & dich trong nuéc v& > Bao
cho yté dia phirong

Trung Quéc, Han Quéc (Daegu, khu béc Gyeongsang), & dich (xd)
tai Viét Nam: nhiing nguoi tiép xtc vi nguoi mac/nghi méc
COVID-19 (xem huong dén tai QD 343/QD BYT ngay 7/2/2020).
Luu y cap nhét




