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BO GIAO DUC VA PAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TAO Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 3799/BGDPT-GDTH Ha Noi, ngay 01 thang 09 nam 2021
Vv thue hién ké hoach gido duc

déi véi 1op 5 dap g yéu cdu

Chuong trinh GDPT 2018

Kinh giri: Cac S¢ Gido duc va Dao tao'.

Thuc hién Cong vin s6 3636/BGDDT-GDTH ngay 26/8/2021 vé viéc huéng dan thuc hién
nhiém vu gido duc tiéu hoc ndm hoc 2021-2022 dé trién khai Chuong trinh gido duc phé thong
(GDPT) ban hanh kém theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDPT ngay 05/5/2006 (Chuong
trinh GDPT 2006) d6i vé6i 16p 5 dap tmg yéu cau Chuong trinh GDPT ban hanh kém theo
Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 (Chuong trinh GDPT 2018), Bo Gio duc
va Bao tao (GDDT) yéu cau cac S& GDDT chi dao cac Phong GDDT, céac co sé giao duc tiéu
hoc trén dia ban mot s6 nodi dung sau day:

1. Tiép tuc trién khai nghiém tuc, hiéu qua Cong van s0 4612/BGDDT-GDTrH ngay
03{ 10/2017 ve viéc }}uc'mg,dﬁn thuc hién chuong trinh GDPT hién hanh theo dinh huéng phat
trién nang lyc va pham chat hoc sinh tir ndm hoc 2017 - 2018;

2. Thyc hién ké hoach gido duc 16p 5 Chuong trinh GDPT 2006 theo quy dinh va theo Hudng
dan di€u chinh ké hoach giao duc (Phu luc giri kém). Khong danh gia dinh ky vao cac ndi dung
giao duc bo sung;

3. Xay dung ké hoach boi dudng cho gido vién day 16p 5 Chuong trinh GDPT 2006 mdt cach
phu hop dé trién khai hai n6i dung chi dao & trén (sir dung Tai lidu da chinh stra hoan thién sau
tap huén, bdi dudng cho td truong chuyén mon vé day hoc cac mon hoc, hoat dong gido duc 16p
5 Chuong trinh GDPT 2006 theo dinh hudng phat trién pham chét, ning lyc cta hoc sinh dugc
t6 chirc trong thang 12/2020).

B6 GDDT yéu cau cac So GDPT trién khai thuc hién cac ndi dung trén. Trong qué trinh thuc
hién néu c6 khé khan hodc vuong mic, dé nghi cac S& GDDT béo céo béng van ban hoac gui
qua thu dién tir vé Bo GDDT (qua Vu Gio duc Tiéu hoc, email: vugdth@moet.gov.vn) dé kip
thoi duoc hd tro va giai quyét./.

KT. BQO TRUONG

Noi nhin: THU TRUONG
- Nhu trén; i
- B truong (d€ bao cdo);
- Cac Thtr trudng (de phoi hgp chi dao);
- Luu: VT DTH. x
wu: VI, Vu G Nguyén Hiru Do

PHU LUC

HUONG DAN BIEU CHINH KE HOACH GIAO DUC LGP 5
(Ban hanh kem theo Céng van so 3799/BGDDT-GDTH ngay 01 thang 9 nam 2021 cua Bo
GDDT)

A. Piéu chinh ké hoach day hoc mén hoc/hoat ddng gido duc

1 8& Giao duc, Khoa hoc va Cong nghé Bac Liéu.
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1. Mén: Tiéng Viét

TT | N@i dung can diéu | Mirc d§/Yéu ciu Huwéng din
chinh A dat | Goiy thoi wong; thoi diém day; sdp xép
vao vi tri trong mach kién thirec mon hoc, ...)
1  KIEN THUC
1.1 [KIEN THUC TIENG
VIET
- Kién thirc vé ddu gach Nhan biét dugc - Long ghép khi day bai Chinh ta (tuan 26)

noi

cong dung ctia ddu
gach ndi (ndi cac
tiéng trong nhimng
tir muon gom
nhiéu tiéng).

gom: bai 1 (Nghe -viét Lich sir Ngay Quoc
té Lao dong); bai 2 (Tac gia bai Qudc té ca).

- Gi61i thiéu bién phéap
diép tu, di¢p ng.

Nhan biét va néu
dugc cong dung
cua bién phap di¢p
tir, diép ngit (nham
nhan manh ¥ nao
do).

- L6ng ghép khi‘ day Téap d(_)c. Vidu: Béli Hat
gao lang ta (Tuan 14); Bat nudc (Tuan 27).

- Gidm bdt nd1 dung 6n

tap dau chim, dau cham
hoi, ddu chdm than, dau
hai chim, dau phay, dau
ngoac kép (tuén 29, 30,

31,32, 33, 34)

Dung ding dau
cham, dau cham

hoi, dau cham than,

d?u} hai ’chém, diu
phay, dau ngoac
kép.

- biéu chinh thanh bai tap viét cau, viét doan
str dung ddu cham (ddu cham hoi, du cham
than, dau hai chim, du phéy, dau ngoac
kép..) nhu 13 bai tap van dung (lién h¢, két
ndi, so sanh) ctia Tap doc hodc bai tap chuén
bi cho Tap 1am vin (luyén viét doan vin
ngan ké chuyén phat huy tri tuong tugng,
doan vin biéu cam, doan van néu y kién vé
hién tugng xa hoi, bai van thuyét minh ngrfm
vé sach hodc phim; hodc rén luyén nhiéu
hon yéu té biéu cam trong bai vin ké
chuyén, miéu ta).

1.2

KIEN THUC VAN
HOC

Chu y thém kién thuc vé
chu dé, két thic cau
chuyén, chuyén co that
va chuyén tudng tuong,
chi tiét, thoi gian, dia
diém trong ciu chuyén;
hinh anh trong tho; nhan
vat trong van ban kich va
161 thoai.

- Long ghép khi day cac vin ban truyén, tho,
kich:

+ Kién thirc vé cha dé, két thac cau chuyén,
chuyén c6 that va chuyén tuong tuong, chi
tiét, thoi gian, dia diém trong cau chuyén. Vi
du: Nhing con séu bang giay (Tuan 4);
Nhirng nguoi ban t6t (Tuan 7); Tleng rao
dém (Tuan 21), Mot vu dam tau (Tuan 29),...

+ Hinh anh trong tho. Vi du: Tiéng dan
ba-la-lai-ca trén séng Pa (tuan 7); Trudc
cong troi (Tuan 8); Hanh trinh ciia bdy ong
(Tuan 12); Hat gao lang ta (Tuan 14); Cao
Bang (Tuan 22); Cira song (Tuan 25); Dat
nu6e (Tuan 27)...

+ Nhan vat trong van ban kich va 161 thoai.
Vi du: Long dan (Tuan 3); Nguoi cong dan
s6 1 (Tuan 19); Théi su Tran Tha D6 (Tuin
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20), ...
2  KINANG
2.1. KINANG bOC
2.1.1.Doc thong/K1 thuat doc
- Huéng dan HS yéu ’cﬁu:C’Ihi chép dugc Vép Long ghép khi huéng dan hoc sinh ghi chép
Ghi chép duoc van tat  tat y tuong, chi ti€tphan hoi doc mo rong.
nhiing v tudng, chi ti€t quan trong vao
quan trong vao phiéu docphi€u doc sach
sach hodc so tay. hodc s0 tay.
2.1.2.Poc - hiéu
Giam bdt loai cau hoi/baibanh gia dugc gia Vi du: Mot sd bai tap minh hoa nhu sau:
ta}p nhan d1§n fi © h}){O’n‘g‘ 1 r}(_n slungv, ngl}@ Tuén 14: Chudi ngoc lam (Ké tiép két thic
dan HS loai cau héi/bai thuat cua van ban | . A x.
N 1 Xs g A SRS cau chuyén Chuoi ngoc lam).
tap hoi dap/van’ hodc lién hé duoc . ] L
dung/lién hé, két ndi, so |van ban véi cuoc [Tuan 21: Tieng rao dém (Viet 16i cam on
sanh (nhﬁ‘ng bai tap nay Sf’)ng_ cho nguéi ban banh gl(‘)-ngudl thuong binh
tao co hoi 16ng ghép yéu da ctiru nguoi trong dam chay).
Cé}u V_lxét d(ian bqéu th?f’ ) Tuin 29: Mot vu dim tau (Viét mot két
cac kiéu van ban méi c6 thic vui cho cAu chuyén Mot vu dam tau).
¢ chuong trinh 2018). . )
Tuan 29: Con gai (Dat minh vao vai Mo
néu suy nghi vé quan niém mot s6 ngudi coi
trong con trai hon con gai).
Tuén 34: L6op hoc trén duong (1. Dt
minh vao vai Ré mi, néu suy nghi vé quyén
hoc tdp cua tré em; 2. Xung quanh em c6 ai
gap hoan canh nhu Ré mi khong? Em ¢6 ¢6
cam nghi gi vé nhiing ban c¢6 hoan canh
do?)...
2.1.3.Ung dung ki ning doc
Doc mo rong
- Huong dan HS doc Biét tim van ban déVi du: Ghi lai cau tho yé€u thich sau khi doc;
thudc thém 3 - 5 bai tho. tu doc mo rong va néu nhan vt yéu thiph va gidi thich 1i do vi
- Huong din HS doc Vénbu?c dal:l blekt. ghi sao yéu thich; tom tat lai cu chuyén da
ban trén i chép phan hoi. doc...
an trén internet
- Huéng dan hoc sinh tim
nguon van ban dé doc
m(jy rong, rén luyéq doc
hi€u va ghi chep ket qua
doc hiéu.
2.2 KINANG VIET
2.2.1,Viét chinh t&/ K7 thudt

Viét

- Giam chinh ta doan bai
(nghe - viét) 6 HK 2

- Diéu chinh thanh chinh

Budc dau chi dong
nghe - ghi dugc cac
thong tin.

ta nghe - ghi

- Giam chinh ta doan bai (nghe - viét) & HK
2.

- Piéu chinh thanh chinh ta nghe - ghi.

- Long ghép khi day Luyén tir va cau.
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thé hién sy ton kinh

- Huéng dan HS viét hoa

2.2.2.

\Viét doan van, van ban

- Xy dyng nhitng dé bai
mo, tao co hoi cho HS
sang tao, boc 10 ¥ kién,
thé hién suy nghi, cam
xuc, tinh cam cua minh
dong thoi thé hién cach
nghi, cach cam, cach
dién dat clia riéng minh.

Chuyén thanh dang dé mé (dé co cai bién,
sang tao). Vi dy: tir d& bai “Haiy ta mua
xuan”, ¢6 thé diéu chinh thanh dé bai: “Hay
viét mot birc thu cho chi Muia Xuan néi 1én
tinh yéu, long mong dgi mua xuan cua
minh.”

- Hai hudng diéu chinh:
+ C6 thé giam bot nhing
bai 6n vé ké chuyén,
miéu ta & HK2 (tuén 24,
tudn 27, tuan 31, tuan 33)
dé danh thoi luong cho
hoc sinh luyén viét doan
vin ngan ké chuyén phat
huy tri tudng tugng,
doan vin biéu cam, doan
van néu y kién vé hién
tuong xa hoi, bai van
thuyét minh ngan veé
sach hoac phim; hodc rén
luyén nhiéu hon yéu to
biéu cam trong bai vin
ké chuyén, miéu ta.

- C6 thé su dung hoat
dong van dung cua doc
hiéu dé hoc sinh lién hé,
két nbi voi hoat dong
viét. Phan doc hiéu duoc
coi 1a phan chuan bj cho
hoat dong viét.

Viét dugc doan van
ngin ké chuyén
phat huy tri tudng
tuong, doan van
biéu cam, doan vin
néu y kién vé hién
tuong xa hoi, bai
vin thuyét minh
ngan vé sach hodc
phim.

- Day long ghép trong phan van dung ctia bai
doc hiéu. Vi du: mot s6 dé bai minh hoa:

- Tuin 2: Sic mau em yéu: Viét doan vin
néu cam nghi ctia em vé bai tho “Sic mau
em yéu”. (Pap Gmg yéu cau can dat chuong
trinh 2018: viét doan van thé hién cam xc,
tinh cam trudc mat bai tho).

- Tuan 4: Nhirng con séu bang gidy: Hay
tuong tugng em sang tham nudc Nhat va s€
dén trude tugng dai Xa-xa-co (trong ciu
chuyén Nhing con séu bang gidy, SGK
Tiéng Viét 5, trang 36-37). Em mubn néi gi
v6i Xa-xa-co dé to tinh doan két ciia tré em
khap nam chau va khat vong thé gio1 duoc
song cude séng hoa binh? Hay viét doan vin
ghi lai nhitng diéu em mudn noéi. (Pap ung
yéu cau can dat chuong trinh 2018: yéu cau
viét doan néu y kién (giai thich) vé hién
tuong xa hoi).

- Tuan 29: Mt vu dam tau: Thay mot két
thac vui cho cau chuyén Mot vy dam tau.
(Pap ung yéu cau can dat chuong trinh
2018: viét bai van ké chuyén theo hudng
phét huy tinh tudng tugng).

- Tuin 29: Con gai: Viét doan van néu suy
nghi vé quan niém mot s6 ngudi coi trong
con trai hon con gai. (Pap tmg yéu cau can
dat chuong trinh 2018: yéu cau viét doan
néu v kién (gii thich) vé hién tugng xa hoi).

2.3 KINANG NOI VA
NGHE
Hudng dan HS nghe - Biét vura nghe vira - Long ghép khi day Tap doc, ghi lai y chinh
ghi budc dau ghi cua bai Tép doc.

nhirng ndi dung
quan trong tur y
kién ctia nguoi

khac.

Vi du: Ghi lai bang 1-2 céu y chinh bai Tép
doc Nhitng ngudi ban tot (Tuan 7); Nguoi
gac rimg ti hon (Tuan 13); Mot vy dam tau
(Tuan 29); Cong viéc dau tién (Tuan 31)...
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- Long ghép khi day nghia cta tuc ngit trong
bai Luyén tur va cau.

Vi du: GV néu nghia cua mot cau tuc ngtr
nhu “Bau oi thuong l4y bi cing/Tuy rang
khac giong nhung chung mot gian” va yéu
cau HS ghi lai y nghia cua cau tuc ngir (Bai
Mo rong von tir: Truyén thong, tuan 21).

- Long ghép trong khi day bai Chinh ta 0 HK
2: giam bot dung luong doan Nho- viet;
INghe - viét.

Bai 1 trong bai Chinh ta (tuan 27): GV cho
HS chép hai kho tho cudi bai Ctra song va bd
sung yéu cau nghe- ghi theo mot trong hai
cach sau:

+ Cach 1: HS nghe binh giang vé kho cudi
va ghi chép lai mot sb ¥ quan trong vé doan
tho vira chép.

Vi du: Trong khd tho cudi, nha tho d3 st
dung bién phap nhan hoa. Song du cé chay
ra bién, hoa nhap vao bién ca nhung mai
khong quén coi ngudn. Chiée 14 troi xudng
clra song van nhé ving nii non xua cii.//
Kho tho thé hién tim long thity chung, an
nghia cua ctra song.// Bai tho ngoi ca, nhic
nho vé tinh cam thiéng liéng cta con ngudi
d6i v6i coi ngudn cua minh.

+ Cach 2: HS trao d6i vé mot sd nét co ban
vé nodi dung chinh va ngh¢ thuat cia bai tho,
HS nghe GV giang r6i ghi lai ndi dung chinh
ctia bai. Vi du: Bai tho Cira séng noi vé tim
long thuy chung, an nghia cia ctra song véi
o1 nguodn. //Tac gia bai tho dd miéu ta hinh
anh ctra song bang nhiing tir ngir, hinh anh
dep va phép nhan héa dic séc.

2. Mo6n: Toan

STT Noidung | Mirc dd/Yéu cau can dat Huéng dian
can dicu (Goi ¥ cach va thoi diém thuc hién; thoi
chinh ] .
wong,...)
1 On tap vé s60On tap, hé théng hoéa céc kién L6ng ghép vao ndi dung 6n tép dau nam.
tu nhién thirc, ki nang vé€ so ty nhién.

2 |Hon sb Lam quen voi hén s6 va viét Giam tai nhimg bai tap cong, trur, nhéan, chia
dugc phan so thap phan dudi cac hon so.
dang hdn sd.

3 Nhan mot s6Thuc hién duoc phép nhan Tap trung vao day cach nhén s6 thap phan

thap phan
vo1 mot sO
thap phan

mot sO véi so thap phan co
khong qua hai chit s6 ¢ dang:
a,b va 0,ab.

v6i1 sO thap phan; lua chon, dleu chinh cac bai
tap luyén tap phép nhan mot s6 vai sb thap
han c6 khong qué hai chir s6 ¢ dang: a,b va|
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0,ab.

4 Chia mot sb Thuc hién dugc phep chia motTép trung vao day cach chia s6 thap phan cho
thap phan sO cho s6 thap phan c6 khong s6 thap phén; lua chon, dleu chinh cac bai tap
cho mot s6 qua hai chir s6 khac khong & luyén tép phép chia mot s6 cho s6 thap phan
thap phan dang: a,b va 0,ab. c6 khong qua hai chir s6 khac khong ¢ dang:

a,b va 0,ab.

5 [Tisdphan [Tinh dugc ti ) phﬁq trdm cua [Tép trung hudng dan HS cach tinh ti s6 phan
tram hai s6; tim gia tri phén trdm  |trdm cua hai s6; tim gia tri phan trim ctia mot

cuia mdt s6 cho trude. s6 cho trude.

6 Tam giac  Nhén biét dugc mot s loai L6ng ghép vao bai On tap vé hinh hoc (SGK
deéu, tam  hinh tam gi4c trong d6 c6 tam [Todn 5, trang 166): Gidi thi€u tam gidc déu
giac nhon, giac déu (tam giac nhon, tam |c6 ba canh bang nhau; tam giac nhon c6 ba
tam gidc tu |gidc vudng, tam giac tu, tam goc nhon, tam giac tu c6 mot goc tu.

giac deu).

7 Hinhtry,  Nhéan biét dugc hinh try, khai B6 sung khai trién hinh tru khi day bai Gidi
hinh cau trien hinh try, hinh cau. thiéu hinh tru,; Gioi thiéu hinh cau.

8 [Toan chuyénGiém tai bai toan vé chpyén Giam tai nhiing bai tap vé hai chuyén dong
dong déu  dong cung chiéu, chuyén dongcung chiéu, hai chuyén dong nguoc chidu.

nguoc chicu.

9 Piéu chinh [Cap nhat lai dir liéu cho phu |- Cap nhat thong tin vé dén sb, vé sy phat
dir liéu mot hop voi doi song thyc té. trién kinh t&, xa hoi cua dat nudc, vi du bai
sO bai toan tap 3, trang 162, Todn 5: Cudi nam 2000 so

dan cta nudce tala 77 515 000 nguoi...

- Diéu’ chinh gia c4 hang hoa cho phu hgp
thyuc t€ hién nay, vi du bai tap 1, trang 32,
Toén 5: Trude didy mua Sm vai phai trd 60
000 dong.

- Piéu chinh thong tin vé danh gia hoc sinh
pht hop theo quy dinh hién hanh; vi du: Bai
tap 1, trang 78, Toan 5: sO hoc sinh kha gioi
cua truong Van Thinh...

10 Lam quen + Nhan biét dugc don vi do Long ghép vao ndi dung On tdp vé hinh hoc
voidonvi  gée: do (°). cubi nam hoc hodc t6 chire thanh hoat dong
doo goc:do | Su dung duoc thude do gbc thl;l’c h;anh }tlraXl n{;{hiﬁm’cuén naim hoc (Giao
) dé do céc goc: 60°; 90°; 120°; vién can chuan bi thudc do goc).

180°.

11 Lamquen [Lam quen dugc v6i vide md taTo chire tro choi: Tép tam vong; chon qua
v6i1 cac kha nhiing hién tugng lién quan tdibong cd mau nhat dinh trong mot hop c6 cac
nang xay ra cac thudt ngii: ¢6 thé, chac  (qua bong nhiéu mau (vi du: chon bong mau

(co tinh ngau
nhién) ctua
mot su kién

chan, khong thé thong qua mot
vai hoat dong hodc tro choi.

do trong hop c6 cd bong xanh, bong do va
bong vang); gieo dong xu (xuat hién mit sap),
mat ngura, c4 hai mat sép, cd hai mat ngtra);...
Tur d6, gido vién gitp cho hoc sinh ¢6 nhiing
lam quen vé&i cac thuat ngii c thé, chic chén,
khong thé.

3. Mén: Khoa hoc
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TT

Noi dung can
diéu chinh

Mirc d§/Yéu cau can dat

Huéng din

(Goi y thoi lwong; thoi diém day; sap xép
vao vi tri trong mach kién thirc mon hoc, ...)

1. |Vikhuan: - Ké/Néi dwgc tén bénh & - Tich hop vao bai V& sinh tudi ddy thi.
guoi do VL khuaAn gAY 1A NEU | G ¢ 16 chire day hoc: Lua chon ngi dung
dwoc nguyén nhan gdy bénh vaj;x x 5., x . '

ol Dhome trimh deé to chup hoat dong day hqc hudéng dén:

cach pnong trana. Nhdan biet bénh lién quan dén co quan sinh
san do vi khudn gdy nén (bénh viém nhiém
¢ co quan sinh san do vi khuan gay nén. Vi
khuan c6 nhi¢u trong dat, nuc'gc ban, chat
thai ciia nguoi (phan, nudc tiéu,...). Con
nguoi nhiém bénh thuong do sir dung
ngudn nudc khong hop vé sinh; di dai tién,
v¢ sinh cd nhan khong diing cach, nhat la
nir & thoi ki kinh nguyét vé€ sinh khong
sach;...).

2. Cacchat gy - Néu duoc mot sb tac hai cua |- Linh hoat gi’ém thoi lwong; Thoi diém

nghién ma tay, thudc 14, rugu bia. day: Phan phoi theo bai hién c6 trong SGK.
- T chdi st dung ruou, bia, -Goiy td churc day hoc: Tuy thuc té cua dia
thuoc 14, ma tay. phuong, GV lua chon ndi dung trong bai
phu hop dé to chic day hoc hudng dén:
Thuc hanh tw choi sw dung chdt gay
nghién.
3. |Phong tranh Biét nguyén nhan va cach - Linh hoat gi’ém thoi luong; Thoi diém
HIV/AID hong tranh HIV/AIDS. day: Phéan phoi theo bai hién co6 trong SGK.
4. Thaidovéi - Xéc dinh céc hanh vi tiép xac- Goi ¥ to chirc day hoc: Tuy thyc té cia dja
nguoi nhiem  thong thuong khong 1ay nhiemphuong, GV vll_Ia chon ndi dung trong’béi
HIV/AID HIV.. phu hop dé t6 chire day hoc hudng dén:
| Khong phan biét di xir véi Thai do voi nguoi nhiéem HIV/AID
nguoi bi nhiem HIV va gia
dinh cuta ho.
5. |Phong tranh |- Néu dugc mQt sb quy tic an |- Thoi lugng: Linh hoat trong 2-3 tiét; Thoi
xam hai toan ca nhan d¢ phong tranh bidiém day: Tich hop vao bai hién c6 trong
xam hai. SGK.
- Trinh bay duoc nhitng nguy - Goiy to chire day hoc: Lya chonndi
co dan dén bi xam hai tinh duc/dung, tinh huoéng phu h0‘p vo1 thuce t€ dé to
va biét cach phong tranh, iing |chttc day hoc hudng dén: hinh thanh va ren
pho khi c6 nguy co bi xam hai.luyén ki nang wng pho khi co nguy co bi
- Lap duwoc danh sach nhimg xam hai, tim kiém sy giup do khi can.
nguoi dang tin cdy dé duoc
giup do khi can.
- Duwa ra duoc yéu cau giup do|
khi ban than hoac ban be co
nguy co bi xam hai.
6. Dic diém va - Linh hoat giam it nhét 1/2 thoi luong;

ung dung cua

mot soO vat liéu

Thoi diém day: Phan phdi theo bai hién c6
trong SGK.
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thuong dung - Goi ¥ t0 chirc day hoc: Lua chon noi dung
gan nhau tgo thanh cum bai dé t6 chtic day
hoc phu hop, thuén lgi véi diéu kién thyce t&
ung dung vat liéu do ¢ dia phuong.
Ning lugng - Thu thdp, xit Ii théng tin va - Thoi luong: Linh hoat trong 2-3 tiét; Thoi
Mat troi, gid, (rinh bay dwoc (bang nhitng di€ém day: Theo bai hién c6 trong SGK.
nudc chay hinh thu’? .khac' nhc,lu) véviée | G ¢t chirc day hoc: Lua chon ni dung
con nguoi khai thac, su dung . NPT PP \
g Lo mT 7S tao thanh cum bai dé to chue day hoc phu
nang lwong Mat troi, gio va h s 2 X 1ia Lops P
k ; S . hop vai diéu kién thuc té, huéng dén: Tim
nuoc chay trong doi songva |, <. PPN S .
. p toi, thu thap thong tin vé viéc su dung nang
san xuat. ] v A v £
wong trong doi song va sdan xuat.
+ St dung nang lugng Mat
troi: chiéu sang, sudi am, phoi
kho, phat dién,...
+ St dung nang luong gio:
di€u hoa khi hau, 1am kho,
chay dong co gio, chay may
phat dién,...
+ Sur dung nang lugng nude
chay: quay guong nudc, chay
may phat dién,...
- Néu va thuc hién duoc viéc
lam dé sur dung nang luwong
Mat Troi o truong va ¢ nha.
Antoanva - Néu duoc mot s6 quy tic co - Thoi lugng: Linh hoat trong 2 tiét; Thoi
tranh 1ang phi ban vé an toan dién va tudn thudiém day: Tich hop vao bai hién cé trong
khi str dung  cdc quy tdc an toan dién trong SGK.
dién tinh huong thuong gap.

- Néu va thuc hién duogc viéc
lam thiét thuc dé tiet kiém nang
lugng dién & truong va ¢ nha.

- Dé xudt va trinh bay dwoc
nhitng viéc can lam dé sir dung
an toan, tiét kiém ndang lirong
dién mot cach don gian, dé nho
(nhw diing hinh anh, so do.,...)
dé vin dong gia dinh va cong
dong ciing thuc hién.

- Goi y to chirc day hoc: Lua chon ndi
dung, tinh huéng phu hop véi thyc té dé to
chutc day hoc huéng dén: hinh thanh va rén
luyén ki nang su dung dién an toan, dé xudt
va thyc hién viéc lam sw dung an toan, tiét
kiem nang luwong dién.

Sinh san cua
thuc vat c6 hoa,

- Pat dwoc cdu hoi vé sy sinh
san cua thwc vat co hoa.

- Nhén biét hoa 1a co quan sinh
san cua thuc vat co6 hoa.

- Chi va noi tén cac bd phan
cua hoa nhu nhi va nhuy trén
tranh v€ hodc hoa that.

- Phan biét duwoc nhi va nhuy,
hoa don tinh va hoa ludng tinh
qua quan sat.

- Thc‘yi lugng: 2 tiét; Thoi diém day: Phan
phoi theo bai hién co6 trong SGK.

-Goiy td churc day hoc: Lua chon ndi dung
tao thanh cum bai dé t6 chirc day hoc phu

hop voi diéu kién thuc té, hudng dén: Tim
toi, quan sat thuc 1é va nhdn biét dic diém
vé co quan sinh san cua thyc vdt co hoa.
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- Ké duoc tén mot s hoa thu
phan nho con trung, hoa thu
han nho gio.

10. Cay con co thér Pat duoc cdu héi vé cdy con - Thoi lugng: Linh hoat trong 2 tiét; Thoi
moc 1én tir motdweoc hinh thanh, phdt trién tir diém day: Tich hop vao bai hién c6 trong
s6 bo phan ctacdce bg phdn ciia cdy me. SGK.
cay me - Ké duge tén mot sb cay co thé- Goi v td churc day hoc: Lua chon ndi dung

moc tir than, canh, 13, ré cia  |pht hop vé6i diéu kién thuc té to chire day
cdy me va thyc hanh tréng cay hoc, hudéng dén: Tim toi, kham pha, thuc
bang than (hoic ré, 14). hanh va dwea ra nhdn xét vé cdy con cé thé
| St dung so 46 di cho, ghi chyMoc 1én tir mét 56 bo phan cua cdy me.
dwoc tén mot sé giai doan phdt
trién chinh cia cdy con moc
lén tir mét s6 bg phdn ciia cdy
me, trinh bay dwoc sy lon lén
cua cay con.
Chii dé: MOI TRUONG VA TAI NGUYEN THIEN NHIEN
Ghi chii: Tiry diéu kién thuwc hién, GV tich hop ndi dung bai 68 vao cdc bdi tir 65-67; ting
thoi luong lén 2 tiét/bai, huong dan HS thuee hién hoat dong tim hiéu thuc té tdc dong toi
moi truong o dia phuong.

11. [Tac dong cua - Thu thdp dwoc mét sé théng - Thoi lugng: Linh hoat; Thoi diém day:
con ngudi dén tin, minh chitng cho thdy con [Tich hop vao bai hién co trong SGK.
rr‘16i trui')’ng ngu'a‘ixco' nfz'ﬁ’ng ‘tdc déng tiéu | Goi ¥ t& chirc day hoc: Lua chon néi
rung, dat, cuc den moi truong rung. d \ X \ e 2 X 1in

, ; ung, tinh hudng phu hop vdéi di€u kién

EE?C’ khong | Néu dugc nguyén nhan dan (thuc té t6 chirc day hoc, huong dén: Tim

! dén rimg bi tan pha va tac hai (o, thu thip thong tin va diea ra khuyén cdo
cua viéc pha rung. vé nhitng nguyén nhan va tac hai cia rirmg
| X4y dung dugc ndi dung va bz tan ﬁ)hd; 7dé‘ xAud:t, thu’cAhién nht?’ng viéc
s dung cdch trinh bay phu lam gitip . baAo ve rung, cdy fol?h o xung
hop nhir dimg hinh dnh, so quanh va van dong moi nguoi xung quanh

pn g . .
do,... dé van déng moi nguoi V'€ thiee hign.
g g
thl_IC hién nhitng viéc lam hoa
hop voi thién nhién, bao vé
ring va cay xanh ¢ xung quanh
12. - Thu thdp théng tin, bang - Thoi lugng: Linh hoat trong 2 tiét; Thoi

chitng cho thdy con nguoi cé
nhitng tac dong tiéu ciee dén
méi truong ddt trong ngdy
cang bi thu hep, bi 6 nhiém va
suy thodi.

- Néu dugc nguyén nhan, tac
hai ctia 6 nhiém, x6i mon va
suy thodi dat dua trén két qua
thu thap duoc.

- Dé xudt va thuc hién dwoc
viéc lam cu thé giup bao vé maoli
trieong ddt va vin dong nhiing
nguoi xung quanh cung thyc

diém day: Tich hop vao bai hién c6 trong
SGK.

- Goi y to chirc day hoc: Lua chon ndi
dung, tinh hudng phu hop véi diéu kién
thuc té to chirc day hoc, hudng dén: Tim
t0i, thu thdp thong tin va dua ra khuyén cdo
vé nhu’ng nguyen nhan va tac hai cua 6
nhiém, xéi mon va suy thodi dat; dé xuat,
thuc hién nhirng viéc lam cu thé giup bao
vé moi truong dat va van dong moi nguoi
xung quanh cung thuc hién.
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hién.

13. - Thu thdp dwoc mot sé thong |- Thoi lugng: Linh hoat trong 2 tiét; Thoi
tin, bang chung cho thday con diém day: Tich hop vao bai hién c6 trong
nguoi co nhirng tac dong tieu SGK.
cue de’n moi trieong khong khi | Goi ¥ t6 chirc day hoc: Lya chon ni
va nwoc. dung, tinh huéng pht hop véi diéu kién
- Néu nhiing nguyén nhéan dan thuc t€ t6 churc day hoc, huéng dén: Tim
dén moi truong khong khi va  |toi, thu thap thong tin va dwa ra khuyen cao,
nudc bi 6 nhiem. vé nfzﬁ’ng nguyén nhdn va tdac hai cua 6

A s o oA A oox mhiém nuwoc, khong khi; dé xuat, thuc hién
- Néu tac hai cua viéc 6 nhiem |, _ DN RS
Kho Lo nhitng viéc lam cu thé giup bao vé moi
ong khi va nudc. . , . S N o .
o truong nuoc, khong khi va van dong moi
- Dé xudt va thuc hién duoc  nguoi xung quanh ciing thuc hién.
viéc lam giup bdo vé moi
truong dat va van dong nhirng
nguoi xung quanh cung thuc
hién.
4. Mon: Lich sir va Dia li
STT| Noi dung = Mirc dd/Yéu cau can dat Huéng din
cin dicu (Goi ¥ cdch va thoi diém thuc hién; thoi
chinh ] i
wong;...)
1 Bién, dao |- Ké dugc cau chuyén vé Hai doiDay 1ong ghép vao bai 5. Ving bién nudc ta
Viét Nam |[Hoang Sa, 1€ khao 1€ thé linh  (phan Dia li).
Hoang Sa.
- Suu tAm, doc va ké lai duoc
mot sO cau chuyén, bai tho vé
bién, dao Viét Nam.

2 [Xay dyng |- Néu dugc mot s6 vai tro cia  Day 10ng ghép trong cac bai vé thién nhién
the gioi thién nhién doi voi cudc song  [Viét Nam phan Dia li (Bai 2. Pia hinh va
xanh - sach |con nguoi. khoang san; Bai 3: Khi hau; Bai 4: Song
- dep | Trinh by duoc mét & vAn dd ng‘gm‘; Bai 5: Vung bién nudc ta; Bai 6: Dat

moi truong (vi du: thién tai, bién"2 rimg).
doi khi héu, suy gidm tai nguyén

thién nhién, 6 nhi€ém moi

truong,...).

- Bé xuét dugc & mirc do don

gian mdt so bién phap dé xay

dung thé gidi xanh - sach - dep.

3 Van minh - Xac dinh dugc vi tri dia li cua - Gido vién st dung/tham khao thong tin

Ai Cap nudc Ai Cap hién nay trén ban trong Phu luc dé gidi thi€u nhitng van dé co
do hoac luoc do. ban nhat ctia mach ndi dung, trén co so yéu
- Ké lai dugc mot s6 cau chuyénCau can dat.
ve Kim ty thap, Pharaon,... - Theo Cong van so 5842/BGDDT-VP ngay

4 Van minh | Xéc dinh dugc vi tri dia li cua 21 thzang %nam’ZOIE V}el quct(.i;euhchlri)b n;nl
Hy Lap nudc Hy Lap hién nay trén ban ung day hoc cac mon noc o tieu hoc, bal

do hoac luoc do.

“Mot sO nude & chau Au” va bai 24 “Chau
Phi (ti€p theo)” cua mon Lich st va Pia li
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- Ké lai dugc mot so cau chuyén
ve lich st Olympic.

(16p 5) 1a cac bai tu chon. Viéc gidi thidu cac
ndi dung van minh Ai Cap va van minh Hy
Lap dugc thuc hién nhu sau:

thiéu

+ Truong hop t6 chirc day cac bai 21 va 24,
ndi dung van minh Hy Lap duoc 16ng ghép
vao bai 21 (thém muc 3. Hy Lap); ndi dung
van minh Ai Cap duoc 10ng ghép vao bai 24
(thém muc 5. Ai Cap).

+ Trudng hop khong to chie day céc bai hog
nay, ngi dung van minh Ai Cap va van minh
Hy Lap dugc két hop thanh 1 bai hoc va gidi

trong 1 tiét.

Hiép hoi
cac quoc
gia Bong
Nam A
(ASEAN)

Néu dugce sy ra doi cua Hiép hoi
cac quoc gia Pong Nam A
(ASEAN).

theo)

Day 16ng ghép vao bai 18. Chau A (tiép

muc 5. Khu vuc Pong Nam A.

5. Mén: Thé duc

STT

Noi dung can diéu
chinh

Mirc d9/Yéu cau can dat

Hwéng din

(Goi ¥ cach va thoi diém thue hién;
thoi lwong;...)

Kién thirc chung vé
ché d6 an uéng dam
bao dinh dudng
trong tap luyén

- Biét thyc hién theo hudng
dan vé ché d6 dinh dudng
trong tap luyén nham ting
kha nang van dong.

Day long ghép tich hop vao timg bai
hoc. Mbi bai GV danh 3-5p hoat dong
mé& dau hodc hoat dong van dung dé
huéng dan HS. Cac ndi dung duoc
16ng ghép cu thé nhu sau:

- Khau phan va nhu cau nang luong
cua co thé.

- Vai tro va nhu cau cua cac chat dinh
dudng doi voi co thé.

- Mot s0 goi y cho ché do an udng
trudc, trong va sau khi luyén tap.

Bai thé duc phat
trién chung két hop
voi dao cu (co, hoa,
vong, gdy,...) va am
nhac phu hop voi
dac diém ltra tudi

- Thuc hién dugc cac dong
tac bai tap thé duc c6 két hop
vo1 dao cu va am nhac.

- Biét stra sai dong téc thong
qua nghe, quan sat va tap
luyén.

- Co trach nhiém vai tap thé
va y thirc gitip do ban trong
tap luyén.

- Hoan thanh lugng van dong
cua bai tap

Day léng ghép vao cac bai 23, 24, 25,
26 trong sach gido vién.

Céc bai tap rén
luyén ki ndng lan,
1on

- Biét va budce dau thuc hién
duoc cac ki nang lan, 1on.

Day 16ng ghép vao bai 47 va bai 48
trong sach gido vién.
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- Biét sira sai dong tac thong
qua nghe, quan sat va tap
luyén.

- Hoan thanh luong van dong
cua bai tap.

4 |Cac bai tap rén - Biét va budc dau thuc hién Day léng ghép vao bai 49 va bai 50
luyén ki ndng leo, dugc céc ki nang leo, tréo.  trong sach gido vién.
treo - Biét sira sai dong tac thong
qua nghe, quan st va tap
luyén.
- Hoan thanh luong van dong
cua bai tap.
5 -Trochoibdtrg - B0 sung luong van dong.. Day 16ng ghép vao timg bai hoc trong
khoi dong | Ciing 6 ndi dung d3 hoc. sach gido vién.
- Tro choi rén luyén
ki nang phoi hop
van dong
6. Mon: Dao dirc
STT | Noi dung cén diéu Mikc d§/Yéu ciu can dat Huéng din

chinh

(Goi y cdch va thoi diém thuc
hién, thoi luong,...)

Em 1a hoc sinh 16p 5

Céc yéu cau can dat cua bai.

Tich hop vao bai Co trach
nhiém vé viéc lam cua minh.

Nhé on t6 tién

Céc yéu cau can dat cua bai.

Tich hop vao bai Kinh gia, yéu
tre.

St dung tién hop 1y

- Néu dugce biéu hién cua viée st
dung tién hop li.

- Biét vi sao phai str dung tién hop
i
- Néu dugc cach sir dung tién hop
i

- Thyc hién duoc viéc st dung tién
hop Ii.

- Gop ¥ v6i ban bé dé sir dung tién
hop Ii.

- Gi4o vién tham khao phan T4di
liéu hé tro cho gido vién ¢ muc
B cua Phu luc nay.

- Sir dung 2 tiét ciia bai Em la
hoc sinh I6p 5 va bai Nhé on t6
tien (da duoc tich hop).

Phong, tranh xam hai

- Néu duoc mot so bi€u hién xam
hai.

- Biét vi sao phai phong, tranh xam
hai.
- Néu duoc mot s6 quy dinh co ban
ctua phép luat vé phong, trdnh xam
hai tré em.

- Thyc hién dugc mot sd ki nang dé

- Gido vién tham khao phan Tai
liéu ho tro cho giao vién o muc
B cua Phu luc nay.

- Sur dung 2 tiét Thyuc hanh giira
va cuoi hoc ky 2.
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hong, tranh xam hai.

Bao vé cai d
tot

- Nhan biét dugc cai ding,
can bao vé.

ung, cai

cai tot.

v¢ cai ding, cai tot.

- Bict vi sao phai bdo vé cai ding,
- Biet mot s0 cach don gian d¢ bao

- Manh dan bdo v¢ cai dung, cai tot.

- Gido vién tham khéo phan 7ai
liéu ho tro cho giao vién o muc
B cua Phu luc nay.

cai tot

- Sir dung 2 tiét ciia Bai Em tim
hiéu vé Lien Hop Quoc (da
dugc giam tai).

7. Mon: Ki thuat

TT

N§i dung can

diéu chinh

Mirc d§/Yéu cau can dat

Huéng din

(Goi y cach va thoi diém thuc hién; thoi
luong,...)

Str dung dién

thoai

- Trinh bay dugc tac dung cua dién
thoai; nhan biét dugc cac bd phan
co ban cua dién thoai; nhan biét
duoc céac biéu tuong thé hién trang
thai va chuc nang hoat dong cua
dién thoai.

- Ghi nhd, thyc hién dugc cudc goi
t&i cac sb dién thoai cta nguoi than
va cac sb dién thoai khan cap khi
can thiét.

- Str dung dién thoai an toan, tiét
kiém, hi¢u qud va phu hop véi quy
tic giao tiép.

- Cach thie hign: Huéng dan hoc sinh
tw hoc mot sd ndi dung trong céc bai “1.
Dinh khuy hai 16”; “2. Théu ddu nhan™;
“9. Cat, khau, théu hodc niu an tu chon’]
va bai “12. Thic in nudi gd” dé giam
thoi lugng mdi bai 1 tiét. Danh 4 tiét d6
dé day hoc 2 bai “Str dung dién thoai”
(2 tiét) va “Str dung ti lanh” (2 tiét).

- Thoi diém thue hién: Noi dung 2 bai
“Str dung dién thoai” va “Sur dung tu
lanh” c6 tinh ddc 1ap nén gido vién chu
dong lua chon thoi diém phu hop dé xayl
dung ké hoach day hoc.

Str dung tu
lanh

- Trinh bay dugc tac dung cia ta
lanh trong gia dinh.

- Nhan biét duoc vi tri, vai trd cac
khoang khac nhau trong tu lanh.

- Thyc hién duoc viée sip xép, bao
quan thuc pham trong tu lanh ding
cach, an toan.

- Thoi lugng: Bai “Sir dung dién
thoai”: 02 tiét; Bai “Sir dung ti lanh™:
02 tiét. (Ngi dung hai bai xem trong
phan Tai liéu bé tro cho gido vién &
muc B cua Phu luc nay).

8. Mon Mi thuat

TT

Noi dung
can diéu
chinh

Mirc d§/Yéu cau can dat

tri

(Goi y thoi lwong; thoi diém day; sdp xép vao vi

Hwéng din

trong mach kién thirc mén hoc, ...)

Giéi thiéu vé
Do hoa
(tranh in)

Phan biét duogc tranh véE,

tranh in, tugng va phu diéu.
C6 hiéu biét ban dau vé Do
hoa (tranh in). ki thuat

Co6 thé 1

Long ghép vao cac ndi dung thudc phan mon
Thuong thirc mi thuat. Gidi thi¢u vai hoc sinh
mot sO ki thudt in bang cac vat liéu san c6 hodc

cac bai thuc hanh thudc phan mon V& trang tri.

tri dau bao tuong", bai "Trang tri cong trai hodc

in cha xat cac hinh don gian, thong qua

inh hoat van dung vao céac bai: "Trang
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1€u trai thiéu nhi"

2 (Gi6i thiéu véLam quen v&i st dung thiét Long ghép gidi thiéu vao cac ndi dung thude
Do hoavi bi cong nghé trong thuc phan mon Thuong thirc mi thuét. Vi du: Van
tinh hanh, séng tao hodc luu gitt dung bai "Xem tranh Bac Ho di cong tac" bang
san pham. C6 hiéu biét ban hinh thirc trinh chiéu, qua d6 giéi thiéu thém vé
dau vé Do hoa vi tinh. thuc hanh, sang tao hodc luu giif san pham &
murc do don gidn.

9. Mén: Am nhac

TT Noi dung cin diéu Mikc d§/Yéu ciu can dat Hwéng din
chinh

(Goi y thoi lwong; thoi diém day;
sdp xép vao Vi tri trong mach kiéen
thiec mon hoc, ...)

1 Gidi thiéu dong ké phu- Nhan biét duoc ciu tao cua dbngLé)ng ghép vao tiét 13 két hop on
ké phu, va ap dung vao thuc hanh.bai hat Udc mo

2 Hoa tu 2 nhac cu g0 ~ Nhan biét duge 2 Am hinh tiét Léng ghép vao tiét 26, két hop on|
dém cho bai hat tau bai hat Em van nho truong xua.

; i I _
Thanh phach ||§J—J—4—v—v—y|
Sang loan LI E J -

- St dung 2 nhac cu go khéac nhaul

hoa tau dém cho bai hat Em van
nho truong xua.

3 |G dém cho bai TDN - Nhén biét duge 4m hinh tiét téu;Lé)ng ghép vao vao tiét 30, két
SO 8. st dung nhac cu gd dém am hinh hop Tap doc nhac so 8.

ti€t tau cho bai TN s0 8.

4 |Hat két hop van dong [Biét van dung hoic sang tao @& [Long ghép vao cac tiét 6n 2 bai
co thé (vo tay, gidm  van dong co thé theo bai hat. hat.
chan...)

B. Tai liéu hd tro/hwéng din
Mon Dao dirc
1. Nji dung Str dung tién hop li

- Hoc sinh d dugc hoc ni dung tiét kiém tién cia & 16p 4. Do vay, khi day bai nay chi nén khai
thac nhiing yéu t6 khac cua chi tiéu hop li:

+ Ut tién chi tiéu nhitng khoan thuc su can thiét (nhimng thtr can chir khong phai nhing thir
muodn);

+ Chon noi c¢6 gia ban hop li va mua véi s lugng vira dii dung;

+ Chi tiéu phit hop v6i hoan canh kinh té gia dinh va sb tién minh hién co;

- Té chirc linI} hoat cac hoat dong hoc tap: tro choi Pi chg/Di si€u thi, nghién ctru truong hop,
xtr ly tinh huong, dong vai,... trong gid hoc.

- Chii trong ting cuong cho hoc sinh thyc hanh 1ap ké hoach sir dung tién hop i

2 Noi dung Phong tranh xdm hai

- Can lién hé v6i nhitng kién thirc, ki ning hoc sinh d3 duoc hoc & mén Khoa hoc 16p 5 (hoc ki

).
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- Céc biéu hién ctia xAm hai tré em: xam hai vé thé xac, xdm hai vé tinh than, lam dung st lao
dong, xam hai tinh duc,...
- Cac hau qua cua xam hai tré em:

+ Gay hau qué ning né dén than thé, tinh mang, stc khoe, tinh than, hoc tap va tuong lai hanh
phtc cua tré em;

+ Gy anh huong xau dén kinh té, hanh phuc gia dinh;
+ Gay mat an toan xa hoi.

- Céac ki nang phong, tranh xam hai:

+ Ki nang nhan biét tinh huéng nguy co;

+ K1 ning tranh xa tinh hudng nguy co;

+ K1 nang tng pho khi bi xam hai;

+ Ki nang td c4o sau khi bi xam hai.

- Mot sb quy dinh co ban cta phap luat vé phong, tranh xam hai tré em: Luét Tré em, Céng udc
Lién hiép quoc vé quyén tré em, Luat Hinh su...

- T6 chirc linh hoat cac hoat dong hoc tap: choi trd choi, ké chuyén, nghién ctru trudng hop, xir
li tinh huong, dong vai... trong gio hoc.

- Chu trong ting cudng cho hoc sinh thyc hanh céc ki nang phong, tranh xam hai.
3 Nji dung Bdo vé cdi diing, cdi tot
- Nhén biét dugc cai dung, cai tot can bao vé:

+ Cai dling, cai tdt 1a nhitng thai d9, hanh vi, viéc lam, y kién phu hop voi chuan muc dao dtrc
va phap luét;

+ Bdo v¢ cai dung, cai tdt 1a nhitng thai dg, hanh vi, viéc lam, y kién ung ho, dé)ng tinh, bénh vuc,
de cao cai ding, cai tot khi cai dang, cai tot bi chi trich, phé phan, de doa, ki thi...

- Biét vi sao phai bdo v¢ céi dung, cai tot:

+ Dé cai dang, cai tt ko bi cai sai, cai xau lan at;

+Dé cai ding, cai tdt duoc phat huy, dugc nhan rong;

+Pé cude sdng x3 hoi thém an toan, lanh manh va tét dep.

- Thyc hién viéc bdo vé cai ding cai tdt phu hgp v6i khd nang ctia minh.

- T6 chirc linh hoat cac hoat dong hoc tap: choi trd choi, nghién ctru trudng hop, ké chuyén, xir
1y tinh hudng, dong vai,... trong gio hoc

Mon Lich sir va Dia li

VAN MINH AI CAP
1. Gi6i thiéu vé Ai Cap va vin minh Ai Cap
Ai Cap 1a mot nén van minh c6 dai nérp & Pong Bic chau Phi, tap trung doc theo ha luu cua
song Nile thudc khu vuc ngay nay l1a dat nude Ai Cap. Pay 1a mot trong 4 nén van minh phat

sinh mot cach doc 1ap va lau doi nhat trén thé gii nay. Nén van minh Ai Cap ma duoc hinh
thanh ro nét la vao nam 3150 TCN.
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Vi tri ctia Ai Cép lugc d6 chau Phi

2. Mot s6 cau chuyén vé vin minh Ai Cép
Kim ty thap

Kim tu thap la lang md cua cac Pharaon Ai Cép. Kim ty thap 1a do nguoi doi sau dét ra, goi theo
hinh dang cua chicc thap hinh ch(')p. Con nguoi Ai Cap co dai goi n6 bang tén khac “ngdi nha
vinh ciru bang da”, “ruc r&” ..

Theo tin ngudng ctia nguoi Ai Cap xua thi chét chi 1a su chuyen sang mot thé gidi khac va dé
ngudi chét ¢ duoc cudce sébng vinh hang & “thé 8101 bén kia” can phai gilr gin xac chét khong
cho théi rira. Tin vao didu d6, ngay tir khi con séng, cic Pharaon Ai Cép di lo xay dung Kim tu
thép - nhiing lang mo khong 16, cuc ki kién c¢d dé giit gin thi thé ciia minh va goi d6 1a “thién
dudng”.

O ving Ha Ai Cap, ngudi ta da thong ké dugc 67 kim tu thap, co cai da do nat, ¢ cai lam do
dang. Kim t thap dwoc xay dung dau tién 1a Kim tir thap cta vua Gidse khoang thién nién ki III
TCN. Kim ty thap Khédp 1a kim ty thap 16n nhat, hién con twong ddi nguyén ven. Theo thiét ké
ban déu, kim tu thap cao 146,6m (hién nay dinh chép bi bao mon con lai 137,7m), d4y thap hinh
vuong, mdi canh dai 232m, bén mat phang cta thap 1a hinh tam giéc can. Kim ty thap trong xa
cao nhu mot ngoi nha 40, 50 tang. Kim ty thap Khébp dugc danh gia 1a mot trong bay ki quan
ctia thé gidi c6 dai. Tai ngh¢ xay dung Kim ty thap cua ngudi Ai Cap dugc the hién trudc hét &
viéc d&o da, mai da va 1ap ghép d4 khi ma trong tay ho chi c¢6 nhimg cong cu rat thd S0 bang da,
g0,... Hang triéu tang da dugc ghe deo theo kich thudc da dinh, roi dugc mai nhin, xép chong
1én nhau hang trim tang, khong c6 bat ctr mot loai vat liéu két dinh nao ma van ding virng bon,
ndm ngan nam nay nhu muon thach thire véi thoi gian. Nguoi Ai Cap thuong hanh dién noi:
“Bét cur cai gi cling déu so thoi gian, nhung thoi gian thi lai so Kim tu thap”.
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Tuong Nhén su 16n va Quan thé kim ty thap Giza
Pharaon

Pharaon (phién 4m tiéng Viét: Pharadng; trong tiéng Ai Cap c6
c6 nghia la “ngdi nha vi dai”) la tude hiéu chi cac vi vua cua Ai
Cap cb dai tir Vuong triéu thir Nhit cho dén khi bi Bé Quéc La
Ma3 thon tinh nam 30 TCN. Trén thuc te, tudce hiéu nay chi
duoc st dung chinh thuce tir thoi ky Tan Vuong quéc, nhat 1a
Vuong triéu thir 18 nhung da trd nén théng dung trong viée
dung dé chi cac vua Ai Cap ¢ dai.

Quyén trugng va ciy gy 1a ddu hiéu chung cta quyén lyc cta
vua Ai Cap. Vuong mién doi dau ciia vua Ai Cap thuong la
mau dé hodac mau tra'ing, hodc co khi 1a su két hop cd mau do va
mau trr?ing Vuong mién duoc cho 13 ¢6 phép thuat. Mic du rat
pho bién trong nhu’ng buc chan dung hoang gia, chua ting c6
mot chiée vuong mién Ai Cép c6 nao duoc tim ra. Mot s6 nha
khoa hoc phong doan rang vurong mién 13 nhiing vat dung t6n
giao, nén rat c6 thé mot vi Pharaon da chét s& khong dugc sé
hiru mot chiéc vwong mién, ma thay vao dé ching dugc truyén
lai cho ngudi ké vi.

VAN MINH HY LAP
1. Vi tri dia li

Hy Lap 1a mot qudc gia nim & bong Nam chau Au, tai cuc nam ciia ban ddo Bancang. Ngudi
Hy Lap ngay nay thudng ty hio ring dat nuéc cua ho 13 cai ndi ciia van minh chau Au.
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Luoc do cac nude chau Au
2. Mt s6 cAu chuyén vé vin minh Hy Lap
Thé van hdi Olympic & Hy Lap

Thé véan hoi Olympic la 1é hoi 1on nhét trong sinh hoat van hoa - thé thao truyéq thong cua nguoi
Hy Lap. The véan hoi c6 dai dau tién dugc to chirc nam 776 TCN tai thanh phd Olympia, nham
vinh danh than Z6t (Zeus).

Nguoi Hy Lap c6 dai ton tho than Z6t, chia té cta thé gidi than linh va tran tuc. Than Z6t cling
cac chu than chii ngu trén dinh nai Olympia cao ngét, bén mua tuyét phi. Thanh phd Olympia
mang tén ngon nui di 1p dén thd than Z4t trén mot ngon ddi cao trong thanh phd. Cu dan Hy
Lap ¢ hang tram thanh bang khac nhau da chon thanh ph6 Olympia - noi ¢6 dén tho than Z6t dé
t6 chire 18 hoi van hoa - thé thao to 16n va vui vé nhét ciia minh.

O thung liing dudi chan dén tho than Z6t ¢6 nhimng khu dat bang phang, rong rii. Nguoi Hy Lap
da tu tao, xdy dung khu dét nay thanh nhitng san van dong 16n, co sttc chira hang van nguoi.
Bao quanh san van dong la nhitng canh ring gia, thip thoang nhimg mai dén tho than linh &
khap noi. Vi san van dong & trung tdm thanh phd Olympia nén tir nim cira 6 caa thanh phd co
duong dan t6i san van dong. Vao ngay 18 hoi, mdi ctra 6 danh cho mdt loai nguoi di vao san van
dong. Cira chinh danh riéng cho dam rudce cé kém nhitng nhac cong, vii nit va cac vi bo 13o. Hai
ctra bén canh danh cho cac van dong vién, ddu si.

Ctr bon nam mot lan, vao thang 7 duong lich - nguoi Hy Lap goi 1a “thang cua than linh”, dai
hoi thé thao Olympic dugc t6 chirc. Trong thoi gian 18 hoi, moi cudc chién tranh, xung dot gitra
cac thanh bang déu phai tam ngimg. Ngoai cac luc si, ddu si dén dé tranh giai, con c6 cac chinh
khach, cac van ngh¢ si, cac du khach toi tham dy va van canh. Thanh phd Olympia tré nén dong
duc, ndo nhiét. L& hoi thudng kéo dai 5 - 6 ngdy. Cac mén thi dau phong pht, nhu: chay, nhay,
boi 16i, dua ngwa, ném dia, ném lao, d4u vat,.... Nguoi chién thing dugc dit mot vong 6 liu 1én
dau tuong trung cho vinh quang, chién thing.

Céc cudc dai hoi dién kinh ¢ Olympia khong chi c6 tac dung vé mit ton gido, thé duc - thé thao,
ma con ¢ ¥ nghia cung ¢6 tinh doan két giira cac thanh bang Hy Lap, thuc day su thong nhat va
phat trién ctia nén vin héa Hy Lap.

Hién nay, nhimng dai hoi thé thao c6 tinh chat guéc té van goi 1a Thé véan hoi Olympia theo cach
goi cia nguoi Hy Lap. Ngon Iura tir thanh pho Olympia da duogc truyén dén nhitng thanh pho
dang cai The van hdi Olympic trén thé gidi. The van hdi hién dai dau ti€n dién ra vao nam 1896
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tai Athens, gom 280 ngudi tham gia tir 13 quéc gia. Tir nim 1994, Thé van hoi mua he va Thé
van hdi mua dong dugce to chirc riéng biét, ludn phién hai nam mot lan.

HIEP HQI CAC QUOC GIA PONG NAM A (ASEAN)
1. Khai quat vé khu vire Pong Nam A
Pong Nam A nam & phia dong nam chau A. Phia Bic giap v6i Trung Quédc, An Do, Bangladet.
Phia Dong 1a Thai Binh Duong. Phia Tay 1a An Do Duong. Phia Nam 1a Australia.
Pbong Nam Acoll quéc gia, gém: Viét Nam, Lao, Campuchia, Théai Lan, Myanmar, Malaysia,
Singapore, Indonexia, Brunei, Philippines va Pong Timor.
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Biéu twong ciia ASEAN Liege do cdac nwée thanh vién Péng Nam A

Y nghia biéu twong cia ld co dwoc mé ta chi tiét trong Hién chwong ASEAN. Mau xanh twong
trung cho hoa binh va on dinh, mau dé thé hién long can trwong va tinh nang déng, mau trang
thé hién sy thuan khiét, va mau vang thé hién su ph(fn vinh. 10 nhanh lua twong trung cho 10
thanh vién ASEAN. Mau sdc ld co-xanh duong, do, trd'ng, vdng-déu la cac mau chiu dao trén
quoc ky 10 nwée thanh vién ASEAN.

Hiép hoi cac Qudc gia Pong Nam A duoc thanh 1ap ngay 8/8/1967 tai Bang cdc - Thai Lan. Khi
m&i thanh 1ap, ASEAN gdm 5 nuée 1a In-d6-né-xi-a, Ma-lai-xi-a, Phi-lip-pin, Xin-ga-po va
Théi Lan. Nam 1984 ASEAN két nap thém Bru-nay Da-ru-xa-lam lam thanh vién thi 6. Ngay
28/7/1995 Viét Nam trd thanh thanh vién thir 7 cua Hiép hoi. Ngay 23/7/1997 két nap Lao va
Mi-an-ma. Ngay 30/4/1999, Cam-pu-chia tr¢ thanh thanh vién thtr 10 cia ASEAN. Dong Timo
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da gui don xin gia nhép Asean nam 2011 va dén nay Pong Timo 1a nudc duy nhét chua phai 14
thanh vién chinh thic cua t6 chure nay.

3. Viét Nam gia nhap ASEAN

{0 1
LEKHOTDONG RAM VIET NAM CHU TICH ASEAN 2020
LAUNGHING CERTMORY OF VIET NAM'S 2020 ASEAN CHAIRMAKSHIP

H MY DGR

Viét Nam gia nhap Hiép hoi cac qudc gia Dong Nam A vao ngay 28/7/1995.

Viéc gia nhap ASEAN da thé hién rd nét chinh sach chu dong hoi nhap khu vuc va quéc té cla
Viét Nam, m¢ ra mot thoi ky hoi nhdp sau vao khu vuc ciia Viét Nam trén cac linh vye van hoa,
chinh tri - an ninh, kinh t¢&.

Gia nhip ASEAN nam 1995 cua Viét Nam duoc danh gia la mét quyét dinh rat quan trong trong
viéc gan két cac nudc trong khu vue, cing véi khu vue xdy dung mot moi truong hoa binh, 6n
dinh va hop tac; tao co hdi va tao da cho Viét Nam tir hoi nhap khu vire dén hoi nhap qudc té,
gitip Viét Nam nang cao vi thé, md rong hop tac véi cac nude khong chi trong khu vire ma véi
ca cac nude ddi tac 16n.

Moén Ki thuat
Bai: Sir dung dién thoai (2 tiét)
1. Tac dung dién thoai

- Bi¢n thoai 1a m¢t phuong tién gitp lién lac nghe - n6i gitra hai nguoi khi ho ¢ xa nhau. Dién
thoai godm hai loai: dién thoai c¢o dinh (dién thoai dé ban) va dién thoai di dong.

- Dién thoai di dong con c6 mat sb tac dung khac nita nhu: nhén tin, xem ngay gio, két ndi mang
internet dé tim kiém thong tin, giai tri....

2. Bo phan co ban cia dién thoai

Cac bd phan co ban cua di’én thoai 1a: bo phan nghe (loa), b phan néi (micro), bd phan than nbi
phan nghe va ndéi, phim s6, man hinh...

Phim scy
"~ Micro

Céc bd phan chinh dién thoai dé ban
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Céc bd phan chinh dién thoai di dong

3. Céc biéu twong trang thdi va chirc ning hoat dpng ciia dién thogi

Thanh trang thai trén dién thoai thong minh (Smartphone) c¢6 chirc nang hién thi cac thong tin

thong béo cho ngudi dung trong qua trinh sir dung. Mdi biéu trgng mang mot ¥ nghia théng bao
khac nhau.

Mot sb biéu tuong thé hién trang thai va chirc nang hoat dong cua dién thoai.

T : e e
g | [ i
Biéu tugng pin diy Biéu hromg pin yéu Bifu nrgng dién thogi dang sac pin
i‘! i 4 g *
Bicu tugme dign thoai o ché dg tit

& thisaki Bifu trong dign lh:ui :{I ché 4 rung, it im
hann

Bidn twemg dién thoat & ché dé irén
midy bay

A T

Bidu trgmg két nbi mang Wi- Fi Biu nrong dang thue hién cujc goi

O @

Bidu tugng cé cudc goi nh Bitu tugmg chip nhin cude goi Bidu trgng tir chéi cude goi |

4. Cac so dién thogi can nho

- S dién thoai nguoi than trong gia dinh nhu sb dién thoai ctia: bd, me, 6ng, ba, anh, chi,... (Nén
nh¢ dugc tir 2 s6 dién thoai ciia nguoi than trd 1€n).

- Mot s0 so dién thoai khan cap:

Tang dai dign
thoal quée gia
béo vE iré em

Yéu chu trg iiip vi
tim kidm citu nan
trén pham vi todan
quie

Gipd oo quan phimg
chay chira chay, cim
hd cira nan

Gipl cong an
hodc canh sat
khi ¢b viéce
lién quan dén
an ninh trit fir




Thu vién phdp luat - Biéu mau - Tai liéu mién phi

E_;mﬂ - Gigi cip el v —‘
F—ap ¥ 1é l-h.lu--l-
I h-_ & (» Hpah ¥ ol
o . 115
3 [ wm-am
Eucireg dbf mitg
| mdﬁuhﬂm .
Eia Virm oLV I

5. Thuc hanh goi dién voi tinh hué’ng gid dinh

- Goi dién hoi tham suc khoe ong ba, ban than...
- Tra 101 cudc goi dén tir so dién thoai la....

- Goi dién dén tong dai 111 khi can tu van hodc to giac hanh vi xam hai tré em.

Bai: Sir dung tii lanh (2 tiét)
1. Tac dung cua ti lanh:

- Bao quan céc thyc pham sdng (nhu thit, ¢4, rau hoa qua...) giir dugc tuoi, dé 1au dai va khong
bi mat chat dinh dudng.

- Bao quan thirc an di ché bién nhung chua sir dung hét.
2. Vi tri, vai tro cdc khoang khdc nhau trong tu lanh
Tu lanh thuong co nhiéu ngan chira thyc phém vO1 nhiét @0 lam lanh khac nhau:

- Ngin lam d4 (1): gitp tao ra nhimg vién nudc da, dé riéng tach biét véi khu chira thyc pham
song.

- Ngin tii d4 (2): bao quan thyc pham tuoi sdng nhu thit, c4, hai san dai ngay.
- Ngan tu mat:
« Ngin mat thue pham song (3): bao quan thuc pham tuoi séng sir dung trong ngay.

« Ngiin mat (4): bao quan thuc pham di ché bién sir dung ngan ngay hoic thirc an sir dung cho
bita an sau...

- Ngan dung rau ci (5): bao quan rau cu qua dugc tuoi lau.
- Ngin dung chai lg & cira ngin mat (6): bao quan chai, lo thuong xuyén lay nhu nudc, sira...
- Ngiin dung trimg (7): bao quan cac loai trimg gia cam.

Bo phan diéu chinh nhiét d: diéu chinh nhiét d6 1am lanh & ngan ti da (8) va ngan ti mat (9)
phu hop véi thue pham c6 trong ta.
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B digu chinh nhidt 4§
ngdn td da

igu chinh n-hiél:dﬁ
ngan td mat

3. Sdp xép, bdo quin thwe pham trong tii lanh diing cdich, an toan
« Sip xép luong thyc phdm, dd 4n vira phai trong ta lanh.

« Tty loai thuc pham va thoi gian bao quan (dai hay ngan) ma sap xép ching trong cac khoang
khac nhau cua tu lanh.

« Nén dé thuc pham trong hop kin c6 nap hoic ding mang boc thyc pham dé tranh bi 1n mui rdi
mai sap xEp vao trong tu.

* Tranh mé ctra ta lanh trong thoi gian qua dai.

« Can phai vé sinh tu lanh thuong xuyén.



