LIEN DOAN LAO DPONG THANH PHOHANQI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
LIEN POAN LAO PONG QUAN LONG BIEN Pgc lap - Ty do - Hanh phiic

$6:49 /KH-LPLD Long Bién, ngay 4% théng 3 ndm 2022
KE HOACH

T6 chire gidi chay bio Handiméi lan thir 47 vi hoa binh
trong CNVCLD quin Long Bién va chao don SEA Games 31 nim 2022

Can cir ké hoach s& 131/KH-UBND ngay 14/3/ 2022 cia UBND quén
Long Bién vé viéc t6 chirc L& phét dong Cude vén dong “Toan déan rén luyén
than thé theo guong Bac Ho vi dai”, Ngdy chay Olympic vi sttc khoé toan dén,
Chung két giai chay Bao Handimdi mé rong lan thir 47 Vi hoa binh va chao dén
SEA Games 31 nam 2022;

Ban Thudng vu LDLD quin Long Bién xiy dung ké hoach t chirc giai chay

bédo Handiméi lan thir 47 vi hod binh trong CNVCLD va chao dén SEA Games 31 ’e'q'"
ndm 2022 nhu sau: o
I.MUC BiCH, YEU CAU I
1. Myc dich K

- Déng vién CNVCLD tham gia tap luyén thé duc, thé thao hudng tmg Cude
vin dong “Toan ddn rén luyén than thé theo guong Bdc Hé vi dai” va phong tréo
“Khoe dé ldp nghiép va gii¥ mede”, thong qua viée td chire giai chay truyén théng
hang nam, hinh thanh théi quen tip luyén thé duc, thé thao trong CNVCLD néng
cao strc khoe dé phdng chéng dich Covid-19, phuc vu lao dong, sdn xudt, xdy dung
va bao vé tb quéc.

- Tuyén truyén ndng cao nhén thic trong CNVCLD v& vai trd, ¥ nghia, tic
dung ciia luyén tdp thé duc, thé thao trong viéc ning cao chét luong cude sbng, chat
lugng ngudn nhan lyc, xdy dyng 16i sbng, méi trudng van héa lanh manh, gop phén
cling c6 khéi dai doan két toan dén.

- Ddy manh tuyén truyén cong tac chuan bi td chirc SEA Games 31 dén cong
doan co s& va CNVCLD trén dia ban Quén.

- Théng qua giai ddu nhidm tuyén chon céc van dong vién xuét sic tham gia
tap huan va thi du tai giai bdo Handiméi c¢ip Quén va Thanh phé Ha Noi.

2. Yéu cau

- Té chirc Giai chay Bao Handiméi Vi hda binh va chao dén SEA Games 31

an toan, trang trong, hiéu qua, tiét kiém trong cdng tac to chirc.
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- Ddng vién, thu hit déng ddo CNVCLD tham gia, dat chit lugng, hiéu qua
v phai dam bao cong tac phong, chdng dich bénh COVID-19 theo chi dao cia
Trung wong va Thanh phé.

- Cac van dong vién du giai phai duge luyén tap thuong xuyén, di sirc khoe.
Giai duge t6 chirc véi khi thé soi ndi, thiét thyc, ding luat va didu 18 giai, dam bao
tuyét dbi an toan; tranh hinh thic va lang phi.

II. POI TUQNG THAM DU GIAI

La can b cong nhan vién chire, lao dong tir 18 tudi trd 1én dang céng tac,
sinh hoat tai cac co quan, xi nghiép, don vi doanh nghiép déng trén dia ban quan,
c6 du sirc khoe tham gia thi dau.

I11. NO1 DUNG — THOI GIAN TO CHUC

1. Thoi gian t6 chiic tai co sé

Céc co quan, don vi, doanh nghiép, truong hoc t6 chirc tap luyén va thi dau
gidi tai co s& két thuc cham nhét vio ngay 31 thing 8 nim 2022,

2. Cyr ly thi ddu tai co s& va thanh tich dat tiéu chuin chay pho thong
déi véi CNVCLD:

+ Nit 800m, dat 4°30”;

+ Nam 1500m, dat 6°30”.

3. Thoi gian, dia diém va sb lwrgng thi dau chung két cdp Quén

- Thoi gian: 07h30, Chi nhat, ngay 11 thang 9 nam 2022.

- Dia diém: Trung tdm Vian héa Théng tin& Thé thao quan Long Bién

(Dia chi: L6 TH 05 KDT Viét Hung— Phutng Viét Hung ~ Quén Long Bién—Ha Noi).

4.Sélupngd€mg ky vandi dung thi ddu cy thé nhu sau

- Méi don vi duge dang ky:

+01 d6i nam gém: 03 VDV chinh thire va 01 VBV du bj.

+ 01 doi nir gdm: 03 VPV chinh thirc va 01 VDV du bi.

+01 1anh déi va 01 huin luyén vién.

* Tong cdng: 10 ngwdi/01doan.

- Noi dung thi c4 nhéan, déng ddi khéi CNVC- Lao Péng

+ Nt chay cu ly 2.500m;

+ Nam chay cu ly 3.500m.

5. Thoi gian ndp hd so tham gia Chung két

Céc don v ¢& s& dang ky thi dau Chung két cdp Quan ndp di hd so theo quy
dinh va nhan s deo cho vén déng vién tai Trung tAm Vin héa-Théng tin&Thé
thao quan Long Bién (Pia chi: L6 TH 05 Khu d6 thi Viét Hung Phudng Viét
Hung - Quén Long Bién - Ha N¢i) trwde ngay 06 thang 9 nam 2022.



IV. TRANG TRIi, TUYEN TRUYEN:
Trén phéng :
CHUNG KET
GIAI CHAY BAO HANQIMOI LAN THU 47 Vi HOA BiNH NAM 2022
TeN €O SO uuueniieriiiiiiiiiriiriiciiirrrecitearasencnnnans
Ngay thang  ndm 2022

- Khéu hiéu:

+ Khau hidu 1: Khoe dé xay dung va bao vé T quéc.

+ Khéu hiéu 2: Toan dén rén luyén than thé theo guong Bac H) vi dai.

+ Khau hidu 3: Hudng tmg giai chay bao Handimdi lan thir 47 Vi hoa binh
quan Long Bién nam 2022.

+ Khau hiéu 4: Thé thao Doan két - Trung thuc - Cao thugng.

V. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Lién doan lao dong quén

Xay dung va trién khai ké hoach t&i Cong doan céc co quan, don vi, doanh
nghiép, truong hoc trén dia ban Quan.

- Phéi hop véi Trung tdm Van héa  Thong tin & Thé thao Quén tham du
giai chay phé thong bao Handimdi tai cac co quan, don vi, doanh nghiép trén dia
ban Quan theo lich.

- Téng hop két qua chay phd théng clia co sé bao cdo Ban chi dao Quan.

- Don dbe cac co quan, don vi, doanh nghiép clr ddi tuyén thi chung két Quan

2. Cong doan cac co quan, don vi, truong hge, doanh nghiép trén dia ban Quan

- Can ctr k& hoach cua LPLD Quan, Ban chdp hanh Céng doan co sé bdo
cao lanh dao va thong nhét véi chuyén mon dong cap, xay dung ké hoach, théng
nhét lich chay cta don vi véi LBLD Qudn dé trién khai t6 chirc tdt giai chay & don
vi minh, dat chi ti€u dugc giao, dam bao an toan.

- Két thiic bubi kiém tra cac don vi 1ap bién ban (theo mau cua Ban td chirc
giai ban hanh) va giri vé BTC Giai chay bao Handimdi lan thir 47 - Vi hoa binh
quéan Long Bién ndm 2022 qua: Trung tim Vin hdéa Thong tin&Thé thao Long
Bién (Dija chi: Lé THOS Khu do thi Viét Hung Phuong Viét Hung Quan Long
Bién Ha No§i) Email: (ttvhtttt_longbien@hanoi.gov.vn).

- Cac don vj chi déng chi dao, hudng dan tap luyén chay bén cho
CNVCLD, kiém tra do sirc khoe dé tham gia gial chay tai co s&. Lam tét cong tac

chuén bj dé t6 chuec tot va an toan giai chay cua don vi minh.
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- Tuyén chon can b§, CNVCLD c6 thanh tich xuét séc thanh 13p dbi tuyén,
tap hudn thi ddu chung két giai coa Quan; Pang ky thi dau chung két Quan va L4y
s6 deo VDV dung thoi gian quy dinh.

- Trong qué trinh thyuc hién néu c6 vuong méc, khé khan gi xin lién hé véi
LDLD Quin Long Bién; dia chi: s6 1 phd Van Hanh khu d6 thj Viét Hung
Long Bién; sé dién thoai: 02438.778345; d/c Nguyén Thi Thu Hoa, sb dién thoai:
0904.281.186.

Nhan dugc ké hoach nay, Ban Thudng vy LDLD Quan dé nghi Ban chép
hanh cdng doan cac co quan, don vi, trudng hoc, doanh nghiép trién khai thuc hién
nghiém tic dé gép phén t& chirc thanh cdng giai chay bédo Handiméi 1an thir 47 vi
hoa binh trong CNVCLD Quén nim 2022 thanh ¢éng tét dep./.

Noi nhan: TM. BAN THUONG VU
- Ban Tuyén gido LBLD TP Ha Noi; PHO CHU TICH
Ban Dén vén, BTG Quén Uy; )
- Phong VH&TT, T2 VH-TT&TT Quin; y
- Céng doan cic CQ, BV, DN trén dia ban %
Quin it
: ’ 2 LENBORRL

-Luu: VP, TG. g i
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UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM VH-TT&TT Ppc lap - Ty do - Hanh phiic

Long Bién, ngay  thang ndm 2022

BIEN BAN KIEM TRA
Giai chay Bao Ha Noi M6i Lan Thi 47- Vi Hoa Binh Nam 2022
Danh Cho CNVC- Lao Pyng; LLVT Trén Dia Ban Quén Long Bién

Trong d6: Nam.......ooevvvveniiiierannnnnn SN e
A o ¥
5. Két qua kiém tra:

Trong d6: Nam.......coovvveiviiiiinnninnnns SN e
6. Nhin xét, danh gia két qua kiém tra:
- Trang tri, tuy8n truy&n:...........ooereen... e e e .

------------------------------

PAI DIEN BTC QUAN T/M LANH PAO CO SO T/M TRONG TAI
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