XAC PINH DIEN F1
(Céng van s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 ciia B Y té)

I. Nguoi tiép xtc gan (F1) 1a mét trong sé cac truong hop sau:

-Nhom 1: Ngudi 6 tiép xtc co thé truc tiép (bat tay, 6m, hdn, tiép xdc truc tiép voi
da, co thé...) véi FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

-Nhom 2: Nguoi deo khau trang co tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoac trong
cuing khdng gian hep, kin va tdi thiéu trong thai gian 15 phit véi ca bénh xéac dinh (FO)
khi dang trong thoi ky 18y truyén cuaa FO.

-Nhom 3: Ngudi khong deo khau trang c6 tiép xdc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc ¢ trong cling khéng gian hep, kin véi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

-Nhom 4: Ngudoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang
trong thoi ky lay truyén cua FO ma khdng sir dung ddy du cac phuong tién phong ho
canhan (PPE). Thai ky lay truyén caa ca bénh xac dinh (F0) duoc tinh tir 2 ngay trudc
khi khai phat (d6i véi ca bénh xac dinh khong cd triéu chang thi thoi kylay truyén
duoc tinh tir 2 ngay trude ngay duoc ldy mau cé két qua xét nghiém dwong tinh) cho
dén khi két qua xét nghiém am tinh hoic gia tri CT>30.

I1. Quy dinh thoi gian cach ly y té d6i véi F1 tai Cong vin 647/MT-VP nhu sau
1. Nhitng nguoi da tiém du liéu vac xin phong COVID-19 (thé xanh trén S6 Suc
khoé dién tir hodc giay chung nhan tiém du liéu vac xin cua co quan c6 tham quyén
cap), liéu cudi cuing tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay va khéng qué 12 thang hoac
da khoi bénh COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diém duogc xac dinh 1a ddi
tugng F1 (co gidy ra vién/gidy xac nhan khoi bénh COVID-19): Thuc hién cach ly y
té tai nha, noi lwu tri 07 ngay, tiép tuc tu theo ddi sic khoé tai nha, noi luu tri trong
7 ngay tiép theo va nghiém tdc thuc hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong
vé sizc khoe nhu ho, sot, kho tha, dau rat hong, mat vi giac... thi bao cho co quan y té
dé theo ddi va xt tri theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 biang phuong
phap RT-PCR mau don 03 1an (Ian 1 khi bat dau thyc hién cach ly, 1an 2 vao ngay tha
3 va lan 3 vao ngay tha 7).

2. Nhirng nguoi tiém chwa di liéu vac xin phong COVID-19 (thé vang trén So6 Sirc
khoé dién ta hoac giay ching nhan tiém chung ciia co quan c6 tham quyén cap), liéu
cudi cuing tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay tinh dén thoi diém duoc xac dinh 1a ddi
tugng F1: Thuc hién cach ly y té 10 ngay; tiép tuc tu theo ddi sic khoe tai nha, noi
lwu tra trong thoi gian 7 ngay tiép theo va ludn thuc hién Thong diép 5K, néu c6 dau
hiéu bat thuong vé stc khoe nhu ho, sot, kho tha, dau rat hong, mat vi gi4c... thi bao
cho co quan y té dé theo ddi va xt tri theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-
2 bang phuong phap RT-PCR mau don 03 1an (lan 1 khi bat dau thuc hién céch ly, 1an
2 vao ngay tha 5 va 1an 3 vao ngay tht 10).

3. Nhirng nguoi chwa tiém vac xin phong COVID-19: Thuc hién cach ly y té 14
ngay; tiép tuc tu theo ddi sirc khoe tai nha, noi luu tri trong 14 ngay tiép theo va ludn
thuc hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong vé sic khoe nhu ho, sot, kho tho,
dau rat hong, mat vi giac... thi bao cho co quan y té dé theo ddi va xir tri theo quy dinh;
thue hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR mau don 03 1an (lan
1 khi bat dau thuc hién céch ly, 1an 2 vao ngay tht 7 va lan 3 vao ngay thir 13).



1. X ly khi co F1 tai trweong hec.

KHI CO F1 TAI TRUONG HOC

Bao cao BCD,
d/c Lan Anh y té.
Lién hd y té

phuong Sai Pong
dé duoc hudng
dan bién phap
PCD

Thuc hién khwr
khuén cac khu
vue lién quan
theo dl'lng quy
dinh va hudng
dan ctia co quan

yte

Yéu ciu F1 tu
cach ly, theo
doi ste khoé tai
noi cu tru Va
khai bao y té
dén TYT noi cu
tru

Lueu y: Khong si dung phieong tién giao thong cong cong dé di chuyén F1

IV. X ly khi cé FO ngoai gio hoc (hoac khi nghe PHHS thdng béao sau).

KHI CO F0 NGOAI GIO HOC
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XAC PINH CA BENH F0 VA CA BENH NGHI NGO
(Céng van s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 ciia B Y té)

I. Ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngd) 13 mét trong sé cac trudong hop sau:

a) La nguoi tiép xuc gan (F1) va co it nhit 2 trong s6 cac biéu hién 1am sang sau day:
sot ho; dau hong; chay nudc mii, nghet miii; dau nguoi, mét moi, on lanh; giam hodc
mat vi gidc; giam hodc mat khiru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay; kho tho; viém duong
hé hap.

b) La ngudi c6 yéu té dich t& (khong bao gdm F1) va 6 ¢co it nhat 2 trong sd cac biéu
hién Iam sang nhu trén.

¢) La ngudi c¢6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh v6i vi rat SARS-
CoV-2 (trir truong hop néu tai muc 2, diém b, ¢ va d).

Nguoi ¢ yéu tb dich t& (khong bao gdm F1):

- Nguoi cb mit trén cing phuong tién giao thong hodc cing dia diém, su kién, noi lam
viéc, 16p hoc... véi ca bénh xac dinh (FO) dang trong thoi ky lay truyén.

- Nguoi 0, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.

I1. Ca bénh xac dinh (F0) 12 mét trong s6 cac truong hop sau:

a) La nguoi ¢6 két qua xét nghiém duong tinh v6i vi rit SARS-COV-2 bing phuong
phép phat hién vat liéu di truyén cua vi rat (PCR).

b) La nguoi tiép xac gan (F1) va c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong
tinh vo1 vi rat SARS-CoV-2.

c¢) La nguoi co bjéu hién 1am sang nghi mic COVID-19 (ca bénh nghi ngo tai muc 1,
diém a) va co két qua xet nghiém nhanh khang nguyén duong tinh voi vi rat SARS-
CoV-2 va c6 yéu to dich te (khong bao gom F1).

d) La nguoi co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 2 lan lién tiép (xét
nghiém lan 2 trong vong 8 gio ké tur khi ¢ két qua xet nghiém lan 1) voi vi rat SARS-
CoV-2 va c6 yéu t6 dich te (khong bao gom F1).

II. X ly khi c6 F0 tai trwong hoc.

Thong bao két qua
duong tinh cho
Trudng Ban Chi dao
phong, chéng dich,
tS an toan COVID-19
clia cd sd giao duc
va cha me hoc sinh
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