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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TRƯỜNG TIỂU HỌC
VIỆT HƯNG
 
THÁNG 12/2020
TUẦN 
13  (
Từ
  07/12 -> 11/12/2020) 
)

	T2
Cá, thịt viên chiên thì là
Đậu rán sốt cà chua
Bắp cải xào
Canh củ quả nấu nấu xương
Cơm dẻo
Q/c: Bánh AFC mặn KĐ
	T3
Gà rán xá xíu
Giò xào thập cẩm
Su hào, cà rốt xào
Canh cải nấu thịt
Cơm dẻo
Q/c :  Sữa chua uống Elovi

	T4
Thịt xay rim tôm
Chả cá viên chiên xù
Cải ngọt xào
Canh bí xanh nấu xương
Cơm dẻo
Q/c:  Q/c: Bánh bông lan nho
	T5
Cơm rang thập cẩm
Xúc xích chiên
Canh chua nấu thịt
Q/c: Sữa tươi vị trái cây

	T6
Nghỉ học kỳ







THỰC ĐƠN TUẦN TRƯỜNG VIỆT HƯNG
 Giáo viên

TUẦN 13 (TỪ 07/12 -> 11/12/2020)
	T2
Đùi gà chiên xù
Trứng cuộn hành
Lạc chiên
Cải ngọt luộc
Canh củ quả nấu nấu xương
Cơm dẻo
	T3
Cá rô phi file chiên vừng
Đậu nhồi thịt sốt cà chua
Muối vừng
Bí xanh luộc
Canh cải nấu thịt
Cơm dẻo

	T4
Tôm rang lá chanh
Thịt chân giò luộc
Nộm su hào
Bắp cải luộc
Canh bí xanh nấu xương
Cơm dẻo
	T5
Cơm rang dưa bò
Trứng ốp
Salat dưa chuột
Canh chua nấu thịt

	T6
Nghỉ học kỳ
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