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	T2
Cá ngừ, thịt xay rim thì là
Đậu rán tẩm hành
Rau muống xào
Canh nước luộc dầm chua
Cơm dẻo
Q/C :  Bánh ruốc
	T3
Gà sốt chua ngọt
Chả cá viên chiên xù
Bí xanh xào
Canh chua nấu thịt
Cơm dẻo
Q/C :  Sữa trái cây Kun

	T4
Giò, thịt xay rim
Đậu rán sốt cà chua
Su su, cà rốt xào
Canh cải cúc nấu thịt
Cơm dẻo
Q/C :  Sữa chua ăn Lif
	T5
Gà rán xá xíu
Trứng rán
Giá, cà rốt xào
Canh dưa nấu xương
Cơm dẻo
Q/C :  Bánh Oreo

	T6
Bún chả
Q/c: Chuối chín + Bánh Kexo HN






THỰC ĐƠN TUẦN TRƯỜNG VIỆT HƯNG
 Giáo viên

TUẦN 32 (TỪ 12/04 -> 16/04/2021)

	T2
Gà chiên mắm
Trứng đúc thịt rán
Muối vừng
Củ quả luộc
Canh nước luộc dầm chua
Cơm dẻo
	T3
Cá nục chiên giòn
Đậu rán sốt cà chua
Dưa bắp cải muối
Khoai tây xào
Canh chua nấu thịt
Cơm dẻo

	T4
Tôm chiên xù
Diềm thăn rim tiêu
Lạc chiên
Bí xanh luộc
Canh cải cúc nấu thịt
Cơm dẻo
	T5
Thịt rang cháy cạnh
Đậu nhồi thịt sốt cà chua
Nộm su hào
Bắp cải luộc
Canh dưa nấu xương
Cơm dẻo

	T6
Bún chả - nem
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