UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT QUAN- PHONG GD & PT Pjc lap - Tw do - Hanh phiic
$6:F4 KHLN/TTYT-GD&DT Long Bién, ngay (& thang4 nim 2019
KE HOACH

Tong vé sinh mdi trudng, khir khuin chii dong
phong, chong dich Tay chin miéng - nim 2019

Thyc hién Chi thi 23/2006/CT- TTg ngay 12/7/2006 ctia Thu tuéng Chinh
phii vé ting cudng cong tdc Y té trudomg hoc;

Thyc hién ké hoach s6 895/KH-SKMT ngay 02/4/2019 ciia TTKSBT Thanh
phd Ha Noi vé Téng vé sinh moi trudng, khir khudn chu dong phong chéng dich
tay chin miéng nam 2019. '

Trung tam Y t€ phdi hop véi Phong Gido duc & Pao tao quan Long Bién
xdy dung ké hoach téng vé sinh moi truong, khtr khuin cha dong phong, chéng
dich Tay chan miéng nim 2019, nhu sau:

I. MUC TIEU:

- 100 % céc trudng Mam non cong 1ap va ngoai cong 1ap, co s& chim sbc tré
duge tdng vé sinh mbi truong va khir khudn chu dong phong, chong dich Tay chan

miéng vao hai dot trong nim 2019,

- Nang cao kién thirc thuc hanh ctia ngudi dan trong viée thuc hién céc bién
phép phong, chong dich bénh néi chung va bénh Tay chan miéng néi riéng dic biét

1a can by, gido vién, phu huynh, ngudi chim séc tré dudi 5 tudi,

II. THOT GIAN VA PIA PIEM TRIEN KHAT:

L.Thoi gian: T4 chic 2 dot cao diém lam vé sinh moi truong, khir khuan
chu ddng phong, chéng dich Tay chin miéng, cu thé:

+ Dot 1: Tir ngay 08/4/2019 dén 26/4/2019

+ Dot 2: tir ngay 15/8/2019 dén 12/9/2019

2. Dia diém: Tai tAt ca c4c treong mam non (cOng 1ap va ngoai cong lap), cac co
s& chdm soc tré trén dia ban quan.

III. NQI DUNG HOAT PONG:

1. Cong tdac qudn 1y, chi dao:

- Trung tdm Y t€ quan phéi hop v6i Phong Gido dyc va Pao tao quin x4y
dung ké hoach lién nganh vé t6 chirc téng vé sinh moi truomg, khir khun chu
dong phong, chéng dich Tay chan miéng tai trudng mam non cong lap, ngoai cong
14p va co s6 cham séc tré.

Trung tim Y té quan phdi hgp véi Phong Y & tham muu cho UBND quan
thudng xuyén gidm sit cong tac vé sinh moi trueong phong chéng dich bénh diic
biét tai c4c trudng mam non cong 14p, ngoai cong 14p va co s6 chim séc tré.

- Céc truong x4y dung ké hoach va phén cong nhiém vu cho céc thanh vién
dé cha dong phong chéng dich bénh.

2. Cong tic tuyén truyén:
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Trién khai c4c hinh thic tuyén truyén vé:

+ Pudng lay truyén ctia cdc bénh: Theo dudng tiéu hoa hay tiép xuc, chua c6
véc xin phong bénh dic hiéu, cic bién phap vé sinh &n uéng, vé sinh ca nhén, v€ sinh
noi sinh hoat 1a viéc hét strc can thiét.

+ Tuyén truyén c4c tridu chimg chinh ctia bénh: Sét, viém da, loét miéng,
phong nudc & long ban tay, 1ong ban chén, ving mong, dau gbi dic biét cac déu
hiéu than kinh ho#c tim mach nhu st cao, giat minh, lir dir, run chi, but rut kho
ngu, ndn nhiéu, rung gidt co, di loang choang, da ndi van tim, v md hdi, tay chan
lanh, pha’it hién sém hoc sinh méc bénh va dua dén co sd y té kip thoi.

+ Tuyén truyén bién phap thuc hién 3 sach gdm: O sach, ban tay sach va
choi dd choi sach.

3. Thuc hién riva tay cho hoc sinh va dam bdo VSATTP:

- Pam bao ¢ xa phong rira tay cho hoc sinh, huéng din cho hoc sinh thyc
hién 6 bude rira tay bing xa phong theo ding quy dinh.

- Bam bao c¢bng tac vé sinh an toan thyc phim tai bép an trong trudng hoc
theo diing quy dinh cta B Y t€, dam bao an ninh, an toan nguén nudc.

4. Giam sdt va theo doi chdt ché sirc khde hoc sinh:

- Chu dong gidm sét, phéat hién sém céc trudng hop méc tay chan miéng
trong truong hoc. Theo doi hoc sinh nghi 5m d& phét hién ca bénh, phdi hop voi
Tram Y té phuong xir Iy 6 dich.

IV. TO CHUC THU'C HIEN:

1. Phong Gido duc va Pao tao:

- Phéi hop véi Trung tdm Y té xdy dung ké hoach lién nganh t6 chic chién
dich v¢ sinh moi trudng, khir khuén chu dong phong chéng dich bénh tai truong hoc
nam 2019 tai cac co s& gido duc trén dia ban.

- Clr cén b0 tham gia gidm sat viéc thuc hién cac dot cao diém v& vé sinh moi
trudong, khu khuén tai céc co s& giao duc trén dia ban.

- Bam bao 100% céc co s& gido duc trén dia ban Quén dugc téng v€ sinh moi
trudng va khtr khudn chi dong phong chdng dich bénh vao 2 dot trong ndm 2019.

* Chi dao cac co sé gido duc thuc hién:

+ B4 trf thoi gian tdng vé sinh moi trudng bé mat 16p hoc, san choi, toan bo dd
ding, dd choi cia tré bing cac chét tdy rira thong thuong bing lau hoc co rira.

+ Chi dao cdc co s& gido duc hop véi Tram Y té huéng dan gido vién ky
thuét lam vé sinh va khir khuén.

+ Chudn bi céc trang thiét bi, dung cu phong chdng dich d& phuc vu cong tac
khir khuén, vé sinh trudong hoc.

~ +-T§ chirc tuyén truyénvé bénh va cdc bién phép phong chdng bing nhiéu
hinh thire téi cac bac phu huynh va gido vién nha trudng.

2. Trung tim Y t& Quén:



- Trung tdm Y t& phdi hop voi phong Gido duc & Dao tao trién khai cac dot
cao diém thuc hién vé sinh mai truong, khir khuin phong chdng dich bénh tai céc co
s& gido duc trén dia ban Quan.

- Chi dao c4c Tram Y té phdi hop voi cac co so gido duc lam cong tac vé sinh
mdi truong, khir khudn. Théng ké, bao céo két qua chién dich va giri vé Khoa Y té
cong cong va Dinh dudng (dot I trude ngay 08/5/2019; dot I trude ngay 16/9/2019).

- Phéi hop t chirc giao ban 1dng ghép hudng dan chuyén mén, k§ thuat lam
vé sinh mdi truong, khir khudn va cac ndi dung khac vé phong chdng dich bénh toi
cac co s& gido duc trén dia ban.

- Phan c6ng can bd giam sat viéc thuc hién cac dgt cao diém vé vé sinh moi
truong, khir khuén tai cac co s¢ gido duc trén dia ban.

- Thong ké bao cdo két qua chién dich 2 dot giri vé Trung tdm Kiém soat benh
tat Thanh phd Ha Noi (dot I trude ngay 10/5/2019, dot II trude ngay 20/9/2019).

Trén day 1a ké hoach t& chtrc Tong vé sinh méi truong, khir khuan chu dong
phong, chéng dich Tay chan miéng nam 2019. D& nghi cac co so gido-duc nghiém
tuc thuc hién.
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Phy luc 1: Huéng din tong vé sinh moi trwdong, khir khuén trong treong hoc

(Kém theo Ké hoach so"fé /KHLN-YT-GD ngang /4/2019 ciia TTYT va Phong GD & DT
qudn Long Blen)
1. Cac khu vue cin vé sinh - khir khuan

- Lép hoc, ciu thang, hanh lang (gdm nén nha, ban ghé, tay vin cau thang,
tay nim cira... );

- P choi tré em; ;

- Db dung c4 nhén (khan mt, ban chai, bat diia, cbe chén...);

- Khu vyc nha an;

- Khu vyc ngoai canh, sén choi, khu phu cén;

- Cong trinh v€ sinh va céc khu vuc, dd dung khac lién quan.

2. Vé sinh, khir trung phong chéng bénh tai cac nha tré, mau gido khi chwa
co dich
2.1. Déi véi khu viee cdc l6p hoc gom bé miit lop hoc, hanh lang, cdu thang

- V& sinh hang tudn bang quét don, lau bang nude sach nham loai bo dat
bui, chét hitu co. Sau d6 lau bé& mit nén nha, ban ghé, tay vin ciu thang, tay nim
cira... bang chit tdy rira thong thudng hogic bing dung dich Clo 0,5% hoat tinh it
nhét 30 phit. Lau lai bing nudc sach.

- Ky thuét lau: Dung céy lau hodc khan (gié...) nhung véi dung dich tay
rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh lau giat lui tir trén xudng
dudi, tir trong ra ngoai. Khong tién hanh khir tring khi hoc sinh con dang hoc.
Truong hop dic biét phdi cho hoc sinh ra ngoai mai tién hanh lau kht trung.

2.2. Poi Voi do choi tré em

- Db choi thong thuong: Hang tudn phai tién hanh rta bing nudc sach,
sau d6 rira bang chét ty rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh dé
it nhét 30 phut. Rua lai bang nudc sach va 8 kho.

- Poi voi dd choi dién ti: Can tién hanh lau sach bang nudc sach, sau do
lau bing chét tay rira thong thudng hoic dung dich Clo 0,5% hoat tinh dé it nhét
30 phdt. lau lai bang nudéce sach va dé kho.

2.3. Do dung dn uong, vé sinh nhw bdt dua, coc clzen,

- Hang ngay tién hanh ngam, rira bing chét tay rira thong thuong vao cudi
budi hoc hodic sau khi sir dung (tuy theo loai dung cy). Khir khuén bang dung
dich 0,5% hoat tinh, d it nhit 30 phut (khi c6 chi dinh cta y té). Rira lai bing
nuéce sach va dé kho.

2.4. Khu vuc nha dn

- Ban #n va dung cu ché blen Hang ngay va khi bi ban tién hanh lau bing
nude sach. Sau d6 lau bing chét tdy rira thong thudong hodc dung dich Clo 0,5%
hoat tinh, d it nhét 30 phut. Lau lai bing nudc sach.

2.5. Doi voi cong trinh vé sinh: san, mdt bon cdu, bon riva tay, vat dung khdc
trong nha vé sinh...

- Hang tudn tién hanh lam sach bing nuéc sach, sau dé lau bing chit tiy
rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh, d it nhat 30 phut. Lau lai
bing nuée sach.

2.6. Poi v6i dung cu diing dé vé sinh (gié lau, ban chai, cay lau...)
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- Hang tudn tién hanh 1am sach bing nuéc sach, vét kho. Sau do nhung
vao chét tdy rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh it nhat 30
phut. Lam sach lai bang nudc sach, vét kho.

Chu y: Hang ngay, ché d6 vé sinh, quét don, lam sach 16p hoc, dd ding
vén tién hanh nhu binh thudng
3. Vé sinh, khir tring phong chéng bénh tai cic nha tré, miu gido khi 6 0
dich, ca bénh

Tuy vao tinh hinh dich, can bg y té quyét dinh dién xir Iy cho phu hop.

3.1. Déi vdi khu vic cdc lop hoc gom bé mgt I6p hoc, hanh lang, cdu thang

- V¢ sinh hang ngay bang quét don, lau bang nudce sach nham loai bd dat
bui, chét hitu co. Sau d6 lau bé mat nén nha, ban ghe tay vin clu thang, tay nam
clra... bang chit tdy rira thong thudng hodc bang dung dich Clo 0,5% hoat tinh it
nhat 30 phut. Lau lai bang nudc sach.

- K¥ thuét lau: Dung cdy lau hodc khan (gi€...) nhung v6i dung dich tay
rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh lau giat lui tr trén xuodng
dudi, tir trong ra ngoai. Khong tién hanh khi tring khi hoc sinh con dang hoc.
Trudng hop déc biét phai cho hoc sinh ra ngoai moi tién hanh lau khtr triing.

3.2. Doi vdi do choi tré em

- 6 choi thong thudong: Hang ngay sau khi tré st dung dd choi phai tién
hanh rira bing nude sach, sau d6 rira bang chit tdy rira thong thuong hodc dung
dich Clo 0,5% hoat tinh d& it nhét 30 phut. Rua lai bang nudc sach va dé kho.

- Déi vOi d6 choi dién tt: Can tién hanh lau sach bang nudc sach, sau do
lau bang chat tay rira thong thuong hodc dung dich Clo O 5% hoat tinh d it nhat
30 phut lau lai bang nude sach va dé kho.

3.3. Do dung dan uong, vé sinh nhw bat dua, coc chen,

- Hang ngay tién hanh ngém, rira bing cht tay rira thong thuong vao cudi
bubdi hoc hodc sau khi st dung (tly theo loai dung cu). Khir khuén bang dung
dich 0,5% hoat tinh, dé it nhét 30 phut (khi c¢6 chi dinh cta y té). Rua lai bang
nudce sach va dé kho.

3.4. Khu vuc nha an:

- Ban #n va dung cu ché bién: Hang ngay va khi bi ban tién hanh lau bing
nuée sach. Sau d6 lau bang chat tdy rira théng thuong hodc dung dich Clo 0,5%
hoat tinh it nhét 30 phut. Lau lai b%mg nudc sach.

3.5. Doi vdi cong trinh vé sinh: san, mit bdn cu, bon rira tay, vat dung khac
trong nha v¢ sinh...

- Hang ngay tién hanh lam sach bang nudc sach, sau d6 lau bang chat tay
rra thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Lau lai
bang nudc sach.

3.6. Poi voi dung cu ding dé khir tring (gi¢ lau, ban chai, cay lau...)

 Hangngay tién hanh 1am sach bing nude sach, vit kha. Sau dé nhiing vao
chat tdy rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh it nhét 30 phut.
Lam sach lai béng nuGe sach, vét kho.



Phu luc 2

CAC BUOC VE SINH - LAM SACH - KHU KHUAN VOI TUNG KHU

VUC, PO DUNG VA VAT DUNG
(Kém theo Ké hoach s6Fb. /KHLN-YT-GD ngay 08 /4/2019 cua TTYT va Phong GD & DT
qudn Long Bién)

Vat dung/khu vue Buéce 1 Budc 2 Buéce 3 Buwoc 4
Db vt dung chung Lau bing Lam sach Nhing vao | Lau kho
(/46 choi, hoc cu khong | khin kho bang nuée tdy | dung dich
phai dién tir) sach rua thong khir khudn

thudng pha sén

Vat thuong c6 tiép xtic | Lau bing Lau bing
(ndm cira, tay vin, dién | khan kho | dung dich khir Pé kho tu nhién
thoai, dd choi dién tir) sach khuén pha sén
Nha v¢ sinh: san, bé Lam sach Lau béng
cdu, bdn rira tay, ndm bing nuée | dung dich khir
cua,... téy rda | khuan pha sin Pé kho ty nhién
Céac vat dung trong nha thong
v€ sinh thuong
Dung cu khtt tring Lam sach Ngam vao | Vit hét nu6c va phoi kho
( gié lau, ban chai, cdy | bang nuéc | dung dich khir | dudi troi nang ty nhién
lau nhy, ...) tAy rira | khudn pha sin

thong | it nhat 30 phut

thuong
San nha, hanh lang Lam sach | Lau nén bing Lau Dé kho tu

bing quét | nudc lau nha nudc nhién
don thong thuong kh
khuin
bing cdy
lau nén
Bé mit bép an, ban &n | Lam sach Lau bang
bing nuwde | dung dich khu

tdy rira | khuan pha sén Dé kho ty nhién

thong

thudng
Diia, bat dia, d6 ding Rura sach Ngam vao Trang | Up dé kho ty
cénhén, ... bing nuée | nude khir nuaéce nhién

tdy rra | khudn phasn | sach

thong hodc lugc it

thuong | nhét 30 phut




Phu luc 3

HUONG DAN VE SINH - KHU TRUNG

(Kém theo Ké hoach 56 ... .../KHLN-YT-GD ngay ~ /4/2019 ctia TTYT va Phong GD & BT

khi bi ban

‘qudn Long Bién)
. , Vé | Lam | Khir
Vit dung/khu vuc Tan suat
sinh | sach | trung
D6 vit dung ding chung ( D6 Hang tudn va khi bi ban X X X
choi, hoc cy, ...)
Vat thuong c6 tiép xtc (tay nim | Hang tuan va khi bi ban X X X
clra, tay vin, dién thoai,...)
Nha vé sinh: san, bé cau, bon rira | Moi ngay va khi bi ban X X X
tay, ndm cta, ...
Céc vat dung trong nha vé sinh | Mdi ngay va khi bi ban .3 X X
Dung cu khtt trung (gié lau, ban | Sau khi st dung X X X
chai, cay lau nha, ...)
San nha, hanh lang M>di ngdy va khi bi ban X X X
| Cac bé mit & bép dn Trudce va sau khi chudn bi | x X X
thirc #n, gitra lic chudn bi
thuc phdm séng va chin
Dila, bat dia, d6 dung cd nhan,... | Trudc khi st dung X X X
Ban an Trudc, sau khi st dung va | x X X




Phu luc 4: HUONG DAN SU DUNG CLORAMIN B
(Kém theo Ké hoach $O. ?6 /KHLN-YT-GD ngayDX /4/2019 ciia TTYT va Phong GD & DT
qudn Long Bién)

1. Piic diém chung: Clo (Cl) 1a mdt trong nhitng halogen dugc sir dung rong ri
dé khtr tring do c6 hoat tinh diét trung cao nhd phan tng 6xy héa khir. Khi hoa tan
trong nude, cic héa chit ndy s& giai phong ra mot lugng clo hoat tinh c6 tac dung diét
tring. Cac ho4 chit c¢6 chira clo thuong sir dung bao gom:

Cloramin B ham lugng 25% clo hoat tinh

2. Nong dé Clo hoat tinh

- Trong cong tic phong chéng dich, cac dung dich pha tir céc hoa chét chua clo véi
ndng d9 0,5% va 1,25% clo hoat tinh thuong duge su dung tly theo muc dich va
céch thirc ctia viéc khir triing, Vi c4c hoa chét khac nhau c6 ham luong clo hoat tinh
khéc nhau, cho nén phai tinh todn du khbi lwong hoa chét can thiét dé dat duoc dung
dich c6 ndng db clo hoat tinh mudn sir dung.

- Luong hoa chdt chira clo cAn dé pha sb lit dung dich véi nong d6 clo hoat tinh
theo yéu ciu dugc tinh theo cong thire sau:
Nong do clo hoat tinh cua dung dich
cin pha (%) X sb lit
Lugng héa chit (gam) = x 1000
Ham lugng clo hoat tinh ctia héa chét
str dung (%)*

Vi du:
- Bé pha 10 lit dung dich ¢6 ndng do clo hoat tinh 0,5% tir bdt cloramin B 25% clo
hoat tinh, can: (0,5 x 10 /25) x 1000 =200 gam.

- Pé pha 10 lit dung dich c6 ndng dd clo hoat tinh 0,5% tir bot canxi hypocloride 70%
clo hoat tinh, can: (0,5x 10/70) x 1000 = 72 gam.

Biéng lugng héa chit chira clo dé pha 10 lit dung dich véi cdc nong do clo hoat tinh
thwong sit dung trong cong tac phong chong dich

| Lwgng hoa chit cin dé pha 10 lit dung
Tén hoa chat | dich ¢6 ndng @ clo hoat tinh Ghi
(ham lwgng clo hoat tinh) chu
0,25% | 0,5% 1,25% | 2,5%

Cloramin B 25% 100g - | 200g 500g 1000g

Canxi HypoCloride (70%) . .| 36g 72¢g 180g 360g

Bot Natri

dichloroisocianurate (60%) 428 S4g 210g 208

B

<



Phu lyc 5
TAI LIEU
HUONG DAN THU'C HANH RUA TAY VOI XA PHONG

(Theo Tdi liéu truyén thong phong chéng bénh tat hoc duong va Gido duc hanh
vi vé sinh cuia Cuc Y té dy phong - B4 Y té)

LOI iICH CUA VIEC RUA TAY VOI XA PHONG
- Gitip loai bo céc vi tring co trén ban tay.

- Giam dugc khoépg 47% nguy co méc cdc bénh tidu chay va 30% nguy co mic cac
bénh dudng ho hap cap (WHO).

- Mang lai cam giéc sach s&, thoai mai va phong chdng bénh tat.

CAC THOI PIEM CAN PHAI RUA TAY
- Rura tay truéce khi chudn bi thirc &n.
- Rura tay trudce khi an.
- Rura tay sau khi di vé€ sinh.

- Rua tay sau khi lam vé sinh cho tré.

CAC BUOC RUA TAY

Bude 1: Lam uét tay bing nudce sach. Xoa xa phong vao long ban tay. Cha x4t hai [ong ban
tay vao nhau.

Bude 2: Ding ngén tay va long ban tay ndy cudn va xoay I4n luot timg ngoén ciia ban tay
kia va nguoc lai.

Budc 3: Dung 1ong ban tay nay cha x4t 1én mu ban tay kia va nguoc lai.

Budc 4: Dung ngén tay ctia ban tay nay miét vao ké gifta cdc ngén ctia ban tay kia va
ngugc lai.

Budc 5: Chum 5 dAu ngon tay cta téy ndy co vao long ban tay kia bing cach xoay di, xoay
lai,

Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong véi nude sach va lau kho tay bang khan hodc gidy
sach,

Chit y: Cdc budc 2, 3, 4, 5 lam di, lam lgi t6i thiéu 5 lan va thoi gian cho mét ldn riea tay
161 thiéu 1& 01 phit

CAC PIRU KIEN HO TRQ CIIO VIEC RUA TAY
- Nude sach (5t nhét 14 rira tay dudi voi nudc sach)
- Xa phong hodc nudc rira tay

- Khin, gidy sach



1. Lam uét tay bing
nudce sach. Xoa xa
phong vao long ban
tay. Cha xat hai long
ban tay vao nhau.

2. Dung ngon tay va
long ban tay nay
cudn va xoay lan
luot tirng ngén cua
ban tay kia va

4. Dung ngén tay
cua long ban tay nay
miét vao k& giita cac
ngén tay clia ban tay
kia va ngugc lai.

5. Chum 5 déu ngén
tay cua tay nay cQ
vao long ban tay kia
bé.ng cach xoay di,
xoay lai.
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3. Dung long ban
tay nay cha xat
1én mu ban tay
kia va nguoc lai.

&<

6. Xa cho tay sach
hét xa phong bang
nudc sach va lau kho
tay bang khan hodc
gidy sach
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